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1. ASTD

Association of Sport and Technical Divers
AST Divers s.r.o.

Mrstikova 883/3

709 00 Ostrava

Czech Republic

Email: astd@astd.eu

WWW: www.astd.eu

Tel..: +420 777 250 714

Tel..: +420 777 553 601

Tel..: +420 603 438 850

2. Obecna ustanoveni

ASTD je vycvikova a Skolici organizace pUsobici v oblasti sportovniho a technického
potapécéského vycviku a vycviku zdravotniku.

Potapécsky vycvik zahrnuje celou problematiku sportovné rekreaéniho potapéni, véetné
potapéni se smésmi Nitrox a Sirokou Skalu specializaci.

Druha ¢ast vycviku zahrnuje technické potapéni, v€etné potapéni se specialnimi smésmi
Trimix a Heliox, potapéni v uzavienych prostorech a potapéni s uzavienymi a
polouzavienymi dychacimi okruhy.

V oblasti vycviku zdravotnikd se jedna o vycvik zdravotnickych specializaci potapécskych
a Skoleni zdravotnik( v souladu s platnou legislativou.

Cely vycvikovy program je zaloZzen na implementaci sou¢asného védéni do struktury
vycviku a je podporen dlouholetou zkuSenosti s vycvikem v této oblasti.

3. Struktura organizace

NejvysSim organem v organizacéni strukture je komise pro vycvik — Training Directors.

Komise pro vycvik vytvafi Standardy a smérnice vycviku, které pravidelné dopliuje,
modernizuje a vytvari v souladu s nejnovéjSimi poznatky ze svéta.

Komise pro vycvik pravidelné Skoli a proskoluje své spolupracovniky — trenéry instruktoru
a instruktory, ktefi dale provadéji vycvik vsouladu s vycvikovym systémem ASTD a to
v rozsahu svych instruktorskych opravnéni.

Témto vSem Komise udéluje aktivni status platny jeden rok.

4. Rozdéleni kurza ASTD

Kurzy ASTD jsou rozdéleny do 5 zakladnich celk(. Jedna se o:
- Sportovné rekreacni kurzy.
- Technické kurzy.
- Technickeé kurzy s rebreathery
- Instruktorské kurzy
- Zdravotnické kurzy

Vramci téchto kurzl jeSté existuji tzv. specializacni kurzy. Tyto kurzy doplfiuji
posloupnost jednotlivych kurz(l o kurzy pro dané specifické podminky. Vstupni pozadavky
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téchto specializacnich kurzl netvofi logickou posloupnost tak, jak je tomu u béznych kurza.
Ne vSechny specializacni kurzy jsou popsany vramci téchto vycvikovych smérnic.
Specializa¢ni kurz vSak musi byt schvalen komisi pro vycvik — Training Directors a uveden
v prehledu kurz( na www strankach ASTD.

Sportovné Rekreacni potapéni (SCUBA diving, Recreational Diving) zahrnuje vSechny
typy potapéni zamyslené pro rekreacni ucely. Sportovné rekreacni potapéni se provadi s
pouzitim vzduchu nebo nitroxovych smési do obsahu 50% kysliku pfi ponorech do
doporucené hloubky ne vice nez 40 metr ve volné — oteviené vodé. Po nalezitém vzdélani
a ziskanych zkuSenostech v ramci specializaCnich kurzll Ize do sportovniho potapéni
zahrnout potapéni pod ledem, v kavernach a dekompresni ponory s kratkym dekompresnim
Casem.

Technické potapéni (Technical diving, Extended Range Diving) zahrnuje vSechny typy
potapéni zamyslené pro rekreacni ucely prekracujici bézné limity sportovniho rekreaéniho
potapéni. Technické potapéni se provadi s pouzitim vzduchu nebo nitroxovych smési do
obsahu 100% kysliku pfi ponorech do doporuc¢ené hloubky vice nez 40 metrli ve volné —
oteviené vodé. Dale v prostfedi se stropem nad hlavou (Overhead Environment). Po
nalezitém vzdélani a ziskanych zkuSenostech v ramci specializaénich kurzl lze do
technického potapéni zahrnout potapéni ve vracich, v zatopenych jeskynich a dolech,
dekompresni ponory s dlouhymi dekompresnimi ¢asy a potapéni s SCR/CCR rebreathery —
s polouzavienymi a uzavienymi okruhy, které vsak v dnesni dobé vytvareji vlastni skupinu.

Technické potapéni s rebreathery (Technical Rebreather Diving) zahrnuje veskeré
potapéni s pfistroji, které jsou zalozeny na polouzavieném nebo uzavieném okruhu.
Konkrétné se jedna o pfistroje s uzavienym eCCR & mCCR okruhem, pfistroje
s polouzavienym pasivnim ¢i aktivnim SCR okruhem a kyslikové rebreathery. Sou&asti kurzl
je i vycvik praktickych znalosti konfigurace rebreatheru, technik pouzivanych v potapéni
s uzavienymi okruhy a vycvik s dalSi pouzivanou doplikovou vystroji — zalozniho systému s
otevifenym okruhem ¢i zaloZnim rebreatherem.

Instruktorské kurzy jsou uréeny vSem zkuSenym potapécum, ktefi po jeho UspéSném
absolvovani mohou samostatné vyu€ovat kurzy potapéni. Instruktorské kurzy patfi do
profesionalniho programu ASTD, ktery zahrnuje maximalni podporu vyuky, nejen ze strany
trenérl instruktor, ale prfedevSim ze strany organizace ASTD. Instruktorsky program je
rozdélen do dvou zakladnich celkd. Prvnim je sportovné rekreacni program obsahujici
predevSim zakladni instruktorsky kéamen, kterym je instruktor sportovniho potapéni. Druhym
ucelenym celkem je technicky program. Struktura instruktorského technického programu je
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kameni, kterym je v tomto pfipadé instruktor technického potapéni.

5. Obecné standardy a smérnice vycviku

Dale jen Standardy jsou vytvoreny specificky pro sportovni, technické a zdravotnické
kurzy.

Navaznost jednotlivych vycvikovych stupfil je znazornéna v grafickém vyvojovém
diagramu a rovnéz v popisu jednotlivych vycvikovych stupnd.

Ve Standardech jsou obsazeny obecné a veskeré specifické pozadavky a aspekty
jednotlivych kurzl. Jejich dodrzovanim ze strany instruktorl je povazovano za zasadni.
Poruseni Standardd muze byt podnétem k zahajeni karného Fizeni a pozastaveni aktivniho
statusu.



1.

1.

Popis

Standardy plati pro kurzy sportovné rekreaCniho potapéni i technického potapéni
provadéné v ramci vycvikového systému ASTD — Asociace sportovnich a technickych
potapécl. Provozovatelem vycviku je instruktor ASTD ¢&i trenér instruktord ASTD.
Kurzy sportovné rekreacniho potapéni i technického potapéni na sebe navzajem
navazuji a lze je kombinovat. Zahrnuji zakladni vyvojovou posloupnost a dalsi
specializace. VSechny jsou navrzeny dle sou¢asného stavu védéni a vyvoje techniky
s ohledem na maximalni bezpecénost v§ech potapécu.

Nezbytné predpoklady

Pro kazdy kurz musi student vyplnit formulaf o svém zdravotnim stavu. Pokud existuji
kontraindikace ve vztahu k potapéni ¢i podezieni na né€, musi mit od Iékafe znalého
problematiky potapéni zdravotni prohlidku s pisemnym potvrzenim o schopnosti se
potapét.

Soucasti vstupnich pozadavku byva dolozeni poctu uskuteénénych ponort a dolozeni
soucasné potapécské kvalifikace. Pfesné pozadavky jsou specifikovany u kazdého
kurzu.

Pfed ziskanim patficné kvalifikace musi uUCastnik kurzu prokazat znalosti a
dovednosti, které jsou pozadovany a popsany u daného kurzu.

Vycvikové materialy

Ke kazdému kurzu musi mit student k dispozici manual — ucebnici obsahujici
nezbytnou teorii ke kurzu, a to bud vtiSténé nebo elektronické podobé. Je
doporuceno provadét pfednasky s podporou ASTD prezentaci.

IV. Obsah kurzu

Teoreticka ¢ast zahrnuje veskery obsah manualu-u€ebnice.

Pfed dosazenim kvalifikace musi byt spinény praktické dovednosti uvedené v
pozadavcich daného kurzu.

Pro ucely vyuky je minimalni doba ponoru 20 minut v minimalni hloubce 5 metra
v podminkach oteviené vody, ve specifickych podminkach, napf. v jeskynich, mize
byt uznana hloubka mensi.

V jeden den je mozné provést maximalné 3 ponory, popf. u definovanych kurzud
méne.

Bé&hem celé doby vyuky je nutné zajistit bezpeény vystup z vody, b&hem vycviku
v uzavienych prostorach bezpecny navrat k vystupu do volné vody vodici Sndrou.
Zavérecna ustni &i pisemna zkouska.

V. Obecné pozadavky na vystroj

1.

Vystroj musi byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych ponor probiha. To se tyka
hlavné adekvatni tepelné izolace studentll a instruktora. Potap&¢ musi mit dostate¢né
mnozstvi plynu pro celou pozadovanou dobu ponoru dle pravidel planovani spotieby
(Gas management).

Vystroj musi vzdy obsahovat alternativni zdroj dychaného plynu. U rekreacné
sportovnich kurzd je minimem zalozni druhy stupen primarniho regulatoru - dychaci
plicni automatiky. U technickych kurz( je minimem dvoulahvovy pfistroj s adekvatni



VL.

zasobou stlageného plynu s ISO manifoldem &i jinou adekvatni propojkou, 2 dychaci
regulatory — plicni automatiky, konfigurovany jako primarni a sekundarni, je
vyzadovano, aby primarni regulator byl vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni
v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7 stop). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem).

BCD (Buoyancy Compensator Device) — kompenzator vztlaku jako soucast
primarniho Life Support systému je povinny vZzdy. Od kurzu Experienced Diver je
doporuéen vhodny sekundarni zdroj vztlaku (suchy oblek, dualni kFidlo).

Pfistroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a ¢asu na dné (Bottom timer) v jakékoli
formé je povinny od kurzu AOWD dale. U technickych kurzll je doporuceno
zobrazovani €asu po vtefinach.

Nuz &i jiny fezny/stfihaci nastroj pro fesSeni situace, kdy se potapéc zachyti do lana,
vlasce, dratu atd. je povinny vzdy.

Je dUrazné doporucena pomucka pro signalizaci na hladiné (piStalka, siréna, svétlice,
signalizacni béjka apod.)

Veskera vystroj (lahve, regulatory — dychaci automatiky, hadice, manometry atd.),
ktera se pouZziva pro plyny obsahujici vice jak 40% kysliku musi byt klasifikovana jako
kyslikové kompatibilni (kyslikové Cista a z materiald schvalenych pro pouziti 100%
kysliku).

Pro kurzy s SCR/CCR rebreathery (pfistroji s polozavienymi/uzavienymi okruhy) se
vyZaduje adekvatni zalozni dychaci systém (bail out) ve formé otevieného okruhu ¢i
zalozniho rebreatheru.

Specifické pozadavky pro jednotlivé kurzy jsou obsazeny ve standardech ke kazdému
kurzu.

Limity kurzu

Konkrétni pozadavky pro celkovy ¢as na dné a minimalni pocet ponorl jsou
specifikovany jednotlivé u kazdého ASTD kurzu.

Maximalni pocet studentd na jednoho instruktora béhem vycviku ve volné vodé je
pfesné stanoven pro kazdy jednotlivy kurz.

Béhem jakéhokoli sportovné rekreaéniho kurzu potapéni nesmi byt planovany nebo
provadény ponory do hloubek vétSich nez 40 metra.

Po absolvovani kurzu a ziskani pfislusné kvalifikace je maximalni hloubka uvedena u
daného absolvovaného kurzu hloubkou dlirazné doporucenou.

Béhem sportovné rekreacniho kurzu, ktery opravriuje k dekompresnim ponoriim,
nesmi doba dekomprese presahnout 20 minut.

Bé&hem jakéhokoli technického potapéni nesmi byt planovany nebo provadény ponory
do hloubek vétSich nez MOD (Maximum Operating Depth) dané pouzité dychaci
smési.

VII. Povinnosti provozovatele vycviku — instruktora, trenéra instruktoru

1.

2.

Dodrzovat Standardy bé&éhem celého vycviku s ohledem na maximalni bezpecnost
vSech zucastnénych.

Upozornit pfedem na mozna rizika, nebezpedi €i uskali, ktera mohou nastat b&éhem
vycviku.

Vysvétlit danou problematiku v celém poZzadovaném rozsahu a kazdy cvik nazorné
predvést.

Zkontrolovat pfedem kazdého ucastnika kurzu — studenta. To znamena jeho vystroj,
pfipravenost po v3ech strankach a v pfipadé, Ze je mozné nedostatky opravit, je
potieba toto provést neprodlené. V opacném pfipadé je provozovatel vycviku povinen
vycvik pferusit Ci ukondit.



Seznamit Ucastniky kurzu — studenty s pravidly poskytnuti prvni pomoci a s
pfivolanim odborné zdravotnické pomoci.
Je doporuceno, aby provozovatel vycviku mél vzdy k dispozici kyslikovy kfisici pfistroj
s dostateCnou zasobou kysliku, IékarniCku a mél zajisténo spojeni na krizova
telefonni Cisla (napf. krizova linka DAN).

VIII. Povinnosti a prava ucastnika kurzu — studenta

1.

2.

Dodrzovat pokyny provozovatele vycviku, sledovat jeho vyklad a provadét cviky dle
jeho pokyn.

Zkontrolovat svou vystroj — vybavenost, funkénost a spolehlivost. V pfipadé zjisténi
zavady, okamzZité uvédomit provozovatele vycviku. Doporucuje se vzdy se seznamit
s vystroji svého potapécského partnera — Buddyho.

V pfipadé jakékoli zmény zdravotniho stavu upozornit na toto neprodlené
provozovatele vycviku. Totéz plati i pro psychické schopnosti daného studenta
k provedeni vyZadovaného cviku.

V pfipadé poruSovani Standardu provozovatelem vycviku ma student moznost na tuto
skuteénost upozornit Komisi pro vycvik — Training Directors ASTD.

6. Sportovné rekreac€ni kurzy



ASTD Intro Dive — Uvod do problematiky potapé&ni s ponorem

na zkousku

l. Popis

1.

Kurz je uréen pro vSechny zajemce, ktefi si chtéji zkusit potapéni se zakladni ABC
vystroji (maska, dychaci trubice a ploutve) a s dychacim pfistrojem s otevienym
okruhem.

. Tento Uvodni kurz potapéce nekvalifikuje k samostatnému potapéni, je koncipovan

jako prvni seznameni s potapénim se zakladni ABC vystroji a s dychacim pfistrojem
s otevienym okruhem pod dohledem Instruktora

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz muUze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

2.
3.

Minimalni vékova hranice je 12 let, u nezletilych je vyzadovan souhlas rodiCe Ci
zakonneého zastupce.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou Ci Iékarfskym dotaznikem.
Schopnost plavat jakymkoli stylem a udrzet se nad hladinou.

IV. Pozadovana vystroj

1. Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.
2.
3. Jedna lahev se stlacenym vzduchem, dychaci plicni automatika — regulator vybaveny

Zakladni ABC vystroj — maska, Snorchl, ploutve popf. neoprenové boticky a rukavice.

zaloznim 2. stupném a ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem),
dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Doporuceno je, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 90 cm.

V. Parametry kurzu

1.

W

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 1 student na jednoho instruktora. Tento
pomér mize byt pfekrocen o 1 studenta na kazdého asistujiciho Divemastera az do
maximalné 2 studentl s 2 asistujicimi Divemastery na jeden ponor.

Ponor musi byt bezdekompresni s doporu¢enou rychlosti vystupu méné nez 9 m/min.
Maximalni hloubka ponoru je 10 metrid. Doporu¢ena maximaini hloubka je 5 metru.
Maximalni doba ponoru je 20 minut.

VI. Obsah kurzu

1.

Teorie je prezentovana pouze uUstnim sdélenim s pouéenim v8ech zucastnénych o
rizicich a dodrzovani bezpecnostnich pravidel.



2. Prakticka c¢ast zahrnuje seznameni zucCastnénych s potapé€skou technikou,
zakladnimi signaly a pusobenim tlaku na lidsky organismus. Nasleduje pfedvedeni
cvikGl v chranéném vodnim prostoru (bazénu). Nacvik vyrovnavani tlaku ve stfedousi,
cviky se zakladni vystroji (pouziti potapééské masky, ploutvi a dychaci trubice) a
cviky s pfistrojem — dychani pod vodou.

3. Po dokoné&eni ponoru na zkousku v chranéném vodnim prostoru mlze nasledovat i
ponor na zkou$ku na oteviené vodé.

4. Zakon€eni uvodniho Kkurzu pfredanim upominkového diplomu bez vystaveni
certifikace.

VIl. Povinna teorie a cviky

A. Teorie
1. Zakladni informace o potapécské vystroji a fyziologii.

B. Praxe
1. Seznameni se se spravnym pouzitim ABC vystroje.
2. Nacvik dychani z plicni automatiky — regulatoru na suchu a pak v mélké vodé
3. Nasazeni pfistroje, dychani z plicni automatiky - regulatoru a plavani v mélké vodé
pod dohledem.
4. Nacvik vyrovnavani tlaku ve stfedousi.
5. Nacvik vydechovani pfi vystupu.
6. Provedeni vlastniho ponoru pod dohledem.



ASTD SD Supervised Diver - Potapéc€ s doprovodem

l. Popis

1.

Kurz je uréen pro v8echny zajemce o potapéni se zakladni ABC vystroji (maska,
dychaci trubice a ploutve) a s dychacim pfistrojem s otevienym okruhem.

2. Kurz je v souladu s normou EN 14153-1.
3.

Kurz kvalifikuje potapéce k potapéni se vzduchem do maximaini hloubky 10 metrQ
pouze s doprovodem potapéce minimalné s kvalifikaci ASTD Divemaster, ktery je po
celou dobu ponoru v bezprostfedni blizkosti.

. Kurz opravriuje potapéce k provadéni bezdekompresnich ponort pouze v prostredi

bez omezeni vystupu jakoukoli pfekazkou — stropem.
V doprovodu instruktora je mozné pokracovat a rozvijet dalSi znalosti a dovednosti
vedouci ke zvySeni své dalSi kvalifikace.

II. Kvalifikace Instruktora

i3

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

Minimalni vékova hranice je 12 let, u nezletilych je vyzadovan souhlas rodi¢e Ci
zakonného zastupce.

2. Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékafskou prohlidkou €i Iékafskym dotaznikem.
3.
4. Schopnost udrzet se nad hladinou 5 minut.

Schopnost uplavat 50 metrt bez ABC vystroje jakymkoli stylem.

IV. Pozadovana vystroj

1. Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.
2.
3. Jedna lahev se stlacenym vzduchem, dychaci plicni automatika — regulator vybaveny

Zakladni ABC vystroj — maska, Snorchl, ploutve popf. neoprénove boti¢ky a rukavice.

zaloznim 2. stupném a ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem),
dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Doporuc¢eno je, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 90cm.

V. Parametry kurzu

1.

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora.

2. Jeden ponor na oteviené volné vodé musi byt do hloubky mezi 6 az 10 metry. Zadny

z naslednych ponor( nesmi pfekrogit hloubku 20 metrd.

VSechny ponory musi byt bezdekompresni s doporuéenou rychlosti vystupu méné
nez 9 m/min a s provedenou bezpecénostni dekompresni zastavkou.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v ucebnici &i prezentacich Supervised Diver — Potapélé s
doprovodem. Doporu¢ena minimalni délka teoretické vyuky jsou 4 dvouhodiny.
Prakticka ¢ast v chranéném vodnim prostoru (bazénu) zahrnujici cviky se zakladni
vystroji a cviky s pfistrojem. Doporu¢ena délka jsou 3 dvouhodiny, minimalni délka
vyuky jsou 2 dvouhodiny.

Po dokon¢eni této praktické ¢asti v chranéném vodnim prostoru a nabyti adekvatniho
zvladnuti nezbytnych dovednosti nasleduji ponory a cviky na oteviené volné vodé.

4. Minimalni pocet ponorl jsou 4. Minimalni délka jednoho ponoru je 20 minut.
5. Zakon€eni kurzu zavére€nou Ustni zkouskou €i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie
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Zakladni védomosti o potapécske vystroji.
Zakladni védomosti o potapécske fyzice.
Zakladni védomosti o potapécskeé fyziologii.
Planovani ponort a dekompresni tabulky.
Krizové situace a jejich FeSeni.

B. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) bez pristroje

iF
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Uplavat 50 metrd bez ABC vystroje jakymkoli stylem bez zastavky. Predvést
schopnost udrzet se nad hladinou 5 minut. Tyto cviky musi byt provedeny pred
zapocetim praktického vycviku v bazénu.

Nacvik pouziti potapécské masky a jeji vyliti pod vodou.

Nacvik pouZiti dychaci trubice.

Demonstrovat a provést nejméné jednu vybranou techniku kopu s ploutvemi.

Plavat na hladiné na vzdalenost 100 metri s maskou, ploutvemi a dychaci trubici.
Demonstrovat schopnost vstoupit a vystoupit z vody.

Schopnost zanofeni pod hladinu nohama a hlavou napred (kachni zpusob) a
bezpeéné vynoreni na hladinu.

Uplavat s pouzitim ABC vystroje minimalné 5 metrt pod hladinou bez vynoreni.
Nasazeni masky a dychaci trubice pod vodou.

C. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) s pristrojem
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Provést zkompletovani vystroje a jeji kontrolu u sebe a potapécského partnera.
Nacvik potapédéskych signalli a zpusobu komunikace mezi partnery.

Predvedeni vzajemné kontroly vystroje pred vstupem do vody.

Pfedvedeni minimalné 2 technik vstupu do vody.

Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanorfenim — S drills.

Nacvik dychani z hlavniho regulatoru pod vodou, vyména za zalozni regulator a
sdileni vzduchu se svym potapé&&skym partnerem, totéz bez masky.

Nacvik fadného zanofeni a vynofeni.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

. Schopnost feSeni krizové situace potapéc bez vzduchu a bez masky pomoci sdileni

vzduchu a vyliti masky.

10. Pfedvést kontrolovany nouzovy vystup vyplavanim.
11. Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 25 metra.

D. Praxe na oteviené volné vodé (po zvladnuti vSech cviki v chranéném vodnim
prostoru)

1.

Procvi€eni vSech cvikll uvedenych v bodé VII. C.



2. Zvladnuti vystupu z hloubky k hladiné doporu€enou vystupovou rychlosti 9 m/min
s predvedenim schopnosti provést bezpecnostni dekompresni zastavku na misté.




ASTD Junior Diver - Potapéc¢ Junior

l. Popis

1.

2.

3.

4.

Kurz je uréen pro vS8echny mladé zajemce o potapéni se zakladni ABC vystroji
(maska, dychaci trubice a ploutve) a s dychacim pfistrojem s otevienym okruhem.
Kurz kvalifikuje potapéce k potapéni se vzduchem do maximalni hloubky 10 metrd
spole¢né s potapéCem minimalné s kvalifikaci AOWD, ktery je zaroven
rodi¢em/zakonnym zastupcem ¢&i jim povéfenou osobou. Za doprovodu divemastera
nebo instruktora je mozné po uspésném ukonceni kurzu potapét se do maximalni
hloubky 20 metra.

Kurz opraviiuje mladé potapéfe k provadéni bezdekompresnich ponori pouze
v prostfedi bez omezeni vystupu jakoukoli pfekazkou — stropem.

V doprovodu instruktora je mozné pokracovat a rozvijet dalSi znalosti a dovednosti
vedouci ke zvySeni své dalSi kvalifikace od zavrSenych 15 let véku.

Il. Kvalifikace Instruktora

(it

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky
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Minimalni vékova hranice je 12 let se souhlasem rodice i zakonného zastupce.
Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékafskou prohlidkou.

Schopnost uplavat 100 metra bez ABC vystroje jakymkoli stylem.

Schopnost udrzet se nad hladinou 5 minut.

IV. Pozadovana vystroj

1. Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.
2.
3. Jedna lahev se stlacenym vzduchem, dychaci plicni automatika — regulator vybaveny

Zakladni ABC vystroj — maska, Snorchl, ploutve popf. neoprénove boti¢ky a rukavice.

zaloznim 2. stupném a ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem),
dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Doporuc¢eno je, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 90 cm.

V. Parametry kurzu

1.

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora.

Prvni a druhy ponor na oteviené volné vodé musi byt do hloubky mezi 6 az 10 metry.
Zadny z naslednych ponorti nesmi piekrogit hloubku 20 metrd.

VSechny ponory musi byt bezdekompresni s doporuéenou rychlosti vystupu méné
nez 9 m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v uc€ebnici €i prezentacich Junior Diver — Potapéc junior (ASTD *).
Doporuc¢ena minimalni délka teoretické vyuky je 5 dvouhodin.

Prakticka ¢ast v chranéném vodnim prostoru (bazénu) zahrnujici cviky se zakladni
vystroji a cviky s pfistrojem. Doporu¢ena délka je 5 dvouhodin, minimalni délka vyuky
jsou 3 dvouhodiny.

. Po dokonceni této praktické ¢asti v chranéném vodnim prostoru a nabyti adekvatniho

zvladnuti nezbytnych dovednosti nasleduji ponory a cviky na oteviené volné vodé.
Doporuceno je provést 5 ponorl, minimalni pocet jsou 4. Minimalni délka jednoho
ponoru je 20 minut.

Zakonc&eni kurzu zavérecnou ustni zkouskou Ci pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie
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Potapécska vystro;j.

Fyzika.

Fyziologie.

Planovani ponort a dekompresni tabulky.
Krizové situace a jejich reSeni.

B. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) bez pristroje

1.
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Uplavat 100 metril bez ABC vystroje jakymkoli stylem do 15 minut bez zastavky.
PFfedvést schopnost udrzet se nad hladinou 10 minut. Tyto cviky musi byt provedeny
pred zapocetim praktického vycviku v bazénu.

Nacvik pouZiti potapécské masky a jeji vyliti pod vodou.

Nacvik pouziti dychaci trubice.

Demonstrovat a provést nejméné jednu vybranou techniku kopu s ploutvemi.

Plavat na hladiné na vzdalenost 200 metrd s maskou, ploutvemi a dychaci trubici.
Demonstrovat schopnost vstoupit a vystoupit z vody.

Schopnost zanofeni pod hladinu nohama a hlavou napfed (kachni zpusob) a
bezpecné vynofeni na hladinu.

Uplavat s pouzitim ABC vystroje minimalné 10 metrd pod hladinou bez vynoreni.
Nasazeni masky a dychaci trubice pod vodou.

C. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) s pfistrojem
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10.
. Schopnost dychani z unikajici automatiky.
12.
13.
14.
15.

11

Provést zkompletovani vystroje a jeji kontrolu u sebe a potapé¢ského partnera.
Nacvik potapécskych signalt a zpusobu komunikace mezi partnery.

Pfedvedeni vzajemné kontroly vystroje pred vstupem do vody.

Pfedvedeni minimalné 2 technik vstupu do vody.

Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanofenim — S drills.

Nacvik dychani z hlavniho regulatoru pod vodou, vyména za zalozni regulator a
sdileni vzduchu se svym potapécskym partnerem, totéZz bez masky.

Nacvik radného zanofeni a vynoreni.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Schopnost feSeni krizové situace potapéc bez vzduchu a bez masky pomoci sdileni
vzduchu a vyliti masky.

Schopnost odpojeni inflatorové hadice.

Pfedvést kontrolovany nouzovy vystup vyplavanim.

Schopnost odlozZeni a opétovné ustrojeni BCD na hladiné.

Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 50 metr(.

Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alespon 25 metra.



D. Praxe na oteviené volné vodé (po zvladnuti vSech cvikli v chranéném vodnim

prostoru)
1. Procvi€eni vSech cviku uvedenych v bodé VII. C.

2. Predvedeni zakladnich technik navigace.
3. Zvladnuti vystupu z hloubky k hladiné doporuenou vystupovou rychlosti 9m/min

s pfedvedenim schopnosti provést bezpe&nostni dekompresni zastavku na misté.



ASTD OWD Open Water Diver - Potapec zacCateCnik (ASTD *)

l. Popis

1.

Kurz je uréen pro v8echny zajemce o potapéni se zakladni ABC vystroji (maska,
dychaci trubice a ploutve) a s dychacim pfistrojem s otevienym okruhem.

2. Kurz je v souladu s normou EN 14153-2.
3.

Kurz kvalifikuje potapéce k potapéni se vzduchem do maximalni hloubky 20 metrQ
spole¢né s potapéfem minimalné se stejnou kvalifikaci. Za doprovodu divemastera
nebo instruktora je mozné po uspésném ukonceni kurzu potapét se do maximalni
hloubky 30 metr(.

Kurz opraviuje potapéce k provadéni bezdekompresnich ponorl pouze v prostiedi
bez omezeni vystupu jakoukoli pfekazkou — stropem.

.V doprovodu instruktora je mozné pokracovat a rozvijet dalSi znalosti a dovednosti

vedouci ke zvySeni své dalSi kvalifikace.

Il. Kvalifikace Instruktora

iy

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

™
2.
3. Schopnost uplavat 100 metrd bez ABC vystroje jakymkoli stylem do 15 minut bez

4.

Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyzadovan souhlas rodie Ci
zakonného zastupce.
Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékafskou prohlidkou €i Iékafskym dotaznikem.

zastavky.
Schopnost udrzet se nad hladinou 10 minut.

IV. Pozadovana vystroj

1. Vystroj ma byt vZdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.
2.
3. Jedna lahev se stla¢enym vzduchem, dychaci plicni automatika — regulator vybaveny

Zakladni ABC vystroj — maska, Snorchl, ploutve popf. neoprénové boti¢ky a rukavice.

zaloznim 2. stupném a ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem),
dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Doporuceno je, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 90cm.

V. Parametry kurzu

1.

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora.

Prvni a druhy ponor na oteviené volné vodé musi byt do hloubky mezi 6 az 10 metry.
Zadny z naslednych ponorti nesmi prekrogit hloubku 20 metrd.

VSechny ponory musi byt bezdekompresni s doporu¢enou rychlosti vystupu méné
nez 9 m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

. 'V jeden den mizou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

. Teorie obsazena v ucebnici ¢i prezentacich Open Water Diver — Potapé¢ zacatecnik

(ASTD *). Doporu¢ena minimalni délka teoretické vyuky je 5 dvouhodin.

Prakticka ¢ast v chranéném vodnim prostoru (bazénu) zahrnujici cviky se zakladni
vystroji a cviky s pfistrojem. Doporu¢ena délka je 5 dvouhodin, minimalni délka vyuky
jsou 3 dvouhodiny.

Po dokonéeni této praktické ¢asti v chranéném vodnim prostoru a nabyti adekvatniho
zvladnuti nezbytnych dovednosti nasleduji ponory a cviky na oteviené volné vodé.
Doporuceno je provést 5 ponorl, minimalni pocet jsou 4. Minimalni délka jednoho
ponoru je 20 minut.

Zakon¢eni kurzu zavére¢nou ustni zkouskou &i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

S

Potapécska vystroj.

Fyzika.

Fyziologie.

Planovani ponort a dekompresni tabulky.
Krizové situace a jejich feSeni.

B. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) bez pristroje

1.
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Uplavat 100 metrd bez ABC vystroje jakymkoli stylem do 15 minut bez zastavky.
Pfedvést schopnost udrzet se nad hladinou 10 minut. Tyto cviky musi byt provedeny
pfed zapocetim praktického vycviku v bazénu.

Nacvik pouziti potapécské masky a jeji vyliti pod vodou.

Nacvik pouZiti dychaci trubice.

Demonstrovat a provést nejméné jednu vybranou techniku kopu s ploutvemi.

Plavat na hladiné na vzdalenost 300 metrd s maskou, ploutvemi a dychaci trubici.
Demonstrovat schopnost vstoupit a vystoupit z vody.

Schopnost zanofeni pod hladinu nohama a hlavou napfed (kachni zpusob) a
bezpeéné vynoreni na hladinu.

Uplavat s pouzitim ABC vystroje minimalné 10 metrd pod hladinou bez vynofeni.
Nasazeni masky a dychaci trubice pod vodou.

C. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) s pristrojem
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Provést zkompletovani vystroje a jeji kontrolu u sebe a potapécského partnera.
Nacvik potapé&skych signalt a zpusobu komunikace mezi partnery.

Pfedvedeni vzajemné kontroly vystroje pred vstupem do vody.

Pfedvedeni minimalné 2 technik vstupu do vody.

Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanofenim — S drills.

Nacvik dychani z hlavniho regulatoru pod vodou, vyména za zalozni regulator a
sdileni vzduchu se svym potapécskym partnerem, totéz bez masky.

Nacvik fadného zanofeni a vynofeni.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

9. Schopnost feSeni krizové situace potapéc bez vzduchu a bez masky pomoci sdileni

10.
11.
12.
13.
14.

vzduchu a vyliti masky.

Schopnost odpojeni inflatorové hadice.

Schopnost dychani z unikajici automatiky.

Pfedvést kontrolovany nouzovy vystup vyplavanim.
Schopnost odloZeni a opétovné ustrojeni BCD na hladiné.
Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 50 metr(.



15. Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alespori 25 metru.

D. Praxe na oteviené volné vodé (po zvladnuti vSech cvikii v chranéném vodnim
prostoru)
1. Procvi€eni vSech cviku uvedenych v bodé VII. C.
2. Predvedeni zakladnich technik navigace.
3. Zvladnuti vystupu z hloubky k hladiné doporuéenou vystupovou rychlosti 9m/min
s pfedvedenim schopnosti provést bezpe&nostni dekompresni zastavku na misté.



ASTD AOWD Advanced Open Water Diver — Pokrocily potapéec
(ASTD *¥)

l. Popis

1. Kurz ASTD AOWD je pokracovacim kurzem, ktery umoznuje ASTD OWD potapéci
ziskat hlubsi védomosti a pod dohledem dalSi praktické zkusenosti ve volné vodé.

2. Tento kurz kvalifikuje potapéce k potapéni se vzduchem do maximalni hloubky 30
metrd ve volné vodé a po jeho UuspéSném ukoncéeni dale ziskavat pod dohledem
instruktora praktické zkusenosti pro ponory do maximalni hloubky 40m.

3. Kurz opraviuje potapéce k provadéni bezdekompresnich ponort pouze v prostredi
bez omezeni vystupu jakoukoli pfekazkou — stropem.

Il. Kvalifikace Instruktora

1. Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

1. Kvalifikace ASTD Open Water Diver (ASTD *) - Potapé¢ Zacate¢nik nebo
ekvivalentni kvalifikace (OWD dle RSTC, potapé¢ CMAS P * apod.).

2. Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyzadovan souhlas rodiCe Ci

zakonneého zastupce.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékafskou prohlidkou &i Iékarskym dotaznikem.

Minimalné 15 ponoru, z toho 10 ponort do hloubek v rozmezi 10 az 20 metru.

PR

IV. Pozadovana vystroj

1. Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

2. Zakladni ABC vystroj — maska, Snorchl, ploutve popf. neoprenoveé boticky a rukavice.

3. Jedna lahev se stlacenym vzduchem, dychaci plicni automatika — regulator vybaveny
zaloznim 2. stupném a ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je doporu€eno, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop).

V. Parametry kurzu

1. Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér mize byt pfekroen o 2 studenty na kazdého asistujiciho Divemastera az do
maximalné 6 studentl s 2 asistujicimi Divemastery na jeden ponor.

2. Z&dny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 30 metrd.

3. VS8echny ponory musi byt bezdekompresni s doporu¢enou rychlosti vystupu méné
nez 9 m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

4. V jeden den mlzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

. Teorie obsazena v ucebnici ¢i prezentacich Advanced Open Water Diver — Pokrogily

potapéc (ASTD **).

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 120 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych b&hem min 4 ponort ve volné vodé. Minimalné 2 ponory musi byt
do hloubky 25-30 metru.

Zakon¢eni kurzu zavére¢nou ustni zkouskou &i pisemnym testem.

VIl. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

OO kW=

Zopakovani a prohloubeni znalosti z fyziky, fyziologie, potapécské vystroje atd.
Noéni potapéni.

Potapéni za omezené viditelnosti.

Podvodni navigace.

Hloubkové potapéni.

Potapéni v proudech.

Potapéni v suchém obleku.

Potapéni z lodé.

B. Praxe na oteviené volné vodé

13.
14.

15.
16.

Prakticky nacvik spravného provadéni bezpeénostni dekompresni zastavky.

Prakticky nacvik dodrzovani maximaini vystupové rychlosti 9m/min.

Predvést schopnost uvazat zakladni uzly — ambulantni spojku, lodni smycku, draci
smycku.

Provést zkompletovani vystroje a jeji kontrolu u sebe a potapé€ského partnera.
Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanofenim — S drills.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Schopnost feSeni krizové situace potapé¢ bez vzduchu (OOA - Out of air) a bez
masky pomoci sdileni vzduchu a vyliti masky v hloubce mezi 20 az 30 metry.
Schopnost odpojeni inflatorové hadice.

Schopnost dychani z unikajici automatiky.

. Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 300 metra.
. Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alesport 100 metr(.
. Zvladnuti situace OOA a nasledné sdileni vzduchu s potapécskym partnerem a

provedeni kontrolovaného vystupu vcetné provedeni bezpecnostni dekompresni
zastavky z hloubky mezi 20 az 30 metry.

Provedeni 1 no¢niho ponoru, popf. ponoru za snizené viditelnosti (pod 2 metry).
Provedeni 1 navigaéniho ponoru s nacvikem navigacnich technik obsazenych v teorii
s pouzitim kompasu.

Provedeni 1 ponoru z lodi, popf. jeho simulaci.

Predvést pouziti dekompresni bojky ve volné vodé.



ASTD ED Experienced Diver — ZkuSeny potapécC (ASTD ***)

l. Popis

1.

2.

3.

Kurz ED je pokraCovacim kurzem, ktery umozZfiuje ASTD AOWD potapéci ziskat
hlubsi védomosti a pod dohledem dalSi praktické zkusenosti ve volné vodé.

Tento kurz kvalifikuje potapéce k potapéni se vzduchem do maximalni hloubky 40
metrd ve volné vodé, coz je maximalni limit sportovniho potapéni.

Kurz opravriuje potapéce k provadéni dekompresnich ponorG pouze v prostfedi bez
omezeni vystupu jakoukoli pfekazkou — stropem.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

il

Kvalifikace ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Pokrocily potapé¢ nebo
ekvivalentni kvalifikace (AOWD dle RSTC, potapé& CMAS P ** apod.).

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou i Iekafskym dotaznikem.
Minimalné 30 ponoru, z toho 15 ponora do hloubek v rozmezi 20 az 30 metru.

IV. Pozadovana vystroj

—

aor®

. Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Je vyZadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlatenym vzduchem,
2 dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop).

Doporucena konfigurace je vystroj se 2 spojenymi a propojenymi lahvemi.

Je doporuceno pouziti zalozniho zdroje vztlaku (suchy oblek apod.).

Dekompresni bojka a civka (spool).

V. Parametry kurzu

1.

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér mize byt pfekroen o 2 studenty na kazdého asistujiciho Divemastera az do
maximalné 8 studentl s 2 asistujicimi Divemastery na jeden ponor.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metrd.

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecénostni dekompresni zastavkou.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

1.

Teorie obsaZena v ucebnici & prezentacich Experienced Diver — ZkuSeny potapéc
(ASTD ***).

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 120 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem min 4 ponorud ve volné vodé. Minimalné 2 ponory musi byt
do hloubky 30-40 metr(.

Minimalné jeden ponor musi byt planovan a proveden jako dekompresni.

ZakoncCeni kurzu zavére¢nou ustni zkouskou ¢&i pisemnym testem.

VIl. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

CORLe OV W=

Zopakovani a prohloubeni znalosti z pfedchozich kurzu.

Limity pouziti vzduchu pro potapéni a fyziologické aspekty potapéni do hloubky.
Potapéni ve studené vodé a ochrana proti chladu.

Psychologické aspekty potapéni.

Planovani ponoru se vzduchem do 40 metrd.

Problematika dekompresniho potapéni.

Technicka problematika potapéni do hloubky 40 metrd.

Potapédsky tym.

Reseni krizovych situaci.

B. Praxe na oteviené volné vodé

1.
2.

3.

8.

9.

Zopakovani vSech cviku z kurzu AOWD.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek véetné dodrzeni
vystupoveé rychlosti mezi zastavkami 3m/min.

Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanofenim — S drills ( OOA, Bubble check a
Valve drill) a kompletniho Valve drillu (uzavieni a otevieni ventill a vymény
regulatoru).

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Schopnost fedeni krizové situace potapé€ bez vzduchu (OOA - Out of air) a bez
masky pomoci sdileni vzduchu v hloubce minimalné 30 metrl a provedeni
kontrolovaného vystupu.

Predvést pouZiti dekompresni béjky ve volné vodé a nacvik dekomprese na bojce.
Pfedvedeni planovani ponoru (planovani spotfeby dekompresniho vertikalniho
ponoru napf. Rock Bottom). Posléze jeho praktické provedeni ve vodé.

Vypocet dekomprese podle vSech dostupnych pomicek - vzduchové tabulky, PC,
dekompresni pocita¢ a provedeni dekomprese podle planu.

Predvést schopnost zvladnout situaci akutni ztraty vztlaku a situaci s akutnim
prebytkem vztlaku.

10. Schopnost dychani z unikajici automatiky.
11. Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 300 metrd.
12. Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alespori 100 metra.



ASTD SCUBA Diving Paramedic — Potapecsky zdravotnik

l. Popis

1.

Kurz je ur€en pro vSechny zajemce o zdravotni problematiku potapéni.

2. Kurz zahrnuje vyuku poskytnuti akutni prvni pomoci, KPR (kardiopulmonalni

resuscitaci), zakladni problematiku AED a poskytovani kysliku pfi potapécéskych
nehodach.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

2.

Kurz mlize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

Instruktor vedouci tento kurz musi mit platnou certifikaci Scuba Diving Paramedic —
Potapécsky zdravotnik (update maximalné po tfech letech).

lll. Vstupni pozadavky

1.
2.

Minimalni vékova hranice neni stanovena.

Minimalni doporucena potapécska kvalifikace je ASTD Open Water Diver (ASTD *) -
Potapéc ZacateCnik nebo ekvivalentni kvalifikace (OWD dle RSTC, potapéc¢ CMAS P
* apod.).

Kurz je rovnéz urlen pro nepotapéte se zajmem o potapéCskou medicinu a prvni
pomoc (napf. vodni zachranaie, zdravotniky apod.).

IV. Pozadovana vystroj

1.

Vybaveni, které je bézné pouzivané a odzkouSené profesionalnimi zachrannymi
slozkami (dychaci resuscitacni vak, resuscitani maska, vySetfovaci rukavice,
kyslikovy regulator pro podani kysliku apod.) ¢&i doporucené potapécskou
zdravotnickou organizaci — napf. DAN (Divers Alert Network).

2. Vhodné je pouziti resuscitacni figuriny pro nacvik KPR.
3.

Problematika AED mlZze byt probrana prevazné v teoretické roviné z divodu obtizné
dostupnosti cvicnych AED pfistroja. Jejich pouziti je tudiz pouze doporucené.

V. Parametry kurzu

1.

Vzhledem ke zdravotnické problematice, ktera se stale vyviji, je platnost kurzu
stanovena na 3 roky. Po uplynuti tohoto obdobi je vyZadovano preskoleni.

VI. Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v ucebnici €i prezentacich SCUBA Diving Paramedic — Potapécsky
zdravotnik.

Teorie je probirana podle nejnovéjSich poznatk(l z dané oblasti a to dle doporuceni
Evropské rady pro resuscitaci (European Resuscitation Council Guidelines for
Resuscitation 2010), vychazejiciho z ,Konsenzualniho mezinarodniho metodického



doporuceni ILCOR 2005“ (International Liaison Comitee on Resuscitation), které je
vysledkem konsenzu fady organizaci, jmenovité American Heart Association,
Australian Resuscitation Council, Heart and Stroke Foundation of Canada, European
Resuscitation Council a dalSich.

Dalsi témata jsou v souladu s doporu¢enim DAN — Divers Alert Network a dle
soudobych poznatkl potapécské mediciny.

Pfedvedeni CPR — KPR kardiopulmonalni resuscitace a podani kysliku postizenému.
Zakonc&eni kurzu zavérecnou ustni zkouskou Ci pisemnym testem.

ZakonCeni kurzu praktickou zavérecnou zkouskou formou predvedeni KPR v&etné
poskytnuti kysliku.

VII. Povinna teorie a cviky
A. Teorie
1. Obecna prvni pomoc zaméfrena na potapécskou problematiku.
2. Hazardous Marine Life Injuries - Prvni pomoc pfi zranénich mofskymi organismy.
3. CPR — KPR kardiopulmonalni resuscitace.
4. AED (Automatic External Defibrillator). AED prvni pomoc za pomoci autonomniho
externiho defribrilatoru.
5. Poskytovani kysliku — Oxygen Provider. Problematika podavani kysliku v potapécské
prvni pomoci.
B. Praxe

1.
2.
<

Pfedvedeni a vyzkouSeni CPR — KPR kardiopulmonalni resuscitace.
Prace s kyslikovymi lahvemi a pfistroji.
Pfedvedeni a vyzkouSeni podani kysliku postizenému.



ASTD Rescue Diver - Potapéc¢ zachranar

l. Popis

1.

Kurz je urCen k vyuce zachrany tonouciho plavce, freedivera, potapéce,
sebezachrany a organizovani zachranné akce v€etné dalSiho zajisténi postizeného
na povrchu.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

2.

Kurz mize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

Instruktor vedouci tento kurz musi mit platnou certifikaci Scuba Diving Paramedic —
Potapécsky zdravotnik (update maximalné po tfech letech).

lll. Vstupni pozadavky

—

. Minimalni vékova hranice je 18 let.

Kvalifikace ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Pokrocily potapé¢ nebo
ekvivalentni kvalifikace (AOWD dle RSTC, potapé& CMAS P ** apod.).

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékaiskou prohlidkou €i Iékarskym dotaznikem.
Platna aktivni zdravotnicka certifikace SDP Scuba Diving Paramedic — Potapé&dsky
zdravotnik (ne starSi tfi let), &i ekvivalent, zahrnujici problematiku poskytovani
kysliku, KPR a prvni pomoc. Kurz SDP Scuba Diving Paramedic — Potapé&csky
zdravotnik mize probihat soubézné.

Minimalné 30 ponoru.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

3.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Jedna lahev se stlacenym vzduchem, dychaci plicni automatika — regulator vybaveny
zaloznim 2. stupném a ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop).

Vhodny je nacvik pouziti vSech podpurnych zachrannych prostfedkl — tazné lano,
zachranné kolo &i zachranarska boje (Pamela) atd.

V. Parametry kurzu

1.

wn

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt pfekroen o 2 studenty na kazdého asistujiciho Divemastera az do
maximalné 8 studentd s 2 asistujicimi Divemastery na jeden ponor.

PFi praktickém vycviku neni doporuceno prekraovat hloubku 10 metra.

V8echny ponory musi byt bezdekompresni s doporu¢enou rychlosti vystupu méné
nez 9 m/min a s provedenou bezpecénostni dekompresni zastavkou.

.V jeden den m{izou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

VILI.

1.

Teorie obsazena v ucebnici €i prezentacich Rescue Diver — Potapéc¢ zachranar.
Prakticka €ast kurzu musi zahrnovat zachranu tonouciho s tazenim po hladiné na
vzdalenost minimalné 10 metrli, zachranu potapéce s ABC vystroji a dale minimalné
4 ponory s pfedvedenim cviki pomoc unavenému potapéci pod vodou a na hlading,
potapé¢ v panice na hladiné a v hloubce, zachrana potapéce v bezvédomi z hloubky
a transport potapéce v bezvédomi na hladiné.

Pfedvedeni CPR - KPR (kardiopulmonalni resuscitace) a podani Kkysliku
postizenému.

Prfedvedeni organizace zachranné akce, zajiSténi postizeného na povrchu a
zpracovani krizového planu.

Zakonc&eni kurzu zavérec¢nou ustni zkouskou Ci pisemnym testem.

Povinna teorie a cviky

Teorie

1. Zopakovani problematiky poskytovani prvni pomoci, KPR a podani kysliku.
2. Organizace zachranné akce a zajiSténi zachranéného.

3. Vypracovani krizového planu.

Praxe na oteviené volné vodé (po zvladnuti vSech cvikil v chranéném vodnim
prostoru)

1.

Hledani ztraceného potapéce. Uréeni polohy pohfeSovaného potapéce (kdy a kde byl
naposledy vidén) a provedeni patrani vtomto misté dle jednotlivych metod (kruh,
mriz apod.)

Sebezachrana. Pfedvedeni Slapani vody a schopnost udrzet se na hladiné s pomoci
improvizovaného prostfedku. ReSeni vlastni stresové krizové situace (STOP — THINK
— BREATHE - ACT).

Zachrana tonouciho. Doplavani k tonoucimu figurantovi, vytazeni na hladinu a tazeni
na hladiné minimalné 10 metrd. Vytazeni na bfeh a pfedvedeni KPR.

Zachrana potapéce s ABC vystroji — freedivera. Asistence bezvédomému pod
hladinou, vytaZeni na hladinu se zajisténim dychacich cest a zachrana na hladiné.
Pomoc druhému potapéci (buddymu). Pomoc unavenému potapéci pod vodou a na
hladiné pomoci tazeni a tlateni. Pomoc dezorientovanému potapéci. Potapéc¢ bez
vzduchu — OOA situace v hloubce, kontrolovany vystup se sdilenim vzduchu.
Potapéc v panice v hloubce a na hladiné. Potapé¢ v bezvédomi v hloubce, vytazeni
na hladinu a efektivni transport. Odstrafiovani vystroje z potapéce a transport z vody.
Organizace zachranné akce. Nalezeni ztraceného potapéce. Vytazeni postizeného
zvody, pouziti vS8ech podpurnych zachrannych prostfedkd. Vyrozuméni
profesionalnich zachrannych slozek dle krizového planu.

. Zajisténi potapéce po jakékoli nehodé na hladiné. Orientacni vySetieni postizeného,

pfi zastavé zakladnich zivotnich funkci zahajeni KPR. Provedeni zakladniho
neurologického vy3etfeni dle doporueni DAN, stabilizace postizeného a podani
zakladnich Ié€ebnych prostfedkd vEetné kysliku.



ASTD Divemaster — Vedouci potapec (ASTD ****)

l. Popis

1.

Kurz je uren vSem zkuSenym potapécum, ktefi po jeho uspéSném absolvovani
mohou samostatné vést potapé&skou skupinu.

2. Kurz je v souladu s normou EN 14153-3.
3.

Kurz je prvnim profesionalnim kurzem. Z tohoto divodu je kladen dlraz pfedevsim
na schopnosti vést ¢i pomahat ucit ostatni potapéce. Pfedpokladem jsou dokonalé
znalosti a dovednosti ze vSech predchozich kurza.

. ASTD Divemaster muze asistovat ve vS§ech ASTD sportovnich kurzech a v nékterych

specializaénich kurzech. Nesmi vSak vést vycvikové cviCeni sam, pokud neni pod
pfimym dohledem kvalifikovaného ASTD Instruktora.

. ASTD Divemaster je schopen doprovazet OWD potapéce po uspéSném ukondeni

OWD kurzu do maximalni hloubky 30 metru.

. ASTD Divemaster je kvalifikovan planovat, provadét a Fidit zachrannou akci pfi

potapécskych aktivitach.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

2.

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi.

Instruktor vedouci tento kurz musi mit platnou certifikaci Scuba Diving Paramedic —
Potapécsky zdravotnik (update maximalné po tfech letech).

lll. Vstupni pozadavky

.

2.

Uspé&sné absolvovani vstupniho testu zahrnuijici teorii i praxi, ktera potvrdi nutné
znalosti a dovednosti, kterymi musi profesionalni ¢len disponovat.

Kvalifikace ASTD Experienced Diver (ASTD ***) — ZkuSeny potapé¢ nebo ekvivalentni
kvalifikace dle RSTC ¢i CMAS P ** apod.

Kvalifikace ASTD Rescue Diver — Potapé¢ zachranaf nebo ekvivalentni kvalifikace
dle RSTC.

Platna aktivni zdravotnicka certifikace SDP Scuba Diving Paramedic — Potapécsky
zdravotnik (ne starSi ffi let), ¢i ekvivalent, zahrnujici problematiku poskytovani
kysliku, KPR a prvni pomoc.

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékairskou prohlidkou ¢&i Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 80 ponoru.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

Vystroj ma byt vZdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Je vyzadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlaéenym vzduchem, 2
dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 - 7
stop).



3. Doporucena konfigurace je vystroj se 2 spojenymi a propojenymi lahvemi.
4. Je doporuceno pouziti zalozniho zdroje vztlaku (suchy oblek apod.).
5. Dekompresni béjka a civka (spool).

V. Parametry kurzu

1.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi byt prekrogit hloubku 40 metrd.

2. VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9

m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.
V jeden den mlzou byt provedeny maximalné 3 ponory.

VI. Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v ucebnici €i prezentacich Divemaster — Vedouci potapé¢ (ASTD
*kkk

Prakticka €ast kurzu musi zahrnovat minimalné 240 minut asistovaného casu.
Polovina pfi vyuce teorie a pfredvadéni dovednosti na suchu a druha polovina b&éhem
praktické vyuky v chranéném vodnim prostoru a na volné vodé a to b&éhem minimainé
4 ponoru ve volné vodé. Béhem asistence je kladen diraz na metodicky spravné
zvladnuti a pfedvedeni cvikll kurzantim a dohled nad jejich provadénim.

Minimalné jeden ponor musi byt planovan a proveden jako dekompresni.

Vytvofeni planu celé potapécské akce vzhledem ke specifi€nosti podminek, ve
kterych bude ponor probihat, v€etné planu ponoru, zalozniho planu, povrchového
zajisténi, krizového planu a feSeni krizové situace.

Zakon€eni kurzu zavérecnou ustni zkouSkou €i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.

Zopakovani a prohloubeni znalosti z pfedchozich kurzu, predev§im Rescue Diver a
Experienced Diver.

2. Problematika planu potapécske akce vCetné planu ponoru, zaloZniho planu,
povrchového zajisténi, krizového planu a feSeni krizové situace.

3. Vedeni brifinku pfed ponorem a debrifinku po ponoru.

4. Pedagogické minimum vedeni vyuky.

B. Praxe

1. Zopakovani dovednosti z kurz(l Experienced Diver a Rescue Diver.

2. Technika hledani a zachrany potapéce z hloubky ne vétsi nez 10 metrd pod hladinou,
vytazeni potapéce z vody.

3. Procviceni podvodni navigace, jak navigacnimi body, tak za pomoci kompasu/buzoly,
€i jiného navigacniho zafizeni.

4. Ukazka schopnosti metodicky pfedvést cviky obsazené ve sportovnich kurzech a
asistovat pfi jejich vyuce.

5. Vytvofeni planu akce v&etné vSech specifik dané oblasti a mistnich podminek —
proudy, viditelnost ve vodé, nebezpedi pod hladinou atd. s ohledem na schopnosti
potapécl ve skupiné. Oznaceni a zabezpedeni mista ponoru.

6. Vytvofeni planu ponoru s ohledem na fyziologické limity, planovani spotfeby a
dekompresi.

7. Vytvofeni zaloZzniho planu, vytvofeni krizového planu.

8. Vedeni brifinku pfed ponorem.



9. Pfed ponorova pfiprava a kontrola, buddy check v potapé&skych tymech.

10. Sledovani reakci vSech potapéCl pred ponorem sdlrazem na stresovou
symptomatologii.

11. Organizovani vstupu do vody celé skupiny.

12.Vedeni potapécské skupiny dle planu ponoru, sledovani vSech potapécu — dlraz je
kladen na v€asné rozpoznani stresoveé reaktivity.

13. Vedeni debrifinku po ponoru véetné zaznamu ponoru do logbooku.

VIIl. Podminky zachovani aktivniho statusu kvalifikace

1. Asistence pfi minimalné 1 ASTD kurzu roéné.
2. Minimalné 15 ponortl roéné.
3. Platna aktivni zdravotnicka certifikace SDP Scuba Diving Paramedic — Potapécsky

zdravotnik (ne starSi ftfi let), &i ekvivalent, zahrnujici problematiku poskytovani
kysliku, KPR a prvni pomoc.
4. Aktivni Clenstvi.



7. Specializaéni kurzy

Obecné informace

l. Popis

1.

2.

Popis se tyka obecnych standardd pro vSechny specializace. Specializa¢ni kurzy jsou
blize standardizovany ve shodé licenénika ASTD v daném regionu a ASTD HQ.

Jde napfiklad o kurzy:

Night Diver (Potapéni v noci), Full Face Mask Diver (Potapé¢ s celoobli¢ejovou
maskou), Hard Helmet Diver (Potapé¢ s potapécskou pfilbou), UW Photographer/
Videographer (Podvodni fotograf/filmaF), UW navigation (Podvodni navigace),
Contaminated Water Diver (Potapéc ve zdravotné zavadnych vodach), Public Safety
Diver a ostatni specializace forenznich véd a dalsi.

Standardy kurzu Ice Diver (Potapéc¢ pod ledem), Wreck Diver (Vrakovy potapéc),
Cavern Diver (Potapéc v kavernach), Dry Suit Diver (PotapéC v suchém obleku),
Nitrox Diver (PotapéC s Nitroxem), Advanced Nitrox Diver (Pokrocily potapéc s
Nitroxem), DPV Diver (Potapé¢ s podvodnim skutrem), DPV Technical Diver
(Technicky potapé¢ s podvodnim skutrem), Side Mount Diver (Potapéc s bokovymi
lahvemi), Nitrox Blender (Specialista pro michani Nitroxu) a Trimix Blender
(Specialista pro michani Trimixu) jsou stanoveny explicitné v téchto standardech pro
kazdy kurz zvIast.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurzy muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor nebo
vySSi s danou specializaci Ci prokazanymi zkuSenostmi s danou problematikou.

lll. Vstupni pozadavky

1.

Kvalifikace ASTD Open Water Diver (ASTD *) — Potapé¢ zacatecnik nebo
ekvivalentni kvalifikace (OWD dle RSTC, potapé¢ CMAS P * apod.

. Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyZadovan souhlas rodice di

zakonného zastupce.
Vyhovujici zdravotni stav potvrzeny lékarskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 10 doloZenych ponor(.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

3.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Je vyZzadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlatenym vzduchem, 2
dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je doporuceno, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 - 7
stop).

Specifikace dalsi vystroje dle pfislusného kurzu.



V. Parametry kurzu

1. Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora.

2. Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metrd.

3. VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

4. V jeden den mlzou byt provedeny maximalné 3 ponory.

VI. Obsah kurzu

1. Teorie a prakticka ¢ast kurzu je pIné v kompetenci instruktora, ktery kurz vede.



ASTD Dry Suit Diver — Potapéc v suchém obleku

l. Popis

1.

Kurz je uréen pro vyuku potapéni v suchém obleku v podminkach volné oteviené
vody a predevS§im slouzi k pochopeni rozSifené problematiky potapéni s touto
specifickou konfiguraci vystroje.

Kurz maze byt vyuovan s pouzitim vzduchu i Nitroxu vzhledem k pfedchozi
potapécské kvalifikaci.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mlize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor nebo vysSi
s platnou kvalifikaci ASTD Dry Suit Diver nebo vySSi.

lll. Vstupni pozadavky

iy

2.

3.
4.

Kvalifikace ASTD Open Water Diver (ASTD *) — Potapé¢ zacateCnik nebo
ekvivalentni kvalifikace (OWD dle RSTC, potapé¢ CMAS P * apod.).

Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyzadovan souhlas rodie Ci
zakonneého zastupce.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou €i Ieékarfskym dotaznikem.
Minimalné 10 doloZenych ponor(.

IV. Pozadovana vystroj

¥
2.

3

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Suchy oblek s inflatorem, ktery slouzi zaroven pouze jako zalozni kompenzator
vztlaku.

Je vyzadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlaCenym vzduchem, 2
dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je doporu¢eno, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop).

V. Parametry kurzu

1.

R A

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt pfekroen o 2 studenty na kazdého asistujiciho Divemastera az do
maximalné 8 studentl s 2 Divemastery na jeden ponor.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metr.

V8echny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

. 'V jeden den muUzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v ucebnici Ci prezentacich Dry Suit Diver — Potapé¢ v suchém
obleku.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 80 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 4 ponoru ve volné vodé vénovanych nacviku
nezbytnych technik.

Zakonc&eni kurzu zavérecnou ustni zkouskou Ci pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.
2.

Problematika potapéni v suchém obleku.
Reseni specifickych krizovych situaci béhem potapéni v suchém obleku.

B. Praxe na oteviené volné vodeé

1.
2.

3.
4.

Predvedeni radného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD.
Situace OOA (Out of air — potapé&¢ bez vzduchu) — sdileni vzduchu s potapé&skym
partnerem a provedeni kontrolovaného navratu podél vodici Sidry.

Procviceni spravného provadeéni technik pohybu véetné spravné vystupové rychlosti.
Nacvik feSeni specifickych krizovych situaci - nahle vznikld netésnost suchého
obleku, pfesun plynu do nohavic, selhani napoustéciho a vypoustéciho ventilu.
Predvedeni rozpojeni a pfipojeni inflatorové hadice.



ASTD DPV Diver — Potapéc¢ s podvodnim skutrem

l. Popis

1.

2.

Kurz je urCen pro vyuku potapéni s pouzitim DPV (Diver Propulsion Vehicle) —
podvodniho skutru v podminkach volné oteviené vody a predevSim slouzi k
pochopeni problematiky potapéni s touto specifickou konfiguraci vystroje.

Kurz maze byt vyuCovan s pouzitim vzduchu i Nitroxu vzhledem k pfedchozi
potapécské kvalifikaci.

II. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mlize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor nebo vysSi
s platnou kvalifikaci ASTD DPV Diver nebo vyS$Si.

lll. Vstupni pozadavky

iy

2.

3.
4.

Kvalifikace ASTD Open Water Diver (ASTD *) — Potapé¢ zacateCnik nebo
ekvivalentni kvalifikace (OWD dle RSTC, potapé¢ CMAS P * apod.).

Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyZadovan souhlas rodice Ci
zakonneého zastupce.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou €i Iekarfskym dotaznikem.
Minimalné 10 doloZzenych ponora.

IV. Pozadovana vystroj

¥
2.
3.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

DPV podvodni skutr.

Je vyZzadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlatenym vzduchem, 2
dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je doporu¢eno, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop).

V. Parametry kurzu

1.

wn

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt prfekro€en o 2 studenty na kazdého asistujiciho Divemastera az do
maximalné 6 studentd s 2 Divemastery na jeden ponor.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metrd.

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpeénostni dekompresni zastavkou.

V jeden den miZzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

1. Teorie obsazena v uCebnici €i prezentacich DPV Diver — Potapé¢ s podvodnim
skutrem.

2. Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 80 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 4 ponoru ve volné vodé vénovanych nacviku
nezbytnych technik.

3. ZakoncCeni kurzu zavére€nou Ustni zkouskou €i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie
1. Problematika potapéni s DPV podvodnim skutrem.
2. Reseni specifickych krizovych situaci pfi potapéni s DPV podvodnim skutrem.

B. Praxe na oteviené volné vodé
1. Predvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD.
2. Procvi€eni spravného provadéni technik pohybu v&etné spravné vystupové rychlosti.
3. Nacvik feSeni specifickych krizovych situaci pfi pouziti skutru pod vodou.



ASTD DPV Technical Diver — Technicky potapéc s podvodnim

skutrem

l. Popis

1.

2.

Kurz je uren pro vyuku potapéni s pouzitim DPV (Diver Propulsion Vehicle) —
podvodniho skutru v podminkach uzaviené vody a predevsim slouzi k pochopeni
problematiky potapéni s touto specifickou konfiguraci vystroje.

Kurz mlze byt vyuovan s pouzitim jakéhokoli dychaciho plynu vzhledem k pfedchozi
potapécské kvalifikaci.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Technical Diving Instructor nebo
vysSi s platnou kvalifikaci ASTD DPV Technical Diver nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

il

Kvalifikace ASTD Technical Diver nebo ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického
potapéni.

2. Minimalni vékova hranice je 18 let.
3.
4. Minimalné 120 ponorq, z toho 30 ponorl do hloubek v rozmezi 30 az 40 metrd.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékafskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.
=

Vystroj ma byt vZdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

DPV podvodni skutr.

Je vyzadovan set dvou lahvi s ISO manifoldem ¢i jinou adekvatni propojkou s
dostate€nou zasobou stlateného plynu. 2 dychaci plicni automatiky — regulatory
(konfigurovany jako primarni a sekundarni). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale je povinny adekvatni
BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zaloZni (suchy oblek &i dualni kfidlo v
pripadé pouziti mokrého obleku). Je vyzadovano, aby primarni regulator byl vybaven
hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7 stop). Je
kladen ddraz na spravnou konfiguraci vystroje — napfiklad Hogarthian..

V. Parametry kurzu

1. Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora.
2.
3. VSechny ponory musi byt provedeny s vyZadovanou rychlosti vystupu méné nez 9

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metr.

m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

.V jeden den mlzou byt provedeny maximalné 2 ponory.



VI. Obsah kurzu

. Teorie obsazena v uc€ebnici €i prezentacich DPV Technical Diver — Technicka

potapéc¢ s podvodnim skutrem.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 120 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 4 ponora ve volné vodé vénovanych nacviku
nezbytnych technik.

Zakon¢eni kurzu zavére¢nou ustni zkouskou &i pisemnym testem.

VIl. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

N =

Problematika potapéni s DPV podvodnim skutrem.

Reseni specifickych krizovych situaci pfi potapéni s DPV podvodnim skutrem.
Specifika planovani spotfeby v uzavienych prostorach.

Specifika planovani ponoru s vice skutry.

B. Praxe na oteviené volné vodé

1. Predvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD.
2.
3. Nacvik feSeni specifickych krizovych situaci pfi pouziti jednoho nebo vice skutri pod

Procvi€eni spravného provadéni technik pohybu v€etné spravné vystupové rychlosti.

vodou.



ASTD Cavern Diver — Potapéc v kavernach

l. Popis

1.

Kurz je ur€en pro vyuku potapéni v kavernach, tj. v prostfedi se stropem nad hlavou.
Kavernami jsou mysleny jednoduché jeskynni prostory, kde je z kazdého mista vidét
vstup.

Kurz maze byt vyuovan s pouzitim vzduchu i Nitroxu vzhledem k pfedchozi
potapécské kvalifikaci.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Cavern Instructor (ASTD
Instruktor potapéni v kavernach) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

(it

2.

3.
4.

Kvalifikace ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Pokrocily potapéc¢ nebo
ekvivalentni kvalifikace (AOWD dle RSTC, potapé¢ CMAS P ** apod.).

Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyZadovan souhlas rodi¢e di
zakonného zastupce.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou &i lékarskym dotaznikem.
Minimalné 30 ponoru, z toho 15 ponora do hloubek v rozmezi 20 az 30 metru.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Je vyzadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlaéenym vzduchem, 2
dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je doporu¢eno, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop).

Minimum jsou dvé nezauvislé svitilny, jedna primarni a jedna zalozni.

Primarni buben (Primary reel) a zalozni bubinek/civka (Safety reel/spool).

V. Parametry kurzu

1.
2.
3. VSechny ponory musi byt provedeny s vyZzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9

4.

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 3 studenti na jednoho instruktora.
Zadny ponor béhem kurzu nesmi prekrocit hloubku 30 metru.

m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.
V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.

VI. Obsah kurzu

1.

Teorie obsazena v u€ebnici &i prezentacich Cavern Diver — Potapéc v kavernach.



2.

4.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 60 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 2 ponorli ve volné vodé vénovanych nacviku
nezbytnych technik.

Dale musi zahrnovat minimalné 120 minut ¢asu na dné (BT Bottom Time)
provedenych béhem minimalné 4 ponorl v prostiedi se stropem nad hlavou -
v kavernach.

Zakonceni kurzu zavérecnou ustni zkouskou €i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1. Zaklady krasové typologie.

2. Obecné a specifické nebezpeci potapéni v uzavienych prostorach.

3. Vystroj a jeji konfigurace véetné specifické vystroje — bubinky se S$nlirou, civky,
smérové Sipky apod.

4. Komunikace svételna, jednou rukou a hmatova v nulové viditelnosti.

5. Technika pohybu v uzavienych prostorach.

6. Planovani spotfeby adekvatni typu ponoru v prostorach se stropem nad hlavou —
Rule of Thirds (Tfetinové pravidlo).

7. Psychologické aspekty a feseni krizovych situaci.

B. Praxe na suchu

4.

1. Manipulace s bubinkem/civkou a vodici Sndrou.
2.
3. Nacvik specifickych signalt uzivanych v technickém a jeskynnim potapéni se svétly a

Nacvik hmatovych signalll za nulové viditelnosti.

jednou rukou.
Navrat po vodici Snure pfi nulové viditelnosti.

C. Praxe na oteviené volné vodé

4.

5.

1. Zopakovani vSech cvikll z kurzu AOWD.
2.
3. Situace OOA (Out of air — potapéc bez vzduchu) — sdileni vzduchu s potapé&&skym

Pfedvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD.

partnerem a provedeni kontrolovaného navratu podél vodici Sidry.

Nacvik manipulace s Primary reelem — Primarnim bubnem k bezpe¢nému spojeni
volné vody s fixni Sfidrou = Permanent Line.

Nacvik Frog kicku — zabiho kopu jako zakladniho kopu ploutvemi pouzivaného
v jeskynnim a technickém potapéni.

D. Praxe v prostiedi se stropem nad hlavou — kaverné

PN =

Zopakovani vSech predeslych cviku.

Provedeni bezpe¢ného spojeni volné vody s fixni SAdrou.
Sledovani fixni $idry, prace v tymu.

Vytvorfeni planu ponoru a jeho realizace.



ASTD Ice Diver — Potapéc pod ledem

l. Popis

1.

2.

Kurz je uren pro vyuku potapéni pod ledem — tj. v prostfedi se stropem nad hlavou,
navic v extrémnich klimatickych podminkach.

Kurz muze byt vyuCovan s pouzitim vzduchu i Nitroxu vzhledem k pfedchozi
potapécské kvalifikaci.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

2.

Kurz muze vést instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD Instruktor
sportovniho potapéni) nebo vysSi s platnou kvalifikaci ASTD Ice Diver nebo vySsi.
Kurz muze vést instruktor s kvalifikaci ASTD Technical Cave/Mine Instructor (ASTD
Instruktor jeskynniho potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

i

Kvalifikace ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Pokroc€ily potap&¢ nebo
ekvivalentni kvalifikace (AOWD dle RSTC, potapé¢ CMAS P ** apod.).

. Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyZzadovan souhlas rodice Ci

zakonného zastupce.
Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny |ékafrskou prohlidkou &i Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 50 ponoru, z toho 15 ponort do hloubek v rozmezi 20 az 30 metru.

IV. Pozadovana vystroj

os

1.

W

1. Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.
2.
3. Je vyZadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlacenym vzduchem, 2

Je kladen duraz na dobrou tepelnou izolaci, je doporu¢en suchy oblek.

dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je doporu¢eno, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop).

Minimum jsou dvé nezavislé svitilny, jedna primarni a jedna zalozni.

Primarni buben (Primary reel) a zalozni bubinek/civka (Safety reel/spool).

Parametry kurzu

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora.

Pokud neni ponor provadén pomoci odvijeni $Alry z vlastniho primarniho bubnu, tak
je povinné bezpetné spojeni se vstupnim otvorem lanem odvijenym z povrchu
navod¢im. Pak musi byt jeden z potap&cu k lanu pevné pfipojen, ostatni v tymu jsou
spojeni s timto potapécem &i lanem osobnimi Uvazky.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 30 metrd.

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



6.

Potapéni pod ledem se durazné nedoporucuje:

na nadech,

mezi ledovymi krami,

pfi teplotach niz§ich nez —15 st. Celsia,

bez adekvatni, spolehlivé a na volné vodé odzkousené vystroje,
bez spolehlivého spojeni se vstupnim otvorem,

bez dostateéné znalosti problematiky potapéni pod ledem,

bez dostateného personalniho zajisténi jak pod, tak i nad vodou.

@*ooooTw

VI. Obsah kurzu

—

. Teorie obsazena v u¢ebnici i prezentacich Ice Diver — Potapéc pod ledem.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 60 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 2 ponoru ve volné vodé vénovanych nacviku
nezbytnych technik.

Dale musi zahrnovat minimalné 120 minut ¢éasu na dné (BT Bottom Time)
provedenych béhem minimalné 4 ponorl v prostiedi se stropem nad hlavou —
v kavernach.

Zakonceni kurzu zavérecnou ustni zkouskou €i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.

Problematika potapéni za nizkych teplot véetné zasad efektivni tepelné ochrany.
Potapéni v uzavienych prostorach sddrazem na potapéni ve specifickych
podminkach pod ledem.

Planovani spotfeby adekvatni typu ponoru v prostorach se stropem nad hlavou —
Rule of Thirds (Tfetinové pravidlo).

Vystroj a jeji konfigurace vcetné specifické vystroje — bubinky se Snlirou, civky,
sméroveé Sipky apod.

Komunikace svételna, jednou rukou a hmatova v nulové viditelnosti.

Technika pohybu v uzavienych prostorach.

Psychologické aspekty a feSeni krizovych situaci.

B. Praxe na suchu

1.
2.
3

4.
5

Manipulace s bubinkem/civkou a vodici Silrou.

Nacvik hmatovych signall za nulové viditelnosti.

Nacvik specifickych signal( uzivanych v technickém a jeskynnim potapéni se svétly a
jednou rukou.

Navrat po vodici Snufe pfi nulové viditelnosti.

Nacvik navigace za pomoci nameérovych bodl a pfistroje — kompas/buzola se
stanovenim kurzu navratu.

C. Praxe na oteviené volné vodé

4.

1. Zopakovani vSech cvikll z kurzu AOWD.
2.
3. Situace OOA (Out of air — potapé¢ bez vzduchu) — sdileni vzduchu s potapé&skym

Pfedvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD.

partnerem a provedeni kontrolovaného navratu podél vodici $fidry.
Nacvik manipulace s Primary reelem — Primarnim bubnem k bezpe&nému spojeni
volné vody s fixni Sfidrou — Permanent Line.



Nacvik Frog kicku — Zabiho kopu jako zakladniho kopu ploutvemi pouZzivaného
v jeskynnim a technickém potapéni.

Nacvik navigace pod vodou za pomoci namérovych bodu a pfistroje — kompas/buzola
se stanovenim kurzu navratu.

D. Praxe v prostredi se stropem nad hlavou — pod ledem

1.

s w

No

Zopakovani v§ech predeSlych cviku.

Dbame na vytvofeni bezpeé&ného vstupu do vody — ve tvaru trojuhelnika &i Ctverce,
trénink bezpecného vstupu a vystupu z vody na led.

Kontrola bezpeéné tloustky ledu u mista vstupu.

Zalozni — Bail out otvor pro nouzovy vystup z vody, smeérové linie na povrchu.

Pfi spojeni potapé&skeho tymu s navodéim dbame na bezpeéné uchyceni navodéiho
lana na povrchu a nacvik signali mezi navod¢im a potapédi.

Sledovani fixni $idry, prace v tymu.

Vytvoreni planu ponoru a jeho realizace.



ASTD Nitrox Blender — Specialista pro michani Nitroxu

l. Popis

1.

2.

Kurz zahrnuje problematiku a bezpe€nost manipulace s kyslikem a nasledné pfipravu
a michani nitroxovych smési v rozsahu od 1% do 100% kysliku.

Kurz je dale uren pro vycvik technikd schopnych provést servis vystroje (vycCisténi
vystroje) z dlvodu kyslikové Cistoty a kompatibility.

Lahve a dychaci automatiky (regulatory), v€etné veSkerého pfisluSenstvi (hadice,
manometry apod.), které se pouzivaji pro plyny obsahujici vice nez 40% kysliku,
musi byt klasifikovany jako kyslikové kompatibilni (kyslikové Cisté a z materiall
schvalenych pro pouziti 100% kysliku).

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Nitrox Blender (ASTD Instruktor
pro michani Nitroxu) nebo vysSi.

lll. Vstupni pozadavky

1.
2.

Je doporucena minimalni kvalifikace ASTD Nitrox Diver.
Minimalni vékova hranice je 18 let.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

Kyslikovy analyzator.

Vystroj dle pouzité metodiky michani. Prepoustéci hadice a spolehlivy pfesny
manometr pro metodu michani dle parcialnich tlakd, adekvatni vazici zafizeni pro
metodu michani dle molekularnich hmotnosti, schvaleny michaci systém pro metodu
kontinualniho michani.

Pomicka pro vypocet — michaci tabulka, PC &i jiny kalkulator.

Schvalena technika pro kyslikovy servis — Cistidla a kyslikové kompatibilni mazadla.

V. Parametry kurzu

1.

Maximalni pocCet studentll na instruktora pro teoretickou vyuku neni omezen.
Maximalni pocet studentu pro praktickou ¢ast je 10.

VI. Obsah kurzu

. Teorie obsaZena v ucebnici €i prezentacich Nitrox Blender — Specialista pro michani

Nitroxu.

Kurz zahrnuje nejméné 120 minut praktického cvi€eni michani a analyzy nitroxovych
smési, praktické ukazky &isténi, kyslikového servisu a vizualniho inspekéniho servisu.
Zakonceni kurzu zavére€nou ustni zkouskou ¢&i pisemnym testem.



VII. Povinna teorie a praxe

A. Teorie

Kyslikova Cistota, kompatibilita a kyslikovy servis.

Vizualni inspekéni program.

Bezpec€nost pfi manipulaci s kyslikem.

Metody michani nitroxovych smési.

Vypocet dle michaci tabulky a vypocCetniho programu.

Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapé&cskych lahvi.

RN =

B. Praxe
1. PFedvedeni vizualniho inspekéniho programu.
2. Predvedeni namichani libovolné nitroxové smési dle jedné z ovéfenych metod.
3. Provedeni analyzy dychaci smési.



ASTD Nitrox Diver - Potapéc s Nitroxem

Popis

. Tento kurz je ur€en pro v8echny zajemce o potapéni s moderni dychaci smési Nitrox

(EANXx) do hloubky odpovidajici jejich nejvyssi kvalifikaci a to maximalné do hloubky
40 metra.

Smés Nitrox slouzi pfevazné pro ponory do malych hloubek. Jeji hlavni pfednosti je
moznost konzervatismu pfi ponorech a prodluzovani ¢asut na dné.

Kurz zahrnuje pouZiti dychacich smési Nitrox v rozmezi od 21% az do maximalné
40% kysliku.

Kurz zadnym zpusobem neovliviiuje kvalifikaci tykajici se hloubek, ¢asu ponord,
dekompresi Ci potapéni se stropem nad hlavou (Overhead Environment) apod. Zde
zUstavaji parametry predchozi dosazené kvalifikace.

Il. Kvalifikace Instruktora

{3

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi s platnou kvalifikaci ASTD Nitrox Diver
nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

2.

3"

Kvalifikace ASTD Open Water Diver (ASTD *) - Potapé¢ ZacateCnik nebo
ekvivalentni kvalifikace (OWD dle RSTC, potapé¢ CMAS P * apod.).

Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyzadovan souhlas rodice Ci
zakonného zastupce.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny lékarskou prohlidkou Ci lékafskym dotaznikem.

IV. Pozadovana vystroj

1.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

U tohoto specializaéniho kurzu je pozadovana vystroj minimalné pro uroven ASTD
Open Water Diver.

Kyslikovy analyzator, se kterym provede student pod dohledem instruktora analyzu
dychaci smési.

V. Parametry kurzu

1.

Zadny ponor, jenz je doporuéenou souéasti tohoto kurzu, nesmi prekrogit hloubkové
hranice, pro které je potapéc¢ kvalifikovan spinénim pfedchozich kurzi a nesmi byt
hlubsi nez 40 metra.

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora. Pro
teoretickou vyuku neni pocet studenti omezen.

VSechny ponory musi byt bezdekompresni s doporu¢enou rychlosti vystupu méné
nez 9 m/min a s provedenou bezpeénostni dekompresni zastavkou.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

1.

Teorie obsaZena v ucebnici &i prezentacich Nitrox Diver — Potapé¢ s Nitroxem.

2. Je doporuceno provést 1-2 ponory s EANx smési v rozmezi 24% az 40% kysliku.

Kurz lze tedy provést pouze probranim teoretickych védomosti. Pozadavek na
absolvovani ponoru je plné v kompetenci instruktora.

Kurz zahrnuje pouziti dychacich smési Nitrox v rozmezi od 21% az do maximalné
40% kysliku, s ddrazem na pouzivani smési NOAA | a Il tj. EAN 32 a EAN 36.
Prakticka ukazka prace s kyslikovym analyzatorem.

Zakonceni kurzu zavérecnou ustni zkouskou €i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1

2.
3.
4.
5.

Historie a dlvody pouzivani Nitroxu.

Fyzika spojena s pouzivanim Nitroxu.

Fyziologie spojena s pouzivanim Nitroxu.

Planovani ponorli, dekompresni tabulky a nitroxové pocitace.
Manipulace s kyslikem.

B. Praxe

1.
2.
3.

Kontrola spravného popisu nitroxové lahve.
Provedeni analyzy smési v lahvi pomoci kyslikového analyzatoru.
Plan doporucenych ponort je v kompetenci instruktora.



ASTD Advanced Nitrox Diver — PokrocCily potapéc€ s Nitroxem

Popis

1.

2.

3.

4.
5.

Kurz Advanced Nitrox Diver je pokraCovacim kurzem, ktery umoznuje ziskat dalSi
védomosti a pod dohledem dalSi praktické zkusenosti.

Tento kurz rozviji dovednosti ve vodé s pouZitim dekompresni lahve s jinou smési
nez je smés urcena pro pobyt na dné.

Kurz zahrnuje pouZiti Nitrox smési v rozmezi od 21% az do maximalné 40% kysliku
do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,5 bar/ata = 150 kPa pro
dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale vrozmezi od 21% az do
maximalné 50% kysliku do maximalni hodnoty PO, 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

Tento kurz kvalifikuje potapéce k ponoriim do maximalni hloubky 40 metr(.

Kurz opravriuje potapéce k provadéni dekompresnich ponort pouze v prostfedi bez
omezeni vystupu jakoukoli pfekazkou — stropem.

Kvalifikace Instruktora

i

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Technical Nitrox Instructor (ASTD
Instruktor technického potapéni) nebo vyssi.

Vstupni pozadavky

1.

s w

—

No O~

Kvalifikace ASTD Experienced Diver (ASTD ***) — ZkuSeny potapé¢ nebo ekvivalentni
kvalifikace (PADI Master Scuba Diver, CMAS P ***, NAUI Advanced Diver 40m,
IANTD Deep Diver apod.).

. Kvalifikace ASTD Nitrox Diver — Potapé¢ s Nitroxem nebo ekvivalentni kvalifikace

(Nitrox Diver dle RSTC, CMAS Basic Nitrox Diver apod.).

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékaiskou prohlidkou €i Ieékarskym dotaznikem.
Minimalné 40 ponoru, z toho 10 ponora do hloubek v rozmezi 30 az 40 metru.

. Pozadovana vystroj

. Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Je vyZzadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlatenym vzduchem, 2
dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 - 7
stop).

Dekompresni lahev kyslikové kompatibilni s adekvatnim ustrojenim a popisem.
Kyslikové kompatibilni dychaci plicni automatika — regulator, vybaveny samostatnym
ukazatelem tlaku v lahvi.

Doporucena konfigurace je vystroj se 2 spojenymi a propojenymi lahvemi.

Je doporucéeno pouziti zalozniho zdroje vztlaku (suchy oblek apod.).

Kyslikovy analyzator.

Dekompresni bojka a civka (spool).



V. Parametry kurzu

1.

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt pfekroCen o 2 studenty na kazdého asistujiciho Divemastera az do
maximalné 8 studentu s 2 asistujicimi Divemastery na jeden ponor.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi byt hloubgji nez 40 metrd.

V8echny ponory musi byt provedeny s vyZadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

. V8echny ponory musi byt s pouzitim dychaci smési Nitrox do max. 40% kysliku.

Smési Nitrox s vyS$Sim obsahem kysliku (do max. 50% kysliku) mohou byt pouzity
pouze pro dekompresni nebo bezpecnostni zastavky.

Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici bezpecnostni a dekompresni
zastavky pfi kazdém cviéném ponoru s pouzitim dekompresni lahve s odpovidajici
dekompresni nitroxovou smesi.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.

VI. Obsah kurzu

VIL.

. Teorie obsazena v ucebnici €i prezentacich Technical Nitrox Diver — Technicky

potapéc.

Prakticka €ast kurzu musi zahrnovat minimalné 120 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 4 ponorl ve volné vodé. Minimalné 2 ponory
musi byt do hloubky 30-40 metra.

Studenti se u€i pouzivat nitroxové smési do maximalni hodnoty 40% kysliku s
maximalni hodnotou a PO, 1,5 bar/ata=150 kPa. Pro dekompresi je mozno pouZivat
nitroxové smési s maximalni hodnotou 50% kysliku a PO» 1,6 bar/ata=160 kPa.
Minimalné dva ponory musi byt planovany a provedeny jako dekompresni.

Zakonceni kurzu zavérecnou ustni zkouskou €i pisemnym testem.

Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.
2.

3.
4.

5.

6.

Zopakovani a prohloubeni znalosti z pfedchozich kurzu.

Plan ponoru s ddrazem na spravny vybér nitroxovych smési pro pobyt na dné a pro
dekompresi.

Planovani spotieby s 2 rozdilnymi plyny.

Vypocet dekomprese dle vSech bézné pouzivanych pomicek (vzduchové tabulky,
nitroxové tabulky, dekompresni pocita¢, PC &i ekvivalent).

Vytvoreni zalozniho Bail out planu, vypocCet parametrd CNS a celotélové kyslikové
toxicity.

Reseni krizovych situaci.

B. Praxe na oteviené volné vodé

1.
2.

Zopakovani v§ech cvikd z kurzu ASTD Experienced Diver a ASTD Nitrox Diver.
Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanofenim — S drills (OOA, Bubble check a Valve
drill) a kompletniho Valve drillu (uzavfeni a otevieni ventill a vymény regulatord) pfi
pouziti dekompresni lahve pod vodou.

Predvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD
pripouziti dekompresni lahve.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek véetné dodrzeni
vystupové rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.



8.

9.

Predvést vypusténi dekompresni bdjky a nacvik dekomprese na bojce pfi pouziti
dekompresni lahve.

Schopnost fedeni krizové situace potapé&C bez vzduchu (OOA - Out of air) a bez
masky pomoci sdileni vzduchu v hloubce minimaliné 30 metrl a provedeni
kontrolovaného vystupu.

Pfedvedeni prace s dekompresni lahvi. Vyména dekompresni lahve pod vodou
S partnerem.

Pfedvedeni planovani ponoru (planovani spotifeby dekompresniho vertikalniho
ponoru napf. Rock Bottom). Posléze jeho praktické provedeni ve vodé.

Pfedvést schopnost zvladnout situaci akutni ztraty vztlaku a situaci s akutnim
prebytkem vztlaku.

10. Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 300 metra.
11. Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alespori 100 metru.



ASTD Side Mount Diver — Potapéc s konfiguraci Side Mount

l. Popis

1.

2.

Kurz je uréen pro vyuku potapéni s konfiguraci Side Mount — lahvi po bocich
potapéfe v podminkach volné oteviené vody. Slouzi k pochopeni zakladni
problematiky potapéni s touto specifickou konfiguraci vystroje.

Kurz maze byt vyuCovan s pouzitim vzduchu i Nitroxu vzhledem k pfedchozi
potapéc&ské kvalifikaci.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz muze veést instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD Instruktor
sportovniho potapéni) nebo vyssi s platnou kvalifikaci ASTD Side Mount Diver nebo
vySSi.

Kurz muze vést instruktor s kvalifikaci ASTD Side/No Mount Technical Cave/Mine
Instructor (ASTD Instruktor potapéni s konfiguraci Side/No Mount) nebo vySsi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

2.

3.
4.

Kvalifikace ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Pokrocily potapéc¢ nebo
ekvivalentni kvalifikace (AOWD dle RSTC, potapéc CMAS P ** apod.).

Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyzadovan souhlas rodice Ci
zakonného zastupce.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékafskou prohlidkou ¢i Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 20 ponoru.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

3.

4.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Specificka konfigurace Side Mount zahrnujici 2 nezavislé lahve vhodnych vztlakovych
parametrd s mono ventilem, 2 samostatné regulatory — plicni dychaci automatiky
(kazda musi byt vybavena samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi) a délkové
uzplsobenymi hadicemi k 2. stupni.

Nosi¢ uzplsobeny pro tuto konfiguraci (napf. standardni backplate — zadova deska)
Ci specificky nosi¢ s integrovanym BCD kompenzatorem vztlaku.

Vyjimeéné lze akceptovat specifickou konfiguraci Side Mount s jednou lahvi. Jedna
lahev se stlatenym vzduchem, dychaci plicni automatika — regulator vybaveny
zaloznim 2. stupném a primarni 2. stupen vybaveny sedmistopou (210 cm) hadici a
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale adekvatni BCD
kompenzator vztlaku (suchy oblek, upravené BCD kfidlo).

V. Parametry kurzu

1.

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt pfekroCen o 2 studenty na kazdého asistujiciho Divemastera
s kvalifikaci Side Mount Diver az do maximalné 8 studentd s 2 asistujicimi
Divemastery s kvalifikaci Side Mount Diver na jeden ponor.



VL.

VII.

Pokud neni ponor provadén pomoci odvijeni $ndry z vlastniho primarniho bubnu, tak
je povinné bezpetné spojeni se vstupnim otvorem lanem odvijenym z povrchu
navod¢im. Pak musi byt jeden z potapé&cd k lanu pevné pfipojen, ostatni v tymu jsou
spojeni s timto potapécem ¢&i lanem osobnimi Uvazky.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metrd.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi byt do prostor se stropem nad hlavou — Overhead
Environment.

. V8echny ponory musi byt provedeny s vyZadovanou rychlosti vystupu méné nez 9

m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.
V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.

Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v ucebnici Ci prezentacich Side Mount Diver — Potapé¢ s konfiguraci
Side Mount.

Dale musi zahrnovat minimalné 120 minut €asu na dné (BT Bottom Time)
provedenych béhem minimalné 4 ponoru ve volné vodé. Minimalné 2 ponory musi byt
do hloubky 25-30 metrd.

Zakonceni kurzu zavérecnou ustni zkouskou ¢&i pisemnym testem.

Povinna teorie a cviky

Teorie

1.
2.
3.
4.

Historie a divody Side Mount konfigurace.

Plan ponoru a planovani spotfeby adekvatni typu ponoru s oddélenymi lahvemi.
Problematika potapéni s konfiguraci Side Mount.

Reseni specifickych krizovych situaci s konfiguraci Side Mount.

Praxe na oteviené volné vodé

4.

No o

1. Zopakovani vSech cvikll z kurzu AOWD.
2.
3. Situace OOA (Out of air — potapéc¢ bez vzduchu) — sdileni vzduchu s potapé&cskym

Pfedvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD.

partnerem a provedeni kontrolovaného navratu podél vodici Sidry.

Reseni krizovych situaci = selhani jedné lahve, porucha na ustrojeni Gchytu (u b&zné
pouzivané bunde gumy pro horni uchyt), porucha BCD kompenzatoru, porucha
regulatoru s nutnosti ruéniho ovladani ventilu.

Procviceni spravného provadeéni technik pohybu v€etné spravné vystupové rychlosti.
Procvi€eni odstrojeni jedné a druhé lahve a zpétného ustrojeni.

Procvi¢eni plavani s jednou lahvi pfed sebou, posléze dvéma lahvemi v délce
minimalné 15 metra.

Provedeni ponoru dle planu ponoru s aspektem specifického planovani spotfeby.



ASTD Trimix Blender — Specialista pro michani Trimixu

l. Popis

1. Kurz zahrnuje problematiku a bezpe&nost manipulace s kyslikem a nasledné pfipravu
a michani trimixovych a helioxovych smési v rozsahu od 1% do 100% kysliku.

2. Kurz je dale ur€en pro vycvik technik(l schopnych provést servis vystroje (vycCisténi
vystroje) z dlvodu kyslikové Cistoty a kompatibility.

Il. Kvalifikace Instruktora

1. Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Trimix Blender (ASTD Instruktor
pro michani Trimixu) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

1. Je doporucena kvalifikace ASTD Nitrox Blender.
2. Je doporucena kvalifikace ASTD Technical Diver.
3. Minimalni vékova hranice je 18 let.

IV. Pozadovana vystroj

1. Kyslikovy analyzator.

2. Je doporucen heliovy analyzator.

3. Vystroj dle pouzité metodiky michani. Prepoustéci hadice a spolehlivy presny
manometr pro metodu michani dle parcialnich tlakt, adekvatni vazici zafizeni pro
metodu michani dle molekularnich hmotnosti, schvaleny michaci systém pro metodu
kontinualniho michani.

Pomdcka pro vypocet — michaci tabulka, PC ¢&i jiny kalkulator.

Schvalena technika pro kyslikovy servis — Cistidla a kyslikové kompatibilni mazadla.

S

V. Parametry kurzu

1. Maximalni pocet studentl na instruktora pro teoretickou vyuku neni omezen.
Maximalni pocet studentl pro praktickou ¢ast je 10.

VI. Obsah kurzu

1. Teorie obsazena v ucebnici &i prezentacich Trimix Blender — Specialista pro michani
Trimixu.

2. Kurz zahrnuje nejméné 120 minut praktického cvi¢eni michani a analyzy trimixovych
smési, praktické ukazky ¢&isténi, kyslikového servisu a vizualniho inspekéniho servisu.

3. Zakonceni kurzu zavére€nou Ustni zkouskou &i pisemnym testem.



VII. Povinna teorie a praxe

A. Teorie

Kyslikova Cistota, kompatibilita a kyslikovy servis.

Vizualni inspekéni program.

Bezpec€nost pfi manipulaci s kyslikem.

Metody michani trimixovych smési.

Vypocet dle michaci tabulky a vypocCetniho programu.

Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.

RN =

B. Praxe
1. PFedvedeni vizualniho inspekéniho programu.
2. Pfedvedeni namichani libovolné trimixové smési dle jedné z ovéfenych metod.
3. Provedeni analyzy dychaci smési.



ASTD Wreck Diver — Vrakovy potapéc€ bez penetrace

l. Popis

1.

2.

Kurz je urCen pro vyuku potapéni na vracich bez penetrace do vrakd. Slouzi
k pochopeni zakladni problematiky vrakového potapéni.

Kurz muze byt vyuCovan s pouzitim vzduchu i Nitroxu vzhledem k pfedchozi
potapécské kvalifikaci.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mlize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
Instruktor sportovniho potapéni) nebo vyssi s platnou kvalifikaci ASTD Wreck Diver
nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

(it

2.

3.
4.

Kvalifikace ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Pokrocily potapéc¢ nebo
ekvivalentni kvalifikace (AOWD dle RSTC, potapé¢ CMAS P ** apod.).

Minimalni vékova hranice je 15 let, u nezletilych je vyZadovan souhlas rodice Ci
zakonného zastupce.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou &i lékarskym dotaznikem.
Minimalné 30 ponoru, z toho 15 ponora do hloubek v rozmezi 20 az 30 metru.

IV. Pozadovana vystroj

1
2.

3.

4.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Jedna lahev se stlacenym vzduchem, dychaci plicni automatika — regulator vybaveny
zaloznim 2. stupném a ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je doporu¢eno, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 - 7
stop).

Doporu€eny je primarni buben (Primary reel) svodici Shurou pro spojeni se
sestupovym lanem.

Dekompresni bojka a civka (spool), pfedevsim pro signalizaci na hlading.

V. Parametry kurzu

1.
2.

3.

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 3 studenti na jednoho instruktora.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi byt do prostor se stropem nad hlavou — Overhead
Environment.

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

.V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.



VI. Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsaZena v ucebnici €i prezentacich Wreck Diver — Vrakovy potapé¢ bez
penetrace.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 120 minut ¢asu na dné (BT Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 4 ponor( ve volné vodé. Minimalné 2 ponory
musi byt do hloubky 25-30 metru.

Zakonc&eni kurzu zavérecnou ustni zkouskou &i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.
2.
3.

4.
5.

Plan ponoru a planovani spotfeby adekvatni typu vrakového ponoru — napfiklad Rock
Bottom.

Problematika sestupu volnou vodou podél sestupového lana.

Obecna a specificka nebezpeci vrakového potapéni — proudy, sité, draty, vlasce,
ostré povrchy.

Zaklady orientace pfi vrakovém potapéni.

Psychologické aspekty a feSeni krizovych situaci.

B. Praxe na oteviené volné vodé

4.

1. Zopakovani vSech cvikd z kurzu AOWD.
2.
3. Situace OOA (Out of air — potapéc¢ bez vzduchu) — sdileni vzduchu s potapé&skym

Predvedeni radného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD.

partnerem a provedeni kontrolovaného vystupu podél sestupoveho lana.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek véetné dodrzeni
vystupoveé rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

Procvieni vypusténi dekompresni béjky a nacvik dekomprese na bojce.

Nacvik manipulace sreelem - bubinkem k bezpeénému spojeni se sestupovym
lanem.

. Vytvoreni planu ponoru a jeho realizace.



8. Technické kurzy

ASTD Technical Nitrox Diver — Technicky potapéc¢

l. Popis

1.

Kurz Technical Diver je prvnim kurzem, ktery se vénuje technickému potapéni. Tento
kurz obsahuje zakladni informace a dovednosti spojené s technickym potapénim a je
pilifem pro pfipadné dalSi technické kurzy. Kurz dale rozSifuje znalosti v pouzivani
nitroxovych smési pro pobyt na dné, poskytuje vesSkeré znalosti o pouziti vSech
nitroxovych smési a kysliku pro dekompresi.

. Tento kurz rozviji dovednosti ve vodé s pouZzitim dekompresnich lahvi s jinou smési

nez je smés urcena pro pobyt na dné. Dale zahrnuje vycvik znalosti a dovednosti
konfigurace dvoulahvového pfistroje a technik pouzivanych v technickém potapéni.
Kurz zahrnuje pouziti nitroxovych smési v rozmezi od 21% az do maximalné 100%
kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa
pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale v rozmezi od 21% az do
maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO, 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

Tento kurz kvalifikuje potapéce k ponordm do maximalni hloubky 40 metrt s pouzitim
vzduchu €i rdznych nitroxovych smeési.

Kurz opravriuje potapéce k provadéni dekompresnich ponort pouze v prostfedi bez
omezeni vystupu jakoukoli pfekaZzkou — stropem.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz miize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Technical Diving Instructor (ASTD
Instruktor technického potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

o s w

Kvalifikace ASTD Experienced Diver (ASTD ***) — ZkuSeny potapé¢ nebo ekvivalentni
kvalifikace (PADI Master Scuba Diver, CMAS P ***, NAUI Advanced Diver 40m,
IANTD Deep Diver apod.).

Kvalifikace ASTD Nitrox Diver — Potapé¢ s Nitroxem nebo ekvivalentni kvalifikace
(Nitrox Diver dle RSTC, CMAS Basic Nitrox Diver apod.).

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovujici zdravotni stav potvrzeny lékarskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 100 ponoru, z toho 30 ponort do hloubek v rozmezi 30 az 40 metrd.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.
Vzhledem k naro¢nosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).
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Je vyzadovan set dvou lahvi sISO manifoldem ¢&i jinou adekvatni propojkou
s dostateC¢nou zasobou stlateného plynu. 2 dychaci plicni automatiky — regulatory
(konfigurovany jako primarni a sekundarni). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale je povinny adekvatni
BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek ¢i dualni kfidlo
v pfipadé pouziti mokrého obleku). Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimaini délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop). Je kladen d{iraz na spravnou konfiguraci vystroje — napfiklad Hogarthian.
Dekompresni lahev kyslikové kompatibilni s adekvatnim ustrojenim a popisem.
Kyslikové kompatibilni dychaci plicni automatika — regulator, vybaveny samostatnym
ukazatelem tlaku v lahuvi.

Kyslikovy analyzator.

Dekompresni béjka a civka (spool).

Parametry kurzu

1.
2.
3. VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora.
Zadny ponor béhem kurzu nesmi prekrocit hloubku 40 metrd.

m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

. Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150

kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici bezpecnostni a dekompresni
zastavky pfi kazdém cviéném ponoru s pouzitim dekompresni lahve s odpovidajici
dekompresni nitroxovou smési Ci s kyslikem.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 2 ponory.

Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v ucebnici Ci prezentacich Technical Nitrox Diver — Technicky
potapéc.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 200 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné& 4-6 ponoru ve volné vodé. Minimalné 2 ponory
musi byt do hloubky 30-40 metrd.

Pfi crossoveru s uznanim zkuSenosti je minimalni ¢as na dné 100 minut ve volné
vodé v rozsahu minimalné 2-3 ponora.

. Zakon¢eni kurzu zavérecnou Ustni zkouskou Ci pisemnym testem.

Povinna teorie a cviky

Teorie

1.
2.

3.
4.
5. Vypocet dekomprese dle vSech bézné pouzivanych pomlcek (vzduchové tabulky,

Zopakovani a prohloubeni znalosti z pfedchozich kurzd.

Plan ponoru s dirazem na spravny vybér nitroxovych smési pro pobyt na dné a pro
dekompresi.

Planovani spotifeby s rozdilnymi plyny.

Pouziti kysliku pro dekompresi.

nitroxové tabulky, dekompresni pocita¢, PC &i ekvivalent).

Vytvofeni zalozniho Bail out planu, vypocCet parametrd CNS a celotélové kyslikové
toxicity.

Potapéni ve studené vodé a ochrana proti chladu.



8.
9.

Technicka problematika potapéni do hloubky 40 metr s vice lahvemi.
Reseni krizovych situaci.

B. Praxe na oteviené volné vodé

1.
2.
3.

4.

10.
11.
12.

13.
14.

Zopakovani vSech cvikll z kurzu ASTD Experienced Diver a ASTD Nitrox Diver.
Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.

Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace vystroje v setu 2 lahvi s propojkou a 1
dekompresni lahve.

Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanofenim — S drills (OOA, Bubble check a Valve
drill) a kompletniho Valve drillu (uzavieni a otevieni ventild a vymény regulatord) pfi
pouZziti dekompresni lahve pod vodou.

Predvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD
pfipouziti dekompresni lahve.

. Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek vcetné dodrzeni

vystupoveé rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

. Predvést vypusténi dekompresni bdojky a nacvik dekomprese na bojce pfi pouziti

dekompresni lahve.

Schopnost feSeni krizové situace potapé€ bez vzduchu (OOA - Out of air) a bez
masky pomoci sdileni vzduchu v hloubce minimalné 30 metrd a provedeni
kontrolovaného vystupu.

Pfedvedeni prace s dekompresni lahvi. Vyména dekompresni lahve pod vodou
s partnerem bez ztraty vztlaku.

Pfedvedeni planovani ponoru (planovani spotfeby dekompresniho vertikalniho
ponoru napf. Rock Bottom). Posléze jeho praktické provedeni ve vodé.

Predvést schopnost zvladnout situaci akutni ztraty vztlaku a situaci s akutnim
prebytkem vztlaku.

Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 300 metru.

Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alespori 100 metru.
Predvedeni Frog kicku (Zzabiho kopu) a Back kicku (kopu vzad) jako zakladnich kopt
ploutvemi pouzivanych v technickém potapéni.



ASTD Normoxic Trimix Diver — Potapéc€ s normoxickym
Trimixem

l. Popis

1.

Kurz Normoxic Trimix Diver je prvnim kurzem vénujici se technickému potapéni
s pouzitim dychaci smési Trimix, ktera se pouziva pro dychani ve velkych hloubkach.
Tento kurz obsahuje zakladni informace a dovednosti spojené s technickym
potapénim do hloubky 66 metrll s pouzitim i vSech vhodnych nitroxovych smési a
kysliku pro dekompresi.

. Tento kurz zahrnuje vycvik znalosti a dovednosti konfigurace dvoulahvového pfistroje

plnéného standardizovanymi smésmi normoxického Trimixu a technik pouzivanych
v technickém potapéni.

. Vycvik praktickych znalosti konfigurace vystroje a technik pouzivanych v technickém

potapéni navazuje na kurz Technical Nitrox Diver.

. Kurz zahrnuje pouziti smési normoxického Trimixu v rozmezi od 16% do 21% kysliku

do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa pro
dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale vrozmezi od 21% az do
maximalné 100% Kkysliku do maximalni hodnoty PO2 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

Kurz opravriuje potapéce k provadéni dekompresnich ponort pouze v prostfedi bez
omezeni vystupu jakoukoli pfekaZzkou — stropem.

Il. Kvalifikace Instruktora

i

Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Normoxic Trimix Instructor (ASTD
Instruktor potapéni s normoxickym Trimixem) nebo vyS$Si.

lll. Vstupni pozadavky

1.

Kvalifikace ASTD Technical Nitrox Diver — Technicky potapé¢ nebo ekvivalentni
kvalifikace z oblasti technického potapéni.

2. Minimalni vékova hranice je 18 let.
3.
4. Minimalné 100 ponor(, z toho 30 ponort do hloubek v rozmezi 30 az 40 metrd.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou €i Iékafskym dotaznikem.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

3.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Vzhledem k narocnosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Je vyzadovan set dvou lahvi sISO manifoldem ¢&i jinou adekvatni propojkou
s dostate€nou zasobou stlateného plynu. 2 dychaci plicni automatiky — regulatory
(konfigurovany jako primarni a sekundarni). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale je povinny adekvatni
BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek &i dualni kfidlo
v pfipadé pouziti mokrého obleku). Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 - 7
stop). Je kladen dlraz na spravnou konfiguraci vystroje — napfiklad Hogarthian.
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Dekompresni lahev kyslikové kompatibilni s adekvatnim ustrojenim a popisem.
Kyslikové kompatibilni dychaci plicni automatika — regulator, vybaveny samostatnym
ukazatelem tlaku v lahvi.

Pristroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a ¢asu na dné (bottom timer) v jakékoli
formé v€etné zobrazovani €asu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistroj.
Kyslikovy analyzator.

Je doporucen heliovy analyzator.

Dekompresni bojka a civka (spool).

Musi byt na misté k dispozici zachranny kyslikovy pfistroj a resuscitacni set pro
pfipadnou dekompresni nehodu.

Parametry kurzu

1.
2.
3

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi byt hloubé&ji nez 66 metro.

Doporuceno je pouziti jedné dekompresni lahve, pouZiti dvou dekompresnich lahvi az
po zvladnuti vSech technik s jednou lahvi.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,4 bar/ata = 140
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

Dychaci smés musi obsahovat minimalné 16% kysliku.

Ekvivalentni narkoticka hloubka (END) nesmi pfesahnout 30 metru.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 2 ponory.

Obsah kurzu

. Teorie obsazena v ucebnici i prezentacich Normoxic Trimix Diver — Potapéc

s normoxickym Trimixem.

Kurz zahrnuje nejméné 2 tréninkové ponory ve volné vodé s pouzitim 1 dekompresni
lahve v hloubkach mezi 5 az 40 metry. Pfi téchto ponorech mize byt pouzit vzduch
nebo Nitrox a 1 druh plynu pro dekompresi.

Kurz zahrnuje nejméné 2 ponory s NTx smési na volné vodé do maximalni hloubky
66 metrl s celkovou délkou ponort minimalné 120 minut. Pfi vSech ponorech musi
byt pouzita 1 dekompresni lahev s jinou dychaci smési (Nitrox, kyslik).

Zakonceni kurzu zavére¢nou ustni zkouskou ¢&i pisemnym testem.

. Povinna teorie a cviky

Teorie

1.
2.

aor®
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Zopakovani a prohloubeni znalosti z pfedchozich kurzu.

Plan ponoru s dirazem na spravny vybér NTx smési pro pobyt na dné a nitroxové
smési pro dekompresi.

Planovani spotifeby s rozdilnymi plyny.

Pouziti kysliku pro dekompresi.

Vypocet dekomprese dle vSech bézné& pouzivanych pomucek (tabulky, nitroxové
tabulky, dekompresni pocita¢, vypocet z hlavy, PC &i ekvivalent).

. Vytvoreni zalozniho Bail out planu, vypocCet parametrd CNS a celotélové kyslikové

toxicity.
Technicka problematika potapéni do hloubky 66 metrl s vice lahvemi.
Psychologické aspekty a feSeni krizovych situaci.



B. Praxe na oteviené volné vodé

1.
2.
3.

4.

10.
11.
12.

13.
14.

Zopakovani v§ech cvikl z kurzu ASTD Technical Nitrox Diver.

Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.

Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace vystroje v setu 2 lahvi s propojkou a 1
dekompresni lahve.

Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanofenim — S drills (OOA, Bubble check a Valve
drill) a kompletniho Valve drillu (uzavfeni a otevieni ventild a vymény regulatorud) pfi
pouziti dekompresni lahve pod vodou.

Pfedvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD
pfipouziti dekompresni lahve.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek véetné dodrzeni
vystupové rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

Predvést vypusténi dekompresni bojky a nacvik dekomprese na bojce pfi pouziti
dekompresni lahve.

Schopnost feseni krizové situace potapé€ bez vzduchu (OOA - Out of air) a bez
masky pomoci sdileni vzduchu v hloubce minimalné 30 metrd a provedeni
kontrolovaného vystupu.

Pfedvedeni prace s dekompresni lahvi. Vyména dekompresnich lahvi pod vodou
s partnerem bez ztraty vztlaku.

Pfedvedeni planovani ponoru. (planovani spotieby dekompresniho vertikalniho
ponoru napf. Rock Bottom). Posléze jeho praktické provedeni ve vodeé.

Predvést schopnost zvladnout situaci akutni ztraty vztlaku a situaci s akutnim
prebytkem vztlaku.

Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 300 metrd.

Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alesporn 100 metra.
Predvedeni Frog kicku (Zabiho kopu) a Back kicku (kopu vzad) jako zakladnich kopu
ploutvemi pouzivanych v technickém potapéni.



ASTD Trimix Diver — Potapéc s Trimixem

l. Popis

1.

2.

3.

4.

Kurz Trimix Diver se vénuje technickému potapéni s pouzitim dychaci smési Trimix,
ktera se pouziva pro dychani ve velkych hloubkach. Tento kurz obsahuje zakladni
informace a dovednosti spojené s technickym potapénim do hloubky 110 metrd
s pouzitim i vSech vhodnych nitroxovych smési a kysliku pro dekompresi.

Vycvik praktickych znalosti konfigurace vystroje a technik pouzivanych v technickém
potapéni navazuje na kurz Normoxic Trimix Diver.

Kurz zahrnuje pouziti smési Trimixu v rozmezi od 10% do 21% kysliku do maximalni
hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO.) 1,2 bar/ata = 120 kPa pro dychaci smés pro
pobyt na dné (Bottom gas). Dale v rozmezi od 21% az do maximalné 100% kysliku
do maximalni hodnoty PO2 1,6 bar/ata = 160 kPa pro dekompresni dychaci smés
(Deco gas).

Kurz opravriuje potapéce k provadéni dekompresnich ponortl pouze v prostfedi bez
omezeni vystupu jakoukoli pfekazkou — stropem.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Trimix Instructor (ASTD Instruktor
potapéni s Trimixem) nebo vysSi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

2.
3.
4.

Kvalifikace ASTD Normoxic Trimix Diver — Potapé¢ s normoxickym Trimixem nebo
ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického potapéni.

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou &i lékarskym dotaznikem.
Minimalné 200 ponoru, z toho 30 ponort do hloubek v rozmezi 40 az 66 metra.

IV. Pozadovana vystroj

1.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

2. Vzhledem k naro¢nosti ponort je pro potapéni ve studenych vodach doporuéen oblek

s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Je vyzadovan set dvou lahvi sISO manifoldem ¢&i jinou adekvatni propojkou
s dostateCnou zasobou stlateného plynu. 2 dychaci plicni automatiky — regulatory
(konfigurovany jako primarni a sekundarni). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale je povinny adekvatni
BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek &i dualni kfidlo
v pfipadé pouziti mokrého obleku). Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop). Je kladen duraz na spravnou konfiguraci vystroje — napfiklad Hogarthian.

. 3 dekompresni lahve kyslikové kompatibilni s adekvatnim ustrojenim a popisem.

Kyslikové kompatibilni dychaci plicni automatiky — regulatory, vybavené samostatnym
ukazatelem tlaku v lahvi.

PFistroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a ¢asu na dné (bottom timer) v jakékoli
formé v€etné zobrazovani ¢asu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistroj.
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Kyslikovy analyzator.

Je doporucen heliovy analyzator.

Dekompresni béjka a civka (spool).

Musi byt na misté k dispozici zachranny kyslikovy pfistroj a resuscitacni set pro
pfipadnou dekompresni nehodu.

V. Parametry kurzu

1.
2.
3

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 2 studenti na jednoho instruktora.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 100 metra.

Doporuceno je pouziti dvou dekompresnich lahvi pro ponory do 75 metrl a pouziti tfi
dekompresnich lahvi pro ponory hloubéji nez 75 metru.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,2 bar/ata = 120
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsSi ¢ast dekomprese.

Dychaci smés musi obsahovat 10% az 16% kysliku.

Ekvivalentni narkoticka hloubka (END) nesmi pfesahnout 30 metru.

V jeden den mlzou byt provedeny maximalné 2 ponory.

VI. Obsah kurzu

{F

Teorie obsazena v ucebnici &i prezentacich Trimix Diver — Potapéc¢ s Trimixem.

2. Kurz zahrnuje nejméné 4 tréninkové ponory ve volné vodé s pouzitim 2

VIL.

dekompresnich lahvi v hloubkach mezi 5 az 40 metry. Pfi téchto ponorech mlze byt
pouzit vzduch nebo Nitrox a 2 druhy plynu pro dekompresi.

Kurz zahrnuje nejméné 2 ponory s Tx smési na volné vodé do maximalni hloubky 100
metrd s celkovou délkou minimalné 160 minut. Pfi ponoru do hloubky 75 metrd musi
byt pouzity minimalné 2 dekompresni lahve s 2 rlznymi dychacimi smésmi (Nitrox,
kyslik). Pfi ponoru do hloubky vétsi nez 75 metrd musi byt pouzity minimalné 3
dekompresni lahve s 3 jinymi dychacimi smésmi (Trimix, Nitrox, kyslik).

. Zakonceni kurzu zavérecnou Ustni zkouskou ¢i pisemnym testem.

Povinna teorie a cviky

A. Teorie

©COENOORWN =

Zopakovani a prohloubeni znalosti z pfedchozich kurzd.

Limity pouziti vzduchu pro potapéni a fyziologické aspekty potapéni do hloubky.
Potapéni ve studené vodé a ochrana proti chladu.

Psychologické aspekty potapéni.

Planovani ponoru se vzduchem do 40 metr(.

Problematika dekompresniho potapéni.

Technicka problematika potapéni do hloubky 40 metrd.

Potapéc&sky tym.

Reseni krizovych situaci.

B. Praxe na oteviené volné vodé

1.
2.

3.

Zopakovani vSech cvikll z kurzu AOWD.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek vCetné dodrzeni
vystupoveé rychlosti mezi zastavkami 3m/min.

Pfedvedeni vzajemné kontroly pfed zanofenim — S drills (OOA, Bubble check a Valve
drill) a kompletniho Valve drillu (uzavieni a otevieni ventild a vymény regulatort).
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8.

9.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Schopnost feSeni krizové situace potapé¢ bez vzduchu (OOA - Out of air) a bez
masky pomoci sdileni vzduchu v hloubce minimalné 30 metrd a provedeni
kontrolovaného vystupu.

Predvést pouziti dekompresni béjky ve volné vodé a nacvik dekomprese na béjce.
Pfedvedeni planovani ponoru (planovani spotifeby dekompresniho vertikalniho
ponoru napf. Rock Bottom). Posléze jeho praktické provedeni ve vodé.

Vypocet dekomprese podle vSech dostupnych pomicek - vzduchové tabulky, PC,
dekompresni poditac a provedeni dekomprese podle planu.

Pfedvést schopnost zvladnout situaci akutni ztraty vztlaku a situaci s akutnim
prebytkem vztlaku.

10. Schopnost dychani z unikajici automatiky.
11. Plavat na hladiné s plnou vystroji na vzdalenost 300 metra.
12. Dopomoc unavenému potapéci — tazeni na hladiné na vzdalenost alespori 100 metra.



ASTD Technical Cave/Mine Diver — Jeskynni potapéc

l. Popis

1.

4.

Kurz je urCen pro vycvik potapéni v jeskynich a zatopenych dolech do hloubek
maximalné 40 metrd s pouzitim vzduchu &i rdznych nitroxovych smési. Hloubéji
muazou pouze potapédi disponujici adekvatni certifikaci s pouzitim smési
s narkotickym potencialem men8im nez vzduch (Trimix, Heliox) s END do 40m.

Kurz dale rozsifuje znalosti s potapénim v uzavienych prostorach, mize navazovat
na kurz Cavern Diver, Ci byt jako samostatny.

Kurz zahrnuje pouZiti nitroxovych smési v rozmezi od 21% az do maximalné 100%
kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa
pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale v rozmezi od 21% az do
maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO, 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

Vycvik praktickych znalosti konfigurace vystroje a technik pouzivanych v technickém
potapéni navazuje na kurz Technical Diver.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz maze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Technical Cave/Mine Instructor
(ASTD Instruktor jeskynniho potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

S

Kvalifikace ASTD Technical Diver — Technicky potapé&¢ nebo ekvivalentni kvalifikace
z oblasti technického potapéni.

ZkuSenosti, které instruktor uzna jako dostateéné pro absolvovani tohoto kurzu.
Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny |ékafskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 100 ponoru, z toho 30 ponort do hloubek v rozmezi 30 az 40 metra.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

3.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Vzhledem k naroc¢nosti ponort je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Je vyzadovan set dvou lahvi sISO manifoldem ¢&i jinou adekvatni propojkou
s dostateCnou zasobou stlateného plynu. 2 dychaci plicni automatiky — regulatory
(konfigurovany jako primarni a sekundarni). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale je povinny adekvatni
BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek &i dualni kfidlo
v pfipadé pouziti mokrého obleku). Je vyZadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 - 7
stop). Je kladen duraz na spravnou konfiguraci vystroje — napfiklad Hogarthian.
Dekompresni/Stage postupova lahev kyslikové kompatibilni s adekvatnim ustrojenim
a popisem. Kyslikové kompatibilni dychaci plicni automatika — regulator, vybaveny
samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi.



Pfistroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a ¢asu na dné (bottom timer) v jakékoli
formé v€etné zobrazovani Casu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistro;.
Minimum jsou tfi nezavislé svitilny, jedna primarni a dvé zalozni.

Primarni buben (Primary reel) a dva zalozni bubinky/civky (safety reel/spool).

Zalozni fezny/stfihaci nastroj pro feSeni situace, kdy se potapé¢ zachyti do lana,
vlasce, dratu apod.

Kyslikovy analyzator.

V. Parametry kurzu

1.

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 6 studentd na jednoho instruktora. Tento
pomér mize byt prfekroéen o 2 studenty za pfitomnosti ASTD Technical Instructora
s kvalifikaci ASTD Technical Cave/Mine Diver. Instruktor musi byt pfitomen po celou
dobu kurzu.

Zadny ponor béhem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metrii pfi pouZiti vzduchu &i
Nitroxu.

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.

VI. Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v u€ebnici Ci prezentacich Technical Cave/Mine Diver — Jeskynni
potapéc.

Kurz zahrnuje nejméné 150 minut nacviku v chranéném vodnim prostoru. Dale nacvik
na volné vodé a 400 minut potapéni v uzavienych prostorach v rozsahu minimalné 8
ponord.

Zakonceni kurzu zavére€nou ustni zkouskou &i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.

N

Zopakovani a prohloubeni znalosti z kurzu Cavern Diver ¢&i probrani celé
problematiky.
a. Zaklady krasové typologie.
b. Obecné a specifické nebezpeci potapéni v uzavienych prostorach.
c. Vystroj a jeji konfigurace vCetné specifické vystroje — bubinky se Shudrou,
civky, smérové Sipky apod.
d. Komunikace svételna, jednou rukou a hmatova v nulové viditelnosti.
e. Technika pohybu v uzavienych prostorach.
f. Planovani spotfeby adekvatni typu ponoru v prostorach se stropem nad
hlavou — Rule of Thirds (Tfetinove pravidlo).
g. Psychologické aspekty a feSeni krizovych situaci.
Gas management — planovani spotfeby pfi potapéni se stage lahvi.
Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.
Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace vystroje v setu 2 lahvi s propojkou a 1
dekompresni/stage lahve.



B. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) s pristrojem

1.

2.

3.

10.

1.
2.

Predvedeni vSech S(Safety) drills (OOA, Bubble check a Valve drill) a kompletniho
Valve drillu (uzavfeni a otevieni ventill a vymény regulator().

Predvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD
kompenzatoru.

Gas sharing — sdileni vzduchu a plavani — zde stfidat obé strany a cvicit i plavani za
sebou.

. Gas sharing bez masky — nacviéit logistiku samoobsluhy a vzajemného osahani

obli¢ejl k presvédcéeni, zda je bez masky pouze jeden &len tymu nebo oba.

Nacvik feSeni uniku vzduchu — zde instruktor pouZije air gun — vzduchovou trysku a
zvladnuti ve vodé suchého nacviku — prava strana, leva strana, manifold.

Zakladni typy pohybu pfi jeskynnim potapéni — poloha téla + frog kick, power frog kick
a helikoptéry jako zaklad, doplnéni muze byt shuffle, modified flutter, hel and toe —
zde staci pouze kotnikovy kop.

. Technika vodicich $idr — nacvik manipulace s bubnem a civkami, vyvazovani, prace

v tymu, odbocCky.

Nacvik hmatovych signald za nulové viditelnosti, hmatova identifikace smérovych
Sipek.

Nacvik specifickych signalt uzivanych v technickém a jeskynnim potapéni se svétly a
jednou rukou.

Navrat po vodici Snufe pfi nulové viditelnosti — potapé€ bez masky €i s neprdhlednym
zornikem.

Praxe na oteviené volné vodé

Zopakovani cvikll z chranéného vodniho prostoru.
Nacvik manipulace s bubnem a vodici Sfidrou.

D. Praxe v prostiedi se stropem nad hlavou — jeskyni

1.

Zopakovani cviku z chranéného vodniho prostoru.

2. Sledovani fixni $idry a dlraz na neustaly prehled o situaci okolo a o tom, kde je
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Sndra a partner. Komunikace svétlem a signaly. Je kladen dlraz na spravnou polohu
téla, trim a spravnou techniku pohybu.

Nacvik selhani hlavniho svétla a pfechod na zaloZni € pomocné. Dale navrat bez
svétel jako simulace v nulové viditelnosti, navrat bez masky. Procviceni pouziti
zalozni masky.

Hledani ztracené Sfdry v nulové viditelnosti (bez svétla).

Prace s bubnem a Sndrou, smérovymi Sipkami a personal markery.

Reseni uniku plynu z ventilu &i propojky a naslednym OOA s navratem po $filife.
ProcviCovani pouziti dekompresni a stage/postupové lahve. Adekvatni uchyceni na
fixni $ndru a nacvik manipulace za chodu.

Plan ponoru a planovani spotfeby adekvatni typu ponoru v prostorach se stropem
nad hlavou — napf. Rule of Thirds — Tretinové pravidlo, Rule of Fourths — Ctvrtinové
pravidlo a dal8i modifikace pfi multistage planovani.



ASTD Technical Wreck Diver — Vrakovy potapec

l. Popis

1.

4.

Kurz je urlen pro vycvik potapéni na vracich s moznou penetraci do vraku do
hloubek maximalné 40 metrd s pouzitim vzduchu ¢&i rdznych nitroxovych smési.
Hloubé&ji pouze potapéci disponujici adekvatni certifikaci s pouzitim smési
s narkotickym potencialem men8im nez vzduch (Trimix, Heliox) s END do 40m.

. Kurz dale rozsifuje znalosti s potapénim v uzavienych prostorach, mize navazovat

na kurz Wreck Diver, Ci byt jako samostatny.

Kurz zahrnuje pouZiti nitroxovych smési v rozmezi od 21% az do maximalné 100%
kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa
pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Déle v rozmezi od 21% az do
maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO, 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

Vycvik praktickych znalosti konfigurace vystroje a technik pouzivanych v technickém
potapéni navazuje na kurz Technical Diver.

Il. Kvalifikace Instruktora

i

Kurz mlize vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Technical Wreck Instructor (ASTD
Instruktor vrakového potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

I L)

Kvalifikace ASTD Technical Diver — Technicky potapé&€ nebo ekvivalentni kvalifikace
z oblasti technického potapéni.

ZkuSenosti, které instruktor uzna jako dostateéné pro absolvovani tohoto kurzu.
Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovujici zdravotni stav potvrzeny |lékafskou prohlidkou Ci [ékafskym dotaznikem.
Minimalné 100 ponoru, z toho 30 ponort do hloubek v rozmezi 30 az 40 metra.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

3.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Vzhledem k naro¢nosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Je vyzadovan set dvou lahvi sISO manifoldem ¢&i jinou adekvatni propojkou
s dostateCnou zasobou stlateného plynu. 2 dychaci plicni automatiky — regulatory
(konfigurovany jako primarni a sekundarni). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale je povinny adekvatni
BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek &i dualni kFidlo
v pfipadé pouziti mokrého obleku). Je vyZadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 -7
stop). Je kladen duraz na spravnou konfiguraci vystroje — napfiklad Hogarthian.
Dekompresni/Stage postupova lahev kyslikové kompatibilni s adekvatnim ustrojenim
a popisem. Kyslikové kompatibilni dychaci plicni automatika — regulator, vybaveny
samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi.



VL.

VIL.

o

SN

11.

12.

0.

Pfistroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a ¢asu na dné (bottom timer) v jakékoli
formé v€etné zobrazovani €asu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistroj.
Minimum jsou tfi nezavislé svitilny, jedna primarni a dvé zalozni.

Primarni buben (Primary reel) a jeden zalozni bubinek/civka (safety reel/spool).
Dekompresni bojka a civka (spool).

Specificka vystroj dle aktualnich pozadavk( — kompas pro navigaci, Uvazek.
Pomucka pro signalizaci na hladiné je vzdy doporuena (piStalka, siréna, svétlice,
signaliza¢ni béjka apod.).

Zalozni fezny/stfihaci nastroj pro feSeni situace, kdy se potapé¢ zachyti do lana,
vlasce, dratu apod.

Kyslikovy analyzator.

Parametry kurzu

1.

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt prekro¢en o 2 studenty (maximalné 6 studentl) za pfitomnosti ASTD
Technical Instructora s kvalifikaci ASTD Technical Wreck Diver. Instruktor musi byt
pfitomen po celou dobu kurzu.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metril pfi pouziti vzduchu &i
Nitroxu. Hloubéji pouze s pouzitim smési s narkotickym potencialem mensim nez
vzduch (Trimix, Heliox) s END do 40 metri (pouze u potapécl s adekvatni
certifikaci).

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez
9 m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

.V jeden den miizou byt provedeny maximalné 3 ponory.

Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v uCebnici €i prezentacich Technical Wreck Diver — Technicky
vrakovy potapéc.

Prakticka €ast kurzu musi zahrnovat minimalné 240 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 6 ponord na vracich a v uzavienych
prostorach.

ZakoncCeni kurzu zavérecnou ustni zkouskou Ci pisemnym testem.

Povinna teorie a cviky

Teorie

1.
2.

W

i R

Zopakovani a prohloubeni znalosti z kurzu Wreck Diver.

Plan ponoru a planovani spotfeby adekvatni typu vrakového ponoru — napfiklad Rock
Bottom.

Problematika sestupu volnou vodou podél sestupového lana.

Obecna a specificka nebezpeci vrakového potapéni — proudy, sité, draty, vlasce a
ostré povrchy.

Zaklady orientace pfi vrakovém potapéni.

Psychologické aspekty a feSeni krizovych situaci.

Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.

Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace vystroje v setu 2 lahvi s propojkou a 1
dekompresni/stage lahve.



B. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) s pristrojem

1.

2.

3.

10.

1.
2.

Predvedeni vSech S(Safety) drills (OOA, Bubble check a Valve drill) a kompletniho
Valve drillu (uzavieni a otevieni ventill a vymény regulator().

Pfedvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD
kompenzatoru.

Gas sharing — sdileni vzduchu a plavani — zde stfidat obé strany a cvicit i plavani za
sebou.

. Gas sharing bez masky — nacviCit logistiku samoobsluhy a vzajemného osahani

obliceju k pfesvédceni, zda je bez masky pouze jeden ¢len tymu nebo oba.

Nacvik feSeni uniku vzduchu — zde instruktor pouZije air gun — vzduchovou trysku a
zvladnuti ve vodé suchého nacviku — prava strana, leva strana, manifold.

Zakladni typy pohybu pfi jeskynnim potapéni — poloha téla + frog kick, power frog kick
a helikoptéry jako zaklad, doplnéni mize byt shuffle, modified flutter, hel and toe —
zde staci pouze kotnikovy kop.

. Technika vodicich $idr — nacvik manipulace s bubnem a civkami, vyvazovani, prace

v tymu, odbocky.

Nacvik feSeni krizové situace — zamotani do siti, lanek, vlascu.

Nacvik specifickych signalt uzivanych v technickém a vrakovém potapéni se svétly a
jednou rukou.

Navrat po vodici Shufe pfi nulové viditelnosti — potapéc¢ bez masky &i s neprihlednym
zornikem.

Praxe na oteviené volné vodé

Zopakovani cviku z chranéného vodniho prostoru.
Dekomprese ve volné vodé na dekompresni bojce pfi driftu, dekomprese na volné
vodé na sestupovém lanu s pouzitim dekompresni lahve.

D. Praxe v prostiedi se stropem nad hlavou - vraku

1.
2.

2B

10.

Zopakovani cviku z chranéného vodniho prostoru.

Sledovani fixni S$ilry a dlraz na neustaly pfehled o situaci okolo a o tom, kde je
Snura a partner. Komunikace svétlem a signaly. Je kladen dliraz na spravnou polohu
téla, trim a spravnou techniku pohybu.

Nacvik selhani hlavniho svétla a pfechod na zaloZzni € pomocné. Dale navrat bez
svétel jako simulace v nulové viditelnosti, navrat bez masky. ProcviCeni pouziti
zalozni masky.

Hledani ztracené $nury v nulové viditelnosti (bez svétla).

Prace s bubnem a Sndrou, vyvazani na sestupové lano.

ReSeni Uniku plynu z ventilu & propojky a naslednym OOA s navratem k
sestupovému lanu.

ProcviCovani pouziti dekompresni lahve. Provedeni dekomprese ve volné vodé
s pouzitim dekompresni bodje a bubinku/civky. Provedeni dekomprese na
sestupovém lané ¢i driftové hrazde.

Nacvik krizové situace — ztraceny potapé&c¢ ve volné vodé, pouziti Emergency boje Ci
podpurnych signalizacnich prostfedkl (svételnych, akustickych, radiomajaki apod.).
Plan ponoru a planovani spotfeby adekvatni typu vertikalniho ponoru a dale
v prostorach se stropem nad hlavou — napf. Rock Bottom a Rule of Thirds — Tietinové
pravidlo.

Vypocet dekomprese dle vSech bézné pouzivanych pomucek (vzduchové tabulky,
nitroxové tabulky, dekompresni pocitag, PC &i ekvivalent) a vytvoreni zalozniho Bail
out planu. Vypocet parametri CNS a celotélové kyslikové toxicity.



ASTD Side/No Mount Technical Cave/Mine Diver — Jeskynni

potapéc s konfiguraci Side/No Mount

l. Popis

1.

2.

3.

4.

Kurz je uréen pro vycvik potapéni s konfiguraci Side Mount (lahvi po bocich
potapéce) ¢i No Mount (lahve tlaGené pred sebou) v jeskynich, zatopenych dolech a
na vracich s moznou penetraci do vraku do hloubek maximalné 40 metrd s pouzitim
vzduchu ¢&i riiznych nitroxovych smési. Hloubé&ji pouze potapéci disponujici adekvatni
certifikaci s pouzitim smési s narkotickym potencidlem mensim nez vzduch (Trimix,
Heliox) s END do 40m.

Kurz dale rozSifuje znalosti s potapénim v uzavienych prostorach, mize navazovat
na kurz Cavern Diver, Ci byt jako samostatny.

Kurz zahrnuje pouziti nitroxovych smési v rozmezi od 21% az do maximalné 100%
kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa
pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale v rozmezi od 21% az do
maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO, 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

Vycvik praktickych znalosti konfigurace vystroje a technik pouzivanych v technickém
potapéni navazuje na kurz Technical Diver.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mulze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Side/No Mount Technical
Cave/Mine Instructor (ASTD Instruktor potapéni s konfiguraci Side/No Mount) nebo
vySSi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

2.

o0 sw

Kvalifikace ASTD Technical Diver — Technicky potapé¢ nebo ekvivalentni kvalifikace
z oblasti technického potapéni.

Kvalifikace ASTD Side Mount Diver Ci ekvivalent. Bez této kvalifikace je potfeba
zvladnout na pocatku kurzu celou problematiku kurzu ASTD Side Mount na oteviené
vodeé.

ZkuSenosti, které instruktor uzna jako dostateéné pro absolvovani tohoto kurzu.
Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny I€karskou prohlidkou ¢&i Iékaifskym dotaznikem.
Minimalné 100 ponoru, z toho 30 ponort do hloubek v rozmezi 30 az 40 metra.

IV. Pozadovana vystroj

1.
2.

3.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Vzhledem k narocnosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporuéen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Specificka konfigurace Side Mount zahrnujici 2 nezavislé lahve vhodnych vztlakovych
parametrl s mono ventilem, 2 samostatné regulatory — plicni dychaci automatiky
(kazda musi byt vybavena samostatnym ukazatelem tlaku vlahvi) a délkové
uzpusobenymi hadicemi k 2. stupni.

Nosi¢ uzplsobeny pro tuto konfiguraci (napf. standardni backplate — zadova deska)
Ci specificky nosi¢ s integrovanym BCD kompenzatorem vztlaku.



VL.

i S

Pfistroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a ¢asu na dné (bottom timer) v jakékoli
formé v€etné zobrazovani Casu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistro;.
Minimum jsou tfi nezavislé svitilny, jedna primarni a dvé zalozni.

Primarni buben (Primary reel) a dva zalozni bubinky/civky (safety reel/spool).

Zalozni fezny/stfihaci nastroj pro feSeni situace, kdy se potapéc¢ zachyti do lana,
vlasce, dratu apod.

Kyslikovy analyzator.

Parametry kurzu

1.

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 6 studentd na jednoho instruktora. Tento
pomér mlze byt prfekroéen o 2 studenty za pfitomnosti ASTD Technical Instructora
s kvalifikaci ASTD Side/No Mount Diver. Instruktor musi byt pfitomen po celou dobu
kurzu.

Zadny ponor béhem kurzu nesmi prekrogit hloubku 40 metril pfi pouZiti vzduchu &i
Nitroxu.

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

V jeden den muzou byt provedeny maximalné 3 ponory.

Obsah kurzu

1.

2.

4.

Teorie obsazena v u€ebnici &i prezentacich Technical Cave/Mine Diver — Jeskynni
potapéc a Technical Side/No Mount Diver — Jeskynni potapéc¢ s konfiguraci Side/No
Mount.

Kurz zahrnuje nejméné 150 minut nacviku v chranéném vodnim prostoru. Dale nacvik
na volné vodé a 400 minut potapéni v uzavienych prostorach v rozsahu minimalné 8
ponord.

Pfi absenci kurzu Side Mount Diver musi pfedchazet prakticka ¢ast tohoto kurzu —
tzn. 120 minut ¢asu na dné (BT Bottom Time) provedenych béhem minimalné 4
ponoru ve volné vodé. Minimalné 2 ponory musi byt do hloubky 25-30 metr(.
Zakonceni kurzu zavére¢nou ustni zkouskou ¢&i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.

2.
3.

Zopakovani a prohloubeni znalosti z kurzu Cavern Diver ¢&i probrani celé
problematiky.
a. Zaklady krasové typologie.
b. Obecné a specifické nebezpeci potapéni v uzavienych prostorach.
c. Vystroj a jeji konfigurace vCetné specifické vystroje — bubinky se Snlrou,
civky, smérové Sipky apod.
d. Komunikace svételna, jednou rukou a hmatova v nulové viditelnosti.
e. Technika pohybu v uzavienych prostorach.
f. Planovani spotfeby adekvatni typu ponoru v prostorach se stropem nad
hlavou — Rule of Thirds (Tfetinové pravidlo).
g. Psychologické aspekty a feSeni krizovych situaci.
Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.
Problematika potapéni s konfiguraci Side/No Mount.



Historie a d{ivody Side Mount konfigurace.

Plan ponoru a planovani spotfeby adekvatni typu ponoru s oddélenymi
lahvemi.

Problematika potapéni s konfiguraci Side Mount.

Reseni specifickych krizovych situaci s konfiguraci Side Mount.

co

ao

B. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) s pristrojem

1.

2.

3.

10.

11.

12.
13.

Predvedeni vSech S(Safety) drills (OOA, Bubble check a Valve drill) a kompletniho
Valve drillu (uzavfeni a otevieni ventill a vymény regulator().

Predvedeni fadného vyvazeni pod vodou a kontroly vztlaku a trimu za pomoci BCD
kompenzatoru.

Gas sharing — sdileni vzduchu a plavani — zde stfidat obé strany a cvicit i plavani za
sebou.

. Gas sharing bez masky — nacvi€it logistiku samoobsluhy a vzajemného osahani

obli¢ejl k presvédceni, zda je bez masky pouze jeden ¢len tymu nebo oba.

Néacvik feSeni uniku vzduchu — zde instruktor pouZije air gun — vzduchovou trysku a
zvladnuti ve vodé suchého nacviku — prava strana, leva strana, manifold.

Zakladni typy pohybu pfi jeskynnim potapéni — poloha téla + frog kick, power frog kick
a helikoptéry jako zaklad, doplnéni muze byt shuffle, modified flutter, hel and toe —
zde staCi pouze kotnikovy kop.

. Technika vodicich $iadr — nacvik manipulace s bubnem a civkami, vyvazovani, prace

v tymu, odbocky.

Nacvik hmatovych signald za nulové viditelnosti, hmatova identifikace smérovych
Sipek.

Nacvik specifickych signalt uzivanych v technickém a jeskynnim potapéni se svétly a
jednou rukou.

Navrat po vodici Snuafe pfi nulové viditelnosti — potapéc¢ bez masky €i s neprdhlednym
zornikem.

Reseni krizovych situaci — selhani jedné lahve, porucha na ustrojeni Gchytu (u b&zné
pouzivané bunde gumy pro horni uchyt), porucha BCD kompenzatoru, porucha
regulatoru s nutnosti ru¢niho ovladani ventilu.

Procvi¢eni odstrojeni jedné a druhé lahve a zpétného ustrojeni.

Procvi¢eni plavani s jednou lahvi pfed sebou, posléze dvéma lahvemi v délce
minimalné 25 metra.

C. Praxe na oteviené volné vodé

1.
2.

Zopakovani cvikll z chranéného vodniho prostoru.
Nacvik manipulace s bubnem a vodici $fiGrou.

D. Praxe v prostiedi se stropem nad hlavou — jeskyni

1.
2.

NOo Ok

Zopakovani cviku z chranéného vodniho prostoru.

Sledovani fixni $iAlry a dlraz na neustaly pfehled o situaci okolo a o tom, kde je
Snudra a partner. Komunikace svétlem a signaly. Je kladen ddraz na spravnou polohu
téla, trim a spravnou techniku pohybu.

Nacvik selhani hlavniho svétla a pfechod na zalozni &i pomocné. Dale navrat bez
svétel jako simulace v nulové viditelnosti, navrat bez masky. ProcviCeni pouziti
zalozni masky.

Hledani ztracené $fidry v nulové viditelnosti (bez svétla).

Prace s bubnem a Shdrou, smérovymi Sipkami a personal markery.

Reseni uniku plynu z ventilu &i propojky a naslednym OOA s navratem po $filire.
ProcviCovani pouziti dekompresni a stage/postupové lahve. Adekvatni uchyceni na
fixni $ndru a nacvik manipulace za chodu.



8. Plan ponoru a planovani spotfeby adekvatni typu ponoru v prostorach se stropem
nad hlavou — napf. Rule of Thirds — Tretinové pravidlo, Rule of Fourths — Ctvrtinové
pravidlo a dalSi modifikace pfi multistage planovani.




9. Technické kurzy s rebreathery

ASTD Rebreather Technical Diver — Technicky potapéc¢
s rebreatherem

(Oxygen Rebreather Technical Diver — Potapéc s kyslikovym rebreatherem)
(SCR Rebreather Technical Diver — Potapé¢ s SCR rebreatherem s danou specifikaci
pristroje)

(CCR Rebreather Technical Diver — Potapéc¢ s CCR rebreatherem s danou specifikaci
pristroje)

Popis

1.

Kurz je urCen pro vycvik potapéni se schvalenymi pfistroji s uzavienym a
polouzavienym okruhem do hloubek danych specifikaci pfistroje a pouZzitou dychaci
smési.

Kurz zahrnuje pouZziti nitroxovych smési v rozmezi od 21% az do maximalné 100%
kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa
pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale v rozmezi od 21% az do
maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO, 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas) a pro MOD 6 metr( kyslikového rebreatheru.
Soucasti kurzu je vycvik praktickych znalosti konfigurace rebreatheru (pfistroje
s uzavienym okruhem), technik pouzivanych v potapéni s uzavienymi okruhy a
vycvik s dalSi pouzivanou doplfikovou vystroji — zaloZniho systému s otevienym
okruhem ¢&i zaloznim rebreatherem.

Pozadavky a doporuceni kurzu vyplyvaji z daného typu pfistroje a specifickych
podminek vyrobce.

Potapéni srebreathery s dychaci smési Trimix, Heliox je probirano az
v pokracovacim kurzu, pro ktery je zapotiebi certifikace Normoxic/Trimix Diver
s otevienym okruhem a Rebreather Technical Diver.

Kurz opravnuje potapéce k provadéni ponorl pouze s pfistrojem, se kterym byl kurz
absolvovan.

Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Rebreather Technical Diving
Instructor (ASTD Instruktor technického potapéni s rebreatherem) nebo vyssi.

Vstupni pozadavky

1.

Kvalifikace ASTD Technical Nitrox Diver — Technicky potap&& nebo ekvivalentni
kvalifikace z oblasti technického potapéni.

2. Minimalni vékova hranice je 18 let.
3.
4. Minimalné 100 ponor(, z toho 30 ponorl do hloubek v rozmezi 30 az 40 metrd.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékafrskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.



IV. Pozadovana vystroj

VL.

VII.

1.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

2. Vzhledem k naroc¢nosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek

© N

s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Schvaleny typ rebreatheru — pfistroje s uzavienym eCCR & mCCR okruhem, pfistroje
s polouzavienym pasivnim €i aktivnim SCR okruhem ¢i kyslikovy rebreather. Dale je
povinny adekvatni BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek
Ci dualni kfidlo v pfipadé pouziti mokrého obleku).

. Bail out (zalozni systém) feSen minimalné 1 lahvi s minimalnim objemem 7It

s adekvatnim ustrojenim a dychaci plicni automatikou — regulatorem, vybavenym
samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem).

Specificka vystroj dle aktualnich pozadavka.

Pomlcka pro signalizaci na hladiné je vzdy doporucena (pistalka, siréna, svétlice,
signalizaéni béjka apod.).

Kyslikovy analyzator.

Dekompresni bojka a civka (spool).

Parametry kurzu

1

s

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt prekro¢en o 2 studenty (maximalné 6 studentl) za pfitomnosti ASTD
Technical Instructora s kvalifikaci ASTD Rebreather Technical Diver. Instruktor musi
byt pfitomen po celou dobu kurzu.

Hloubka ponorli nesmi presahnout MOD dané dychaci smési.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150
kPa. Pro dekompresi a kyslikovy rebreather je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato
hodnota je samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici dekompresni proceduru pfi
kazdém cviéném ponoru.

Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v ucebnici Ci prezentacich Rebreather Technical Diver — Technicky
potapéc s rebreatherem.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 300 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 6 ponort. U kyslikového rebreatheru to je
nejméné 200 minut potapéni ve volné vodé do maximalni hloubky 6 metrd v rozsahu
minimalné 4 ponoru.

Minimalné 2 ponory musi byt do hloubky 30-40 metrt pfi pouziti vzduchu & EAN
(netyka se kyslikového rebreatheru).

Zakonceni kurzu zavérecnou ustni zkouSkou €i pisemnym testem.

Povinna teorie a cviky

Teorie

1.
2.

3.
4.
5. Sledovani pO; jako hlavniho parametru ponoru.

Filozofie potapéni s rebreathery.

Princip pfistroje s uzavienym a polouzavienym okruhem, typy dodavky kysliku do
okruhu.

Fyziologické a patofyziologické aspekty dychani s rebreatherem.

Absorpce CO; jako samostatny problém.



6. Vypocet dekomprese dle vSech pouzitelnych pomlicek — dekompresni pocita¢ jako

soucast rebreatheru, Ci externi s vlastnim pO; senzorem ¢i vSe, co se pouziva pfi
potapéni s otevienym okruhem (vzduchové tabulky, nitroxové tabulky, dekompresni
pocita¢, PC ¢i ekvivalent).

7. Vypocet parametri CNS a celotélové kyslikové toxicity.

8. Vytvofeni zalozniho Bail out planu.

9. Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapéc&skych lahvi.

10. Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace rebreatheru a zalozniho systému.
11. Psychologické aspekty a feSeni specifickych krizovych situaci.

Praxe na oteviené volné vodé

1.

Pfedponorova pfiprava zahrnujici rovnéz pretlakovy a podtlakovy test tésnosti
dychaciho okruhu. Procviceni vSech S drills specifickych pro CCR a kompletniho
Valve drillu (uzavieni a otevieni vSech ventil).

Bé&hem prvniho ponoru vyladéni specifické konfigurace vystroje. Je doporuceno, aby
prvni ponor byl proveden v chranéném vodnim prostoru (napf. bazén). Procvi¢eni
pfechodu na OC (open circuit — otevieny okruh) a dale procviCeni pouziti zalozni
lahve s OC (odlozeni a zpétného nasazeni, podani funkéniho regulatoru pfi situaci
OOA).

Po celou dobu ponoru mit povédomi o pO. v dychacim okruhu dle zakladniho
pravidla — ,Vim, co dycham?*.

Specifické krizové situace a jejich feSeni — nizky a vysoky pO., hyperkapnie, voda
v dychacim okruhu, selhani pfistroje z jakychkoli divodu. Pfechod na OC v situaci
OOA pii dychani zrebreatheru a feSeni sdileni vzduchu/Nitroxu s potapécskym
partnerem ze zalozZni, Bail out lahve a provedeni kontrolovaného vystupu.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek véetné dodrzeni
vystupoveé rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

Predvést pouZziti dekompresni béjky ve volné vodé a nacvik dekomprese na bojce.
Predvedeni Frog kicku (zabiho kopu) a Back kicku (kopu vzad) jako zakladnich kopt
ploutvemi pouzivanych v technickém potapéni.



ASTD SCR Normoxic Trimix Diver — Technicky potapécC s SCR

S normoxickym Trimixem

l. Popis

1.

Kurz je urCen pro vycvik potapéni se schvalenymi SCR pfistroji s polouzavienym
okruhem do hloubek danych specifikaci pfistroje a pouzitou dychaci smési —
normoxickym Trimixem.

Kurz zahrnuje pouziti normoxickych smeési Trimixu vrozmezi od 21% az do
maximalné 21% kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4
bar/ata = 140 kPa pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Déale v rozmezi
od 21% az do maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO, 1,6 bar/ata = 160
kPa pro dekompresni dychaci smés (Deco gas).

Pokracovaci vycvik a zopakovani praktickych znalosti konfigurace SCR rebreatheru
(pfistroje s polouzavienym  okruhem), technik  pouzivanych v potapéni
s polouzavienymi okruhy a vycvik s dalSi pouzivanou doplhkovou vystroji — zaloZniho
systému s otevienym okruhem c&i zaloznim rebreatherem.

. Pozadavky a doporuceni kurzu vyplyvaji z daného typu pfistroje a specifickych

podminek vyrobce.
Kurz opravnuje potapéce k provadéni ponorl pouze s pfistrojem, se kterym byl kurz
absolvovan.

II. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD SCR Normoxic Trimix Instructor
(ASTD Instruktor potapéni s SCR s normoxickym Trimixem) nebo vysSi.

lll. Vstupni pozadavky

i

o kw

Kvalifikace ASTD Normoxic Trimix Diver — Potapé& s normoxickym Trimixem nebo
ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického potapéni.

Kvalifikace ASTD Rebreather Technical Diver — Technicky potapéc¢ s rebreatherem
nebo ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického potapéni.

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou €i Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 150 ponorl. Z toho 20 ponortd do hloubek pod 40 metrd s normoxickym
Trimixem na OC a minimalné 20 ponord (25 hodin odpotapénych na SCR).
ZkusSenosti, které instruktor uzna jako dostateéné pro absolvovani tohoto kurzu.

IV. Pozadovana vystroj

BN

. Vystroj méa byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Vzhledem k naroc¢nosti ponort je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Schvaleny typ SCR rebreatheru — pfistroje s polouzavienym pasivnim ¢&i aktivnim
SCR okruhem. Dale je povinny adekvatni BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo)
a zalozni (suchy oblek ¢€i dualni kfidlo v pfipadé pouziti mokrého obleku).

Bail out (zalozni systém) feSen minimalné 2 lahvemi s minimalnim objemem 7It
s adekvatnim ustrojenim a dychaci plicni automatikou — regulatorem, vybavenym



samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem) pro dva
rozdilné plyny — normoxicky Trimix pro dno a dekompresni plyn pro dekompresi.
Specificka vystroj dle aktualnich pozadavk.

Pristroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a ¢asu na dné (bottom timer) v jakékoli
formé véetné zobrazovani Casu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistroj.
Pomucka pro signalizaci na hladiné je vzdy doporuena (pisStalka, siréna, svétlice,
signaliza¢ni bojka apod.).

. Zalozni tezny/stfihaci nastroj pro feSeni situace, kdy se potapé¢ zachyti do lana,

vlasce, dratu apod.

. Kyslikovy analyzator.
10.
11.
12.

Je doporucen heliovy analyzator.

Dekompresni bojka a civka (spool).

Musi byt na misté k dispozici zachranny kyslikovy pfistroj a resuscitani set pro
pfipadnou dekompresni nehodu.

V. Parametry kurzu

1.

o

-

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt prekrocen o 2 studenty (maximalné 6 studentl) za pfitomnosti ASTD
Normoxic Trimix Instructora s kvalifikaci ASTD SCR Normoxic Trimix Diver. Instruktor
musi byt pfitomen po celou dobu kurzu.

Hloubka ponort nesmi pfesahnout MOD dané dychaci smési — maximalné 66 metru.
Parcialni tlak kysliku b&éhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici dekompresni proceduru pfi
kazdém cviéném ponoru.

Smés normoxického Trimixu musi obsahovat minimalné 16% kysliku.

Ekvivalentni narkoticka hloubka (END) nesmi pfesahnout 30 metru.

VI. Obsah kurzu

. Teorie obsazena v u€ebnici €i prezentacich SCR Normoxic Trimix Diver — Technicky

potapéc s SCR s normoxickym Trimixem.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 180 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 3 ponora.

Minimalné 2 ponory musi byt do hloubky 40-66 metrli pfi pouziti normoxického
Trimixu.

Zakonceni kurzu zavéreénou ustni zkouskou ¢&i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.

2.

Roz8ifeni znalosti problematiky potapéni s Tx/Heliox smésmi pfi potapéni
s polouzavienym okruhem.

Vypocet dekomprese dle vSech pouzitelnych pomlcek — dekompresni pocita¢ jako
soucast rebreatheru, Ci externi s vlastnim pO; senzorem ¢i v8e, co se pouziva pfi
potapéni s otevienym okruhem (vzduchové tabulky, nitroxové tabulky, dekompresni
pocitag, PC &i ekvivalent).

Vypocet parametrid CNS a celotélové kyslikové toxicity.

Vytvoreni zaloZzniho Bail out planu.

Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.



6.
7.

Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace rebreatheru a zalozniho systému.
Psychologické aspekty a feSeni specifickych krizovych situaci.

B. Praxe na oteviené volné vodé

1.

Pfedponorova pfiprava zahrnujici rovnéz pretlakovy a podtlakovy test tésnosti
dychaciho okruhu. Procvi¢eni vSech S drills specifickych pro SCR a kompletniho
Valve drillu (uzavfeni a otevieni vSech ventild).

Procvic¢eni pfechodu na OC (open circuit — otevieny okruh) a dale procvi€eni pouziti
zalozni lahve s OC (odloZzeni a zpétného nasazeni, podani funkéniho regulatoru pfi
situaci OOA).

Po celou dobu ponoru mit povédomi o pO. v dychacim okruhu dle zakladniho
pravidla — ,Vim, co dycham?*.

Specifické krizové situace a jejich feSeni — nizky a vysoky pO,, hyperkapnie, voda
v dychacim okruhu, selhani pfistroje z jakychkoli divoda. Pfechod na OC v situaci
OOA pii dychani zrebreatheru a feSeni sdileni vzduchu/Nitroxu s potapécskym
partnerem ze zalozZni, Bail out lahve a provedeni kontrolovaného vystupu.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek vcetné dodrzeni
vystupové rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

Predvést pouZziti dekompresni béjky ve volné vodé a nacvik dekomprese na bojce.
Predvedeni planovani ponoru. Posléze jeho praktické provedeni ve vodé.



ASTD SCR Trimix Diver — Technicky potapéc¢ s SCR
s Trimixem

l. Popis

1.

Kurz je urCen pro vycvik potapéni se schvalenymi SCR pfistroji s polouzavienym
okruhem do hloubek danych specifikaci pfistroje a pouzitou dychaci smési —
Trimixem (MOD je 120 metra).

Kurz zahrnuje pouziti trimixovych smeési v rozmezi od 10% az do maximalné 16%
kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,2 bar/ata = 120 kPa
pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale v rozmezi od 21% az do
maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO. 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

Pokracovaci vycvik a zopakovani praktickych znalosti konfigurace SCR rebreatheru
(pfistroje s polouzavienym  okruhem), technik  pouzivanych v potapéni
s polouzavienymi okruhy a vycvik s dalSi pouzivanou doplhkovou vystroji — zaloZniho
systému s otevienym okruhem cCi zaloznim rebreatherem.

. Pozadavky a doporuceni kurzu vyplyvaji z daného typu pfistroje a specifickych

podminek vyrobce.
Kurz opravnuje potapéce k provadéni ponorl pouze s pfistrojem, se kterym byl kurz
absolvovan.

Il. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD SCR Trimix Instructor (ASTD
Instruktor potapéni s SCR s Trimixem) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

i

ok w

Kvalifikace ASTD Trimix Diver — Potapé¢ s Trimixem nebo ekvivalentni kvalifikace
z oblasti technického potapéni.

Kvalifikace ASTD SCR Normoxic Trimix Diver — Technicky potapé¢ s SCR
s normoxickym Trimixem nebo ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického
potapéni.

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny |ékarskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 150 ponort. Z toho 10 ponort do hloubek pod 66 metrt s Trimixem na OC
a minimalné 40 ponorl (50 hodin odpotapénych na SCR), ztoho minimalné 10
ponord s normoxickym Trimixem. ZkuSenosti, které instruktor uzna jako dostate¢né
pro absolvovani tohoto kurzu.

IV. Pozadovana vystroj

—

. Vystroj ma byt vZzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

Vzhledem k naroc¢nosti ponort je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Schvaleny typ SCR rebreatheru — pfistroje s polouzavienym pasivnim ¢&i aktivnim
SCR okruhem. Dale je povinny adekvatni BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo)
a zalozni (suchy oblek &i dualni kfidlo v pfipadé pouziti mokrého obleku).
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Bail out (zalozni systém) feSen minimalné 3 lahvemi s minimalnim objemem 7It
s adekvatnim ustrojenim a dychaci plicni automatikou — regulatorem, vybavenym
samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem) pro ffi
rozdilné plyny — Trimix pro dno a 2 dekompresni plyny — Nitrox a kyslik pro
dekompresi.

Specificka vystroj dle aktualnich pozadavk.

Pfistroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a &asu na dné& (bottom timer) v jakékoli
formé véetné zobrazovani ¢asu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistroj.
Pomucka pro signalizaci na hladiné je vzdy doporuena (piStalka, siréna, svétlice,
signaliza¢ni bojka apod.).

Zalozni fezny/stfihaci nastroj pro feSeni situace, kdy se potapéc¢ zachyti do lana,
vlasce, dratu apod.

. Kyslikovy analyzator.

. Je doporucen heliovy analyzator.
11.
12.

Dekompresni bojka a civka (spool).
Musi byt na misté k dispozici zachranny kyslikovy pfistroj a resuscitani set pro
pfipadnou dekompresni nehodu.

V. Parametry kurzu

1.

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomeér muze byt prfekrocen o 2 studenty (maximalné 6 studentll) za pfitomnosti ASTD
Trimix Instructora s kvalifikaci ASTD SCR Trimix Diver. Instruktor musi byt pfitomen
po celou dobu kurzu.

. Hloubka ponort nesmi pfesahnout MOD dané dychaci smési — maximalné 120

metrd.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,2 bar/ata = 120
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

. Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici dekompresni proceduru pfi

kazdém cvicném ponoru.
Smés Trimixu musi obsahovat minimalné 10% kysliku.
Ekvivalentni narkoticka hloubka (END) nesmi pfesahnout 30 metru.

VI. Obsah kurzu

il

. Teorie obsazena v ucebnici ¢i prezentacich SCR Trimix Diver — Technicky potapéc¢

s SCR s Trimixem.

Prakticka €ast kurzu musi zahrnovat minimalné 210 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 3 ponor.

Minimalné 2 ponory musi byt do hloubky 66-120 metr( pfi pouziti Trimixu.

Zakonceni kurzu zavére€nou ustni zkouskou ¢&i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.

2.

RozsSifeni znalosti problematiky potapéni s Tx/Heliox smésmi pfi potapéni
s polouzavienym okruhem.

Vypocet dekomprese dle vSech pouzitelnych pomlcek — dekompresni pocita¢ jako
soucast rebreatheru, Ci externi s vlastnim pO, senzorem ¢i vS8e, co se pouziva pfi
potapéni s otevienym okruhem (vzduchové tabulky, nitroxové tabulky, dekompresni
pocita¢, PC ¢i ekvivalent).
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Vytvofeni zalozniho Bail out planu.

Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.
Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace rebreatheru a zaloZzniho systému.
Psychologické aspekty a feSeni specifickych krizovych situaci.

Praxe na oteviené volné vodé

1.

e

Pfedponorova pfiprava zahrnujici rovnéz pretlakovy a podtlakovy test tésnosti
dychaciho okruhu. Procvi¢eni vSech S drills specifickych pro SCR a kompletniho
Valve drillu (uzavfeni a otevieni vSech ventil().

Procvic¢eni pfechodu na OC (open circuit — otevieny okruh) a dale procvi¢eni pouziti
zalozni lahve s OC (odlozeni a zpétného nasazeni, podani funkéniho regulatoru pfi
situaci OOA).

Po celou dobu ponoru mit povédomi o pO. v dychacim okruhu dle zakladniho
pravidla — ,Vim, co dycham?*.

Specifické krizové situace a jejich feSeni — nizky a vysoky pO., hyperkapnie, voda
v dychacim okruhu, selhani pfistroje z jakychkoli divodu. Pfechod na OC v situaci
OOA pfi dychani zrebreatheru a feSeni sdileni vzduchu/Nitroxu s potapécskym
partnerem ze zalozni, Bail out lahve a provedeni kontrolovaného vystupu.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek véetné dodrzeni
vystupoveé rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

Predvést pouziti dekompresni béjky ve volné vodé a nacvik dekomprese na bojce.
Pfedvedeni planovani ponoru. Posléze jeho praktické provedeni ve vodé.



ASTD CCR Normoxic Trimix Diver — Technicky potapé¢ s CCR

S normoxickym Trimixem

l. Popis

1.

Kurz je uréen pro vycvik potapéni se schvalenymi CCR pfistroji s uzavienym okruhem
do hloubek danych specifikaci pfistroje a pouzitou dychaci smési — normoxickym
Trimixem (MOD 66 metr(). Jedna se o CCR rebreathery elektronicky fizené eCCR &i
manualné fizené mCCR.

Kurz zahrnuje pouziti normoxickych smési Trimixu vrozmezi od 21% az do
maximalné 21% kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4
bar/ata = 140 kPa pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale v rozmezi
od 21% az do maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO2 1,6 bar/ata = 160
kPa pro dekompresni dychaci smés (Deco gas).

PokraCovaci vycvik a zopakovani: praktickych znalosti konfigurace CCR rebreatheru
(pfistroje s uzavienym okruhem), technik pouzivanych v potapéni s uzavienymi
okruhy a vycvik s dalSi pouzivanou doplnkovou vystroji — zalozniho systému s
otevienym okruhem ¢i zaloznim rebreatherem.

Pozadavky a doporuceni kurzu vyplyvaji zdaného typu pfistroje a specifickych
podminek vyrobce.

Kurz opravnuje potapéce k provadéni ponorll pouze s pfistrojem, se kterym byl kurz
absolvovan.

Il. Kvalifikace Instruktora

ik

Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD CCR Normoxic Trimix Instructor
(ASTD Instruktor potapéni s CCR s normoxickym Trimixem) nebo vySsi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

ok w

Kvalifikace ASTD Normoxic Trimix Diver — Potap&c¢ s normoxickym Trimixem nebo
ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického potapéni.

Kvalifikace ASTD Rebreather Technical Diver — Technicky potapéc¢ s rebreatherem
nebo ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického potapéni.

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny Iékarskou prohlidkou ¢i Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 150 ponorl. Z toho 20 ponort do hloubek pod 40 metrd s normoxickym
Trimixem na OC a minimalné 20 ponord (25 hodin odpotapénych na CCR).
Zkusenosti, které instruktor uzna jako dostateéné pro absolvovani tohoto kurzu.

IV. Pozadovana vystroj

1.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

2. Vzhledem k naroc¢nosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek

s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Schvaleny typ CCR rebreatheru — pfistroje s uzavienym elektronicky fizenym eCCR
¢i manualné fizenym mCCR. Dale je povinny adekvatni BCD kompenzator vztlaku
primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek ¢i dualni kfidlo v pfipadé pouziti mokrého
obleku).



Bail out (zalozni systém) FeSen minimalné 2 lahvemi s minimalnim objemem 40 cuft
s adekvatnim ustrojenim a dychaci plicni automatikou — regulatorem, vybavenym
samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem) pro dva
rozdilné plyny — normoxicky Trimix pro dno a dekompresni plyn pro dekompresi.
Specificka vystroj dle aktualnich pozadavk.

Pfistroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a ¢asu na dné (bottom timer) v jakékoli
formé v€etné zobrazovani ¢asu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistroj.

. Pomdcka pro signalizaci na hladiné je vzdy doporucena (pistalka, siréna, svétlice,

signaliza¢ni bojka apod.).
Zalozni fezny/stfihaci nastroj pro feSeni situace, kdy se potapé¢ zachyti do lana,
vlasce, dratu apod.

. Kyslikovy analyzator.
10.
11.
12.

Je doporucen heliovy analyzator.

Dekompresni bojka a civka (spool).

Musi byt na misté k dispozici zachranny kyslikovy pfistroj a resuscitacni set pro
pfipadnou dekompresni nehodu.

V. Parametry kurzu

i

Cad

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt pfekrocen o 2 studenty (maximalné 6 studentl) za pfitomnosti ASTD
Normoxic Trimix Instructora s kvalifikaci ASTD CCR Normoxic Trimix Diver. Instruktor
musi byt pfitomen po celou dobu kurzu.

Hloubka ponortd nesmi pfesahnout MOD dané dychaci smési — maximalné 66 metrd.
Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi presahnout hodnotu 1,4 bar/ata = 140
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici dekompresni proceduru pfi
kazdém cviéném ponoru.

Smés normoxického Trimixu musi obsahovat minimalné 16% kysliku.

Ekvivalentni narkoticka hloubka (END) nesmi pfesahnout 30 metru.

VI. Obsah kurzu

1.

2.

3.

4.

Teorie obsazena v ucebnici i prezentacich CCR Normoxic Trimix Diver — Technicky
potapé¢ s CCR s normoxickym Trimixem.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 180 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 3 ponord.

Minimalné 2 ponory musi byt do hloubky 40-66 metrd pfi pouZziti normoxického
Trimixu.

Zakonceni kurzu zavére€nou ustni zkouskou &i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.

2.

3.

RozsSifeni znalosti problematiky potapéni s Tx/Heliox smésmi pfi potapéni
s uzavienym okruhem.

Vypocet dekomprese dle vSech pouzitelnych pomlcek — dekompresni pocita¢ jako
soucast rebreatheru, Ci externi s vlastnim pO; senzorem ¢i vSe, co se pouziva pfi
potapéni s otevienym okruhem (vzduchové tabulky, nitroxové tabulky, dekompresni
pocita€, PC Ci ekvivalent).

Vypocet parametrd CNS a celotélové kyslikové toxicity.
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Vytvofeni zalozniho Bail out planu.

Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.
Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace rebreatheru a zaloZzniho systému.
Psychologické aspekty a feSeni specifickych krizovych situaci.

Praxe na oteviené volné vodé

1.

e

Pfedponorova pfiprava zahrnujici rovnéz pretlakovy a podtlakovy test té&snosti
dychaciho okruhu. ProcviCeni v8ech S drills specifickych pro CCR a kompletniho
Valve drillu (uzavfeni a otevieni vSech ventil().

Procvic¢eni pfechodu na OC (open circuit — otevieny okruh) a dale procvi¢eni pouziti
zalozni lahve s OC (odlozeni a zpétného nasazeni, podani funkéniho regulatoru pfi
situaci OOA).

Po celou dobu ponoru mit povédomi o pO. v dychacim okruhu dle zakladniho
pravidla — ,Vim, co dycham?*.

Specifické krizové situace a jejich feSeni — nizky a vysoky pO., hyperkapnie, voda
v dychacim okruhu, selhani pfistroje z jakychkoli divodu. Pfechod na OC v situaci
OOA pfi dychani zrebreatheru a feSeni sdileni vzduchu/Nitroxu s potapécskym
partnerem ze zalozni, Bail out lahve a provedeni kontrolovaného vystupu.

Pfedvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek vcéetné dodrzeni
vystupoveé rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

Predvést pouziti dekompresni béjky ve volné vodé a nacvik dekomprese na bojce.
Pfedvedeni planovani ponoru. Posléze jeho praktické provedeni ve vodé.



ASTD CCR Trimix Diver — Technicky potapec s CCR
s Trimixem

l. Popis

1.

Kurz je uréen pro vycvik potapéni se schvalenymi CCR pfistroji s uzavienym okruhem
do hloubek danych specifikaci pfistroje a pouzitou dychaci smési — Trimixem (MOD
je 120 metrd). Jedna se o CCR rebreathery elektronicky fizené eCCR & manualné
fizené mCCR.

Kurz zahrnuje pouZiti trimixovych smési v rozmezi od 10% az do maximalné 16%
kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,2 bar/ata = 120 kPa
pro dychaci smés pro pobyt na dné (Bottom gas). Dale v rozmezi od 21% az do
maximalné 100% kysliku do maximalni hodnoty PO, 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

PokraCovaci vycvik a zopakovani: praktickych znalosti konfigurace CCR rebreatheru
(pfistroje s uzavienym okruhem), technik pouzivanych v potapéni s uzavienymi
okruhy a vycvik s dalSi pouzivanou doplhkovou vystroji — zalozniho systému s
otevifenym okruhem €i zaloZnim rebreatherem.

Pozadavky a doporuceni kurzu vyplyvaji z daného typu pfistroje a specifickych
podminek vyrobce.

Kurz opravnuje potapéce k provadéni ponorl pouze s pfistrojem, se kterym byl kurz
absolvovan.

Il. Kvalifikace Instruktora

i

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD CCR Trimix Instructor (ASTD
Instruktor potapéni s CCR s Trimixem) nebo vysSi.

lll. Vstupni pozadavky

1.

o ksw

Kvalifikace ASTD Trimix Diver — Potapéc¢ s Trimixem nebo ekvivalentni kvalifikace
z oblasti technického potapéni.

Kvalifikace ASTD CCR. Normoxic Trimix Diver — Technicky potapé¢ s CCR
s normoxickym Trimixem nebo ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického
potapéni.

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovuijici zdravotni stav potvrzeny lékarskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 150 ponort. Z toho 10 ponoru do hloubek pod 66 metri s Trimixem na OC
a minimalné 40 ponorl (50 hodin odpotapénych na CCR), ztoho minimalné 10
ponorl s normoxickym Trimixem. ZkuSenosti, které instruktor uzna jako dostate¢né
pro absolvovani tohoto kurzu.

IV. Pozadovana vystroj

1.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

2. Vzhledem k naro¢nosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek

s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

. Schvaleny typ CCR rebreatheru — pfistroje s uzavienym elektronicky fizenym eCCR

¢i manualné fizenym mCCR. Déle je povinny adekvatni BCD kompenzator vztlaku



primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek ¢i dualni kfidlo v pfipadé pouziti mokrého
obleku).

. Bail out (zalozni systém) feSen minimalné 3 lahvemi s minimalnim objemem 7It

s adekvatnim ustrojenim a dychaci plicni automatikou — regulatorem, vybavenym
samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem) pro tfi
rozdilné plyny — Trimix pro dno a 2 dekompresni plyny — Nitrox a kyslik pro
dekompresi.

Specificka vystroj dle aktualnich pozadavkd.

Pfistroj pro méfeni hloubky (hloubkomér) a €asu na dné& (bottom timer) v jakékoli
formé v€etné& zobrazovani ¢asu ve vtefinach. Vhodny je i zalozni méfici pfistroj.
Pomdlcka pro signalizaci na hladiné je vzdy doporucena (pistalka, siréna, svétlice,
signaliza¢ni béjka apod.).

Zalozni fezny/stfihaci nastroj pro feSeni situace, kdy se potapé¢ zachyti do lana,
vlasce, dratu apod.

. Kyslikovy analyzator.
10.
11.
12.

Je doporucen heliovy analyzator.

Dekompresni béjka a civka (spool).

Musi byt na misté k dispozici zachranny kyslikovy pfistroj a resuscitacni set pro
pfipadnou dekompresni nehodu.

V. Parametry kurzu

¥

Béhem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt pfekrocen o 2 studenty (maximalné 6 studentl) za pritomnosti ASTD
Trimix Instructora s kvalifikaci ASTD CCR Trimix Diver. Instruktor musi byt pfitomen
po celou dobu kurzu.

Hloubka ponori nesmi pfesahnout MOD dané dychaci smési — maximalné 120
metrd.

Parcialni tlak kysliku béhem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,2 bar/ata = 120
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

. Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici dekompresni proceduru pfi

kazdém cviéném ponoru.
Smés Trimixu musi obsahovat minimalné 10% kysliku.
Ekvivalentni narkoticka hloubka (END) nesmi pfesahnout 30 metru.

VI. Obsah kurzu

W

. Teorie obsazena v ucebnici €i prezentacich CCR Trimix Diver — Technicky potapéc

s CCR s Trimixem.

Prakticka ¢ast kurzu musi zahrnovat minimalné 210 minut ¢asu na dné (BT - Bottom
Time) provedenych béhem minimalné 3 ponora.

Minimalné 2 ponory musi byt do hloubky 66-120 metrd pfi pouziti Trimixu.

ZakoncCeni kurzu zavérecnou ustni zkouskou Ci pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.

2.

RozsSifeni znalosti problematiky potapéni s Tx/Heliox smésmi pfi potapéni
s uzavienym okruhem.

Vypocet dekomprese dle vSech pouzitelnych pomlcek — dekompresni pocita¢ jako
soucast rebreatheru, Ci externi s vlastnim pO. senzorem ¢&i vSe, co se pouziva pfi
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potapéni s otevienym okruhem (vzduchové tabulky, nitroxové tabulky, dekompresni
pocita¢, PC &i ekvivalent).

Vytvoreni zaloZniho Bail out planu.

Analyza dychacich smési se spravnym popisem potapécskych lahvi.

Dokonalé zvladnuti spravné konfigurace rebreatheru a zalozniho systému.
Psychologické aspekty a feSeni specifickych krizovych situaci.

Praxe na oteviené volné vodé

1.

Pfedponorova pfiprava zahrnujici rovnéz pretlakovy a podtlakovy test tésnosti
dychaciho okruhu. Procviceni vSech S drills specifickych pro CCR a kompletniho
Valve drillu (uzavieni a otevieni vSech ventil().

Procvi¢eni pfechodu na OC (open circuit — otevieny okruh) a dale procvi€eni pouziti
zalozni lahve s OC (odlozZeni a zpétného nasazeni, podani funkéniho regulatoru pfi
situaci OOA).

Po celou dobu ponoru mit povédomi o pO2 v dychacim okruhu dle zakladniho
pravidla —,Vim, co dycham?*.

Specifické krizové situace a jejich feSeni — nizky a vysoky pO-, hyperkapnie, voda
v dychacim okruhu, selhani pfistroje z jakychkoli divodu. Pfechod na OC v situaci
OOA pfi dychani zrebreatheru a feSeni sdileni vzduchu/Nitroxu s potapécskym
partnerem ze zalozni, Bail out lahve a provedeni kontrolovaného vystupu.

Predvedeni spravného vyvazeni a trimu.

Prakticky nacvik spravného provadéni dekompresnich zastavek vcetné dodrzeni
vystupoveé rychlosti mezi zastavkami 3 m/min.

Predvést pouziti dekompresni béjky ve volné vodé a nacvik dekomprese na bojce.
Pfedvedeni planovani ponoru. Posléze jeho praktické provedeni ve vodé.



ASTD Rebreather Technical Cave/Mine/Wreck Diver —
Jeskynni/Vrakovy potapéc s rebreatherem

(SCR Rebreather Technical Cave/Mine/Wreck Diver — Jeskynni/Vrakovy potapéc¢ s SCR
rebreatherem s danou specifikaci pfistroje)

(CCR Rebreather Technical Cave/Mine/Wreck Diver — Jeskynni/Vrakovy potapé¢ s CCR
rebreatherem s danou specifikaci pfistroje)

Popis

1. Kurz je urCen pro vycvik potapéni se schvalenymi pfistroji s uzavienym a
polouzavienym okruhem do hloubek danych specifikaci pfistroje a pouzitou dychaci
smési v jeskynich, v zatopenych dolech a vracich s moZnou penetraci do vraku.

2. Kurz zahrnuje pouziti dychacich smési v rozmezi od 10% az do maximalné 100%
kysliku do maximalni hodnoty parcialniho tlaku kysliku (PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa
pro dychaci smés pro pobyt nha dné (Bottom gas). Dale v rozmezi od 21% az do
maximalné 100% kysliku do maximaini hodnoty PO> 1,6 bar/ata = 160 kPa pro
dekompresni dychaci smés (Deco gas).

3. Soucasti kurzu je vycvik praktickych znalosti konfigurace rebreatheru (pfistroje
s uzavienym okruhem), technik pouzivanych v potapéni s uzavienymi okruhy a
vycvik s dalSi pouzivanou doplikovou vystroji — zalozniho systému s otevienym
okruhem ¢i zaloznim rebreatherem ve specifickych podminkach prostfedi se stropem
nad hlavou a na vracich.

4. Pozadavky a doporuceni kurzu vyplyvaji z daného typu pfistroje a specifickych
podminek vyrobce.

5. Pro potapéni s rebreathery do téchto podminek je zapotfebi odpovidajici kvalifikace
s otevienym okruhem — Technical Cave/Mine/Wreck Diver.

Kvalifikace Instruktora

1. Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Rebreather Technical
Cave/Mine/Wreck Instructor (ASTD  Instruktor jeskynniho/vrakového potapéni s
rebreatherem) nebo vyssi.

Vstupni pozadavky

1. Kvalifikace ASTD Technical Cave/Mine/Wreck Diver — Jeskynni/Vrakovy potapéc
nebo ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického potapéni.

2. Kuvalifikace ASTD Rebreather Technical Diver — Technicky potapéc s rebreatherem

nebo ekvivalentni kvalifikace z oblasti technického potapéni.

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovujici zdravotni stav potvrzeny lékarskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.

Minimalné 150 ponorud. Z toho 20 ponorl (25 hodin odpotapénych na SCR/CCR) do

hloubek pod 30 metrd. Zku$enosti, které instruktor uzna jako dostateéné pro

absolvovani tohoto kurzu.

o kw

IV. Pozadovana vystroj

1. Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.



Vzhledem k naro¢nosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Schvaleny typ rebreatheru — pfistroje s uzavienym eCCR & mCCR okruhem, pfistroje
s polouzavienym pasivnim &i aktivnim SCR okruhem ¢&i kyslikovy rebreather. Dale je
povinny adekvatni BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek
Ci dualni kFidlo v pfipadé pouziti mokrého obleku).

Bail out (zalozni systém) feSen minimalné 1 lahvi s minimalnim objemem 7It
s adekvatnim ustrojenim a dychaci plicni automatikou — regulatorem, vybavenym
samostatnym ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem).

Specificka vystroj dle aktualnich pozadavk( pro potapéni v jeskyni &i ve vraku — UW
svétla, bubinky, civky apod.

Pomdicka pro signalizaci na hladiné je vzdy doporucena (pistalka, siréna, svétlice,
signaliza¢ni bojka apod.).

Kyslikovy analyzator.

Dekompresni bojka a civka (spool).

V. Parametry kurzu

1.

2.
3. Parcialni tlak kysliku b&éhem ponoru nesmi presahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150

Bé&hem jednoho ponoru nesmi byt vice nez 4 studenti na jednoho instruktora. Tento
pomér muze byt prekro€en o 2 studenty (maximalné 6 studentd) za pfitomnosti ASTD
Rebreather Technical Diving Instructora s kvalifikaci ASTD Rebreather
Cave/Mine/Wreck Technical Diver. Instruktor musi byt pfitomen po celou dobu kurzu.

Hloubka ponori nesmi pfesahnout MOD dané dychaci smési.

kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici dekompresni proceduru pfi
kazdém cviéném ponoru.

VI. Obsah kurzu

1.

2.

Teorie obsazena v u€ebnici Ci prezentacich Rebreather Technical Cave/Mine/Wreck
Diver — Jeskynni/Vrakovy potapéc s rebreatherem.

Kurz zahrnuje cely rozsah kurz( Technical Cave/Wreck Diver s OC, doplnény
specifickou problematikou potapéni s SCR/ICCR — Gas Management/planovani
spotieby atd. v prostfedi se stropem nad hlavou a v podminkach vrakua.

Zakoncéeni kurzu zavérecnou ustni zkouskou ¢i pisemnym testem.

VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.
2.

Dana problematika jeskynniho a vrakového potapéni.
Potapéni s rebreathery vcetné specifikace problematiky potapéni s SCR/CCR
v prostfedi se stropem nad hlavou a v podminkach vraku.

B. Praxe na oteviené volné vodé

1.

2.

Prakticka cast je z velké €asti shodna s kurzy Technical Cave/Mine/Wreck Diver
s otevienym okruhem, je pouze modifikovana na dany typ SCR/CCR pfistroje.
Prakticka Cast dale zahrnuje problematiku praxe sdanym typem SCR/CCR
rebreatheru vyplyvajici z obsahu kurzu ASTD Rebreather Technical Diver.



10. Instruktorské kurzy

ASTD Sport Diving Instructor — Instruktor sportovniho potapéni

Popis

1.

2.
3.

Kurz je ur€en vSem zkuSenym potap&cum, ktefi po jeho uspéSném absolvovani
mohou samostatné vyu€ovat kurzy sportovné rekreacniho potapéni.

Kurz je v souladu s normami EN 14413-1 a EN 14413-2.

Instruktofi sportovniho potapéni ASTD mohou bez nutnosti dalsi kvalifikace vyucovat
kurzy ASTD Intro Dive, Supervised Diver, Junior Diver, Open Water Diver, Advanced
Open Water Diver a Experienced Diver.

Instruktofi sportovniho potapéni ASTD s platnou certifikaci Scuba Diving Paramedic —
Potapécsky zdravotnik (update maximalné po tfech letech) mohou vyucovat kurzy
ASTD Scuba Diving Paramedic, Rescue Diver a Divemaster.

Instruktofi sportovniho potapéni ASTD mohou dale vyuCovat specializaéni kurzy pfi
splnéni pozadavkl na kvalifikaci instruktora definovanou u dané specializace.
Instruktofi sportovniho potapéni ASTD jsou schopni doprovazet Supervised Divera do
maximalni hloubky 10 metrd, Junior Divera do maximalni hloubky 20 metrd a Open
Water Divera do maximalni hloubky 30 metru.

Instruktofi sportovniho potapéni ASTD jsou kvalifikovani planovat, provadét a fidit
zachrannou akci pfi potapéc&skych aktivitach.

Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz mlze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Sport Diving Instructor Trainer
(ASTD trenér instruktoru sportovniho potapéni) nebo vyssi.

Vstupni pozadavky

1.

2.

Uspé&sné absolvovani vstupniho testu zahrnuijici teorii i praxi, kterd potvrdi nutné
znalosti a dovednosti, kterymi musi profesionalni ¢len disponovat.

Predpokladem je perfektni zvladnuti vSech cvikl, které jsou v pozadavcich od kurzu
Open Water Diver az po kurz Divemaster. Tento instruktorsky kurz si klade za cil
naucit ucit, nikoli ucit ¢i cvicit teorii a praxi z pfedeslych kurzg.

Kvalifikace ASTD Divemaster (ASTD ****) — Vedouci potapé¢ nebo ekvivalentni
kvalifikace dle RSTC ¢i CMAS P *** apod.

Platna aktivni zdravotnicka certifikace SDP Scuba Diving Paramedic — PotapécZsky
zdravotnik (ne starSi tfi let), ¢i ekvivalent, zahrnujici problematiku poskytovani
kysliku, KPR a prvni pomoc.

Minimalni vékova hranice je 18 let.

Vyhovujici zdravotni stav potvrzeny lékafskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 120 ponord.



IV. Pozadovana vystroj

VL.

VII.

1.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.

2. Je vyzadovana minimalné jedna lahev s dvouventilem se stlatenym vzduchem, 2

dychaci plicni automatiky — regulatory (konfigurovany jako primarni a sekundarni).
Dale adekvatni BCD kompenzator vztlaku. Je vyZzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimaini délce 150 — 210 cm (5 — 7
stop).

Doporu€ena konfigurace pro volnou vodu je vystroj se 2 spojenymi a propojenymi
lahvemi.

Je doporuéeno pouziti zalozniho zdroje vztlaku (suchy oblek apod.).

Podle druhu lokality je vyZzadovana signalni béjka a lano.

Na teoretické lekce jsou vyzadovany kompletni vycvikové materialy ASTD kurz(,
které bude moci budouci instruktor ucit. Je doporu¢eno pouzivat elektronické
pomucky (pocitag, tablet, smartphone apod.)

Parametry kurzu

1.

Zadny ponor b&hem kurzu nesmi byt hloubgji nez 40 metrd.

2. VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9

m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

Obsah kurzu

1.

2.

O Chgi
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Teorie obsazena v uCebnici Ci prezentacich Sport Diving Instructor — Instruktor
sportovniho potapéni.

Prakticka €ast kurzu musi zahrnovat minimalné 240 minut asistovaného casu.
Polovina pfi vyuce teorie a pfedvadéni dovednosti na suchu a druha polovina b&éhem
praktické vyuky v chranéném vodnim prostoru a na volné vodé a to béhem min. 2
ponorl ve volné vodé. Béhem asistence je kladen diraz na metodicky spravné
zvladnuti a predvedeni cviku kurzantim a dohled nad jejich provadénim.
Pedagogické minimum pro vSechny €asti kurzu.

Seznameni se s administrativou ASTD.

Pouzivani podplrnych vycvikovych materiald ASTD.

Vytvofeni planu celé potapécské akce vzhledem ke specifi€nosti podminek, ve
kterych bude ponor probihat, v€etné planu ponoru, zalozniho planu, povrchového
zajisténi, krizového planu a reseni krizové situace.

Ustni & pisemna zkous$ka z teorie.

ZkouSka z pedagogického minima vedeni teoretické lekce.

Absolvovani fyzickych testll na uzaviené vodé.

10 Zkouska z pedagogického minima vedeni praktické lekce na uzaviené vodeé.
11. Zkouska z pedagogického minima vedeni praktické lekce na oteviené vodé.

Povinna teorie a cviky

Teorie

1.
2.
3.
4,
5. Vedeni brifinku pfed ponorem a debrifinku po ponoru na oteviené vodé.

Zopakovani znalosti z kurzli Scuba Diving Paramedic, Rescue Diver a Divemaster.
Zaklady pedagogiky, zpusob vedeni prednasky.

Problematika planu potapécské akce vcetné planu ponoru, zalozniho planu,
povrchového zajisténi, krizového planu a feSeni krizové situace.

Vedeni brifinku pfed ponorem a debrifinku po ponoru na uzaviené vodé.
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Upfesnéni pouzivani doporuCované vystroje pro jednotlivé kurzy 2z pohledu
instruktora.

Vycvikové smérnice a standardy.

Seznameni se s kompletnim sportovnim programem kurzt ASTD.

Seznameni se s materialy ASTD a s jejich pouzivanim.

10 Seznameni se s certifikacnim procesem.
11. Seznameni se s profesionalnim zazemim ASTD.
12. Seznameni se se zpusobem hodnoceni a zpétné vazby na instruktora.

B. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) bez pristroje

POWON =

Uplavat 100 metrd bez ABC vystroje jakymkoli stylem do 3 minut.

Uplavat bez pouziti ABC vystroje minimalné 25 metru pod hladinou bez vynofeni.
Nasazeni ABC vystroje v minimalné 2 metrové hloubce v€etné vyliti masky.

Uplavat 100 metri s ABC vystroji jakymkoli stylem do 2 minut s naslednym
zanofenim a uplavanim 10 metrt pod vodou.

C. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu) s pristrojem

1.
2.
3.

o s

Ukazka schopnosti metodicky pfedvést vedeni brifinku lekce kurzu na uzaviené vodé.
Pfedvedeni zachrany tonouciho, vytazeni na bfeh a provedeni prvni pomoci.

Ukazka schopnosti metodicky predvést cviky obsazené ve sportovnich kurzech a
asistovat pfi jejich vyuce. Vybér cvikll zalezi na trenéru instruktort. Cviky se vybiraji
z vycvikovych smérnic kurzl, které bude instruktor vyu€ovat.

Pfedponorova pfiprava a kontrola, buddy check v potapécéskych tymech.

Sledovani reakci vSech potapécl pred ponorem sdlrazem na stresovou
symptomatologii.

Organizovani vstupu do vody celé skupiny.

Ukazka schopnosti metodicky predvést vedeni debrifinku po skonéeni lekce.

D. Praxe na oteviené volné vodé

L
2.

w
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Ukazka schopnosti metodicky predvést vedeni brifinku lekce kurzu na oteviené vodeé.
Vytvofeni planu akce vcetné vSech specifik dané oblasti a mistnich podminek —
proudy, viditelnost ve vodé, nebezpeci pod hladinou atd. s ohledem na schopnosti
potapécu ve skupiné. Oznaceni a zabezpeceni mista ponoru.

Vytvofeni planu ponoru s ohledem na fyziologické limity, planovani spotfeby a
dekompresi.

Vytvoreni zalozniho planu, vytvoreni krizového planu.

Pfedponorova pfiprava a kontrola, buddy check v potapécskych tymech.
Organizovani vstupu do vody celé skupiny.

Vedeni potapécské skupiny dle planu ponoru, sledovani vSech potapécl — daraz je
kladen na v€asné rozpoznani stresoveé reaktivity.

Ukazka schopnosti metodicky pfedvést vedeni debrifinku po skonéeni lekce.

VIIl.Podminky zachovani aktivniho statusu kvalifikace

1.

2.
3.

Vedeni a dokoncéeni minimalné 1 ASTD kurzu ro¢né, pfipadné je nutné absolvovat
instruktorsky seminar.

Minimalné 15 ponoru ro¢né.

Platna aktivni zdravotnicka certifikace SDP Scuba Diving Paramedic — Potapédsky
zdravotnik (ne starSi tfi let), & ekvivalent, zahrnujici problematiku poskytovani
kysliku, KPR a prvni pomoc.

Aktivni Elenstvi.



ASTD Technical Diving Instructor — Instruktor technického

potapéni

l. Popis

1.

Kurz je urCen vSem zkuSenym potapé&cim, ktefi po jeho uspéSném absolvovani
mohou samostatné vyuc€ovat Uvodni kurzy technického potapéni a kurzy sportovné
rekreaéniho potapéni.

Instruktofi technického potapéni ASTD mohou bez nutnosti dalSi kvalifikace vyucovat
kurzy ASTD Intro Dive, Supervised Diver, Junior Diver, Open Water Diver, Advanced
Open Water Diver, Experienced Diver a Technical Nitrox Diver.

Instruktofi technického potapéni ASTD s platnou certifikaci Scuba Diving Paramedic
— Potapécsky zdravotnik (update maximalné po tfech letech) mohou vyucovat kurzy
ASTD Scuba Diving Paramedic, Rescue Diver a Divemaster.

Instruktofi technického potapéni ASTD mohou dale vyuc€ovat specializacni kurzy pfi
splnéni pozadavku na kvalifikaci instruktora definovanou u dané specializace.
Instruktofi technického potapéni ASTD jsou schopni doprovazet Supervised Divera
do maximalni hloubky 10 metrd, Junior Divera do maximalni hloubky 20 metrd a
Open Water Divera do maximalni hloubky 30 metra.

Instruktofi technického potapéni ASTD jsou kvalifikovani planovat, provadét a fidit
zachrannou akci pfi potapécskych aktivitach.

II. Kvalifikace Instruktora

1.

Kurz muze vést pouze instruktor s kvalifikaci ASTD Technical Diving Instructor
Trainer (ASTD trenér instruktort technického potapéni) nebo vyssi.

lll. Vstupni pozadavky

i

2.

Uspé&sné absolvovani vstupniho testu zahrnujici teorii i praxi, kterd potvrdi nutné
znalosti a dovednosti, kterymi musi profesionalni ¢len disponovat.

Predpokladem je perfektni zvladnuti vSech cvikd, které jsou v pozadavcich od kurzu
Open Water Diver az po kurz Divemaster véetné kurzu Technical Nitrox Diver. Tento
instruktorsky kurz si klade za cil naucit u€it, nikoli ucCit i cviCit teorii a praxi z
predeSlych kurz(.

Kvalifikace Sport Diving Instructor — Instruktor sportovniho potapéni nebo ekvivalentni
kvalifikace dle RSTC ¢i CMAS I** apod.

Platna aktivni zdravotnicka certifikace SDP Scuba Diving Paramedic — Potapéc&sky
zdravotnik (ne starSi ftfi let), &i ekvivalent, zahrnujici problematiku poskytovani
kysliku, KPR a prvni pomoc.

Minimalni vékova hranice je 21 let.

Vyhovujici zdravotni stav potvrzeny lékafskou prohlidkou Ci Iékafskym dotaznikem.
Minimalné 200 ponoru.

IV. Pozadovana vystroj

1.

Vystroj ma byt vzdy adekvatni podminkam, ve kterych vycvik probiha.



VL.

Vzhledem k naro¢nosti ponoru je pro potapéni ve studenych vodach doporucen oblek
s adekvatni tepelnou ochranou (napf. suchy oblek).

Je vyZadovan set dvou lahvi sISO manifoldem ¢&i jinou adekvatni propojkou
s dostate€nou zasobou stlateného plynu. 2 dychaci plicni automatiky — regulatory
(konfigurovany jako primarni a sekundarni). Sekundarni regulator musi byt vybaven
ukazatelem tlaku v lahvi (napf. vodotésnym manometrem). Dale je povinny adekvatni
BCD kompenzator vztlaku primarni (kfidlo) a zalozni (suchy oblek ¢i dualni kfidlo
v pfipadé pouziti mokrého obleku). Je vyzadovano, aby primarni regulator byl
vybaven hadici pfipojenou k druhému stupni v minimalni délce 150 — 210 cm (5 - 7
stop). Je kladen daraz na spravnou konfiguraci vystroje — napfiklad Hogarthian.
Dekompresni lahev kyslikové kompatibilni s adekvatnim ustrojenim a popisem.
Kyslikové kompatibilni dychaci plicni automatika — regulator, vybaveny samostatnym
ukazatelem tlaku v lahvi.

Kyslikovy analyzator.

Dekompresni bojka a civka (spool).

Na teoretické lekce jsou vyzadovany kompletni vycvikové materialy ASTD kurz(,
které bude moci budouci instruktor ucit. Je doporueno pouZzivat elektronické
pomucky (pocitac, tablet, smartphone apod.)

Parametry kurzu

—

. Zadny ponor b&hem kurzu nesmi byt hloubé&ji nez 40 metrd.

VSechny ponory musi byt provedeny s vyzadovanou rychlosti vystupu méné nez 9
m/min a s provedenou bezpecnostni dekompresni zastavkou.

Parcialni tlak kysliku b&hem ponoru nesmi pfesahnout hodnotu 1,5 bar/ata = 150
kPa. Pro dekompresi je tento limit 1,6 bar/ata = 160 kPa. Tato hodnota je
samoziejmé pocitana pro nejhlubsi ¢ast dekomprese.

Pro spravny nacvik je nutné provadét odpovidajici bezpecnostni a dekompresni
zastavky pfi kazdém cviéném ponoru s pouZzitim dekompresni lahve s odpovidajici
dekompresni nitroxovou smési Ci s kyslikem.

Obsah kurzu

1.

2.

o s
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Teorie obsazena v ucebnici i prezentacich Technical Diving Instructor — Instruktor
technického potapéni.

Prakticka Cast kurzu musi zahrnovat minimalné 240 minut asistovaného ¢&asu.
Polovina pfi vyuce teorie a predvadéni dovednosti na suchu a druha polovina b&éhem
praktické vyuky v chranéném vodnim prostoru a na volné vodé a to béhem min. 3
ponorl ve volné vodé. Béhem asistence je kladen didraz na metodicky spravné
zvladnuti a pfedvedeni cvik( kurzantlim a dohled nad jejich provadénim.

Zopakovani pedagogického minima pro vSechny ¢asti kurzu.

Pouzivani podpurnych vycvikovych materiald ASTD.

Vytvofeni planu celé potapécské akce vzhledem ke specifi€nosti podminek, ve
kterych bude ponor probihat, v€etné planu ponoru, zaloZzniho planu, povrchového
zajisténi, krizového planu a feSeni krizové situace.

Ustni & pisemna zkous$ka z teorie.

Zkouska z pedagogického minima vedeni teoretické lekce.

Absolvovani fyzickych testd na uzaviené vodé.

Zkous$ka z pedagogického minima vedeni praktické lekce na oteviené vodeé.



VII. Povinna teorie a cviky

A. Teorie

1.
2.
3.

4.
5.

Zopakovani znalosti z kurzd Scuba Diving Paramedic a Sport Diving Instructor.
Zopakovani zpUsobu vedeni pfednasky.

Problematika planu potapédské akce vcetné planu ponoru, zalozniho planu,
povrchového zajisténi, krizového planu a feSeni krizové situace.

Vedeni brifinku pfed ponorem a debrifinku po ponoru na oteviené vodé.

Upfesnéni pouzivani doporuCované vystroje pro jednotlivé kurzy z pohledu
instruktora.

Vycvikové smérnice a standardy.

Zopakovani znalosti s kompletnim sportovnim programem kurzi ASTD a jejich
prohloubeni o kurz Technical Nitrox Diver.

Seznameni se s materialy ASTD Technical Diver a s jejich pouzivanim.

Zopakovani znalosti o zplisobu hodnoceni a zpétné vazby na instruktora.

B. Praxe v chranéném vodnim prostoru (bazénu)

1

2,
3.
4,

Uplavat 100 metrt bez ABC vystroje jakymkoli stylem do 3 minut.

Uplavat bez pouziti ABC vystroje minimalné 25 metrd pod hladinou bez vynoreni.
Nasazeni ABC vystroje v minimalné 2 metrové hloubce véetné vyliti masky.

Uplavat 100 metrd s ABC vystroji jakymkoli stylem do 2 minut s naslednym
zanofenim a uplavanim 10 metrt pod vodou.

C. Praxe na oteviené volné vodé

1.
2.
3.

B

® N O

9.

Ukazka schopnosti metodicky pfedvést vedeni brifinku lekce kurzu na oteviené vodé.
Pfedvedeni zachrany tonouciho, vytazeni na bifeh a provedeni prvni pomoci.
Vytvoreni planu akce vcéetné vSech specifik dané oblasti a mistnich podminek —
proudy, viditelnost ve vodé, nebezpecli pod hladinou atd. s ohledem na schopnosti
potapécu ve skupiné. Oznaceni a zabezpeceni mista ponoru.

Vytvoreni planu ponoru s ohledem na fyziologické limity, planovani spotfeby a
dekompresi.

Vytvofeni zalozniho planu, vytvofeni krizového planu.

Pfedponorova pfiprava a kontrola, buddy check v potapécskych tymech.
Organizovani vstupu do vody celé skupiny.

Ukazka schopnosti metodicky pFfedvést cviky obsaZzené ve sportovnich kurzech a
pfedevSim v kurzu Technical Nitrox Diver a asistovat pfi jejich vyuce. Vybér cvikl
zalezi na trenéru instruktord. Cviky se vybiraji z vycvikovych smérnic kurzu, které
bude instruktor vyucovat.

Vedeni potapécské skupiny dle planu ponoru, sledovani vSech potapécu — duraz je
kladen na v€asné rozpoznani stresoveé reaktivity.

10. Ukazka schopnosti metodicky pfedvést vedeni debrifinku po skonceni lekce.

VIll.Podminky zachovani aktivniho statusu kvalifikace

1.

2.
3

Vedeni a dokon€eni minimalné 1 ASTD kurzu ro¢né, pfipadné je nutné absolvovat
instruktorsky seminar.

Minimalné 15 ponoru ro¢né.

Platna aktivni zdravotnicka certifikace SDP Scuba Diving Paramedic — Potapéc&sky
zdravotnik (ne starSi ftfi let), &i ekvivalent, zahrnujici problematiku poskytovani
kysliku, KPR a prvni pomoc.

. Aktivni élenstvi.
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