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OGOLNE POSTANOWIENIA

Organizacje szkoleniowe ASTD dziatajg aktywnie w zakresie nurkowania sportowego i technicznego oraz w
zakresie szkolen pracownikéw stuzby zdrowia.

Trening nurkowy obejmuje petne zagadnienie nurkowania sportowego i rekreacyjnego w tym nurkowanie z
nitroksem oraz peten zakres specjalizacji nurkowych.

Zaawansowana cze$¢ szkolen obejmuje nurkowanie techniczne, w tym nurkowanie ze specjalnymi
mieszaninami trimix i heliox, oraz z uzyciem obiegéw zamknietych i pétzamknietych.

W zakresie szkolenia personelu medycznego istnieje specjalnos¢ szkolenia medycznego, ktdra jest zgodna z
obowigzujgcymi przepisami.

Caty program opiera sie na realizacji aktualnej wiedzy, tak aby zagwarantowac szkolenia na najwyzszym
poziomie, ktdre oparte sg na wieloletnim doswiadczeniu w zakresie nurkowania.

STRUKTURA ORGANIZACII

Najwyzszy organ w strukturze organizacyjnej to Komisja Szkolenia — Kurs Dyrektorzy. Komisja Szkolenia
tworzy standardy, wytyczne szkolen i wprowadza aktualizacje zgodnie z najnowszymi ustaleniami na $wiecie.

Komisja Szkolenia regularnie trenuje i prowadzi szkolenia instruktorow i instruktoréw treneréw, ktérzy
rowniez prowadzg szkolenia zgodnie ze standardami ASTD.

Komisja nadaje status aktywnego instruktora na okres jednego roku.

SCHEMAT KURSOW ASTD

Kursy ASTD sg podzielone na 5 podstawowych czesci:

e  kursy sportowo - rekreacyjne,

e  kursy techniczne,

e  kursy techniczne z rebreatherami,
e  kursy instruktorskie,

e  kursy medyczne.

W ramach tych kurséw istniejg tzw. kursy specjalistyczne. Uzupetniajg one kursy podstawowe o szkolenia
dla konkretnych warunkéw. Wymagania wstepne na kursy specjalizacyjne nie tworzg logicznego ciggu tak
jak to jest w przypadku szkolen gtéwnych. Nie wszystkie kursy specjalistyczne sg opisane w nastepujacych
wytycznych szkoleniowych - jednakze wszystkie specjalizacje muszg by¢ zatwierdzone przez Komisje
Szkolenia — Training Directors oraz opisane w wykazie kurséw na stronie internetowej ASTD.



Sportowe, rekreacyjne nurkowanie (nurkowanie SCUBA) obejmuje wszystkie rodzaje nurkowania
przeznaczone do celdw rekreacyjnych. Sportowe nurkowania rekreacyjne przeprowadza sie przy uzyciu
powietrza i nitroksowych mieszanin do 40% zawartosci tlenu, do zalecanej gtebokosci nie wiekszej
niz 40 metrédw na wodach otwartych. Po wiasciwym wyszkoleniu i doswiadczeniu zdobytym w
ramach kurséw specjalizacyjnych mozna poszerzy¢ zakres nurkowania sportowego o nurkowanie np.: pod
lodem, w kawernach oraz nurkowanie dekompresyjne z limitowanym czasem dekompresji.

Nurkowanie techniczne (technical diving, Extended Range Diving) obejmuje wszystkie rodzaje nurkowania
przeznaczone do celéw rekreacyjnych poza limitami nurkowania sportowego rekreacyjnego z podstawowej
czesci kurséw. Nurkowania techniczne prowadzi sie przy uzyciu powietrza, mieszanin trimiksowych,
nitroksowych do 99% zawartosci tlenu i czystego tlenu do dekompresji przy nurkowaniach na gteboko$é
wiekszg niz 40 metréw na wodach otwartych. Ponadto obejmuje nurkowanie w $rodowisku z sufitem nad
gtowa (Overhead Environment). Po wiasciwym wyksztatceniu i doswiadczeniu zdobytym na kursach
specjalizacyjnych mozna wykonywac¢ nurkowania we wrakach, w jaskiniach i kopalniach oraz nurkowania
dekompresyjne z dtugim czasem dekompresji, nurkowania z rebreatherem SCR / CCR — na obiegu
zamknietym oraz potzamknietym.

Techniczne nurkowanie z rebreatherem (Technical Rebreather Diving) obejmuje caty sprzet, ktory jest
oparty na nurkowaniu z zamknietym oraz pétzamknietym obiegiem. Konkretnie s3 to obiegi zamkniete eCCR
lub mCCR, pasywne i aktywne podtzamkniete SCR oraz rebreathery tlenowe. Kurs réwniez obejmuje
szkolenie z praktycznej wiedzy na temat konfiguracji rebreathera, technik nurkowania na obiegach
zamknietych oraz szkolenie z wykorzystywania dodatkowego sprzetu — zapasowy obieg otwarty albo
zapasowy rebreather.

Kursy instruktorskie sg przeznaczone dla wszystkich doswiadczonych nurkdw, ktdrzy po ukonczeniu
szkolenia mogg samodzielnie przeprowadza¢ kursy nurkowania. Kursy instruktorskie nalezg do
profesjonalnego programu ASTD i przeprowadzane s przez Instruktoréw Trenerdw organizacji ASTD.
Instruktorski program jest podzielony na dwie czesci. Pierwsza obejmuje sportowy program sktadajacy sie
gtéwnie z podstaw nurkowania. Drugi obejmuje zagadnienia szkolenia technicznego. Struktura
instruktorskiego programu technicznego wynika z réznorodnosci nurkowania technicznego i jest oparta na
podstawach tej dziedziny czyli nurkowaniu technicznym.

OGOLNE WYTYCZNE I STANDARDY SZKOLENIOWE

Standardy zostaty zaprojektowane specjalnie dla kurséw sportowych, technicznych i medycznych.
Kolejno$¢ poszczegdinych etapdéw szkoleniowych jest przedstawiona na schemacie graficznym oraz w
opisach etapdw treningowych. Standardy sg zawarte w wymaganiach ogolnych oraz szczegdtowych
dotyczacych konkretnych kurséw. Zachowanie zgodnosci kursow ze standardami jest wymogiem
bezwarunkowym. Naruszenie standardéw przez instruktora moze by¢ powodem do wszczecia
postepowania dyscyplinarnego i zawieszenia stanu aktywnego.

Opis

1. Standardy stosuje sie na kursach sportowych, rekreacyjnych i technicznych prowadzonych w
systemie szkolenia ASTD (Stowarzyszenia Nurkéw Sportowych i Technicznych). Operatorem
szkolenia jest instruktor ASTD lub Kurs Dyrektor ASTD.

2. Kursy nurkowania sportowo-rekreacyjnego i nurkowania technicznego mogg by¢ faczone. Zawieraja
podstawowg Sciezke rozwojowg oraz dalsze specjalizacje. Wszystkie kursy zostaty zaprojektowane



zgodnie z biezgcym stanem wiedzy i rozwojem techniki aby osiggngé¢ maksymalne bezpieczenstwo
wszystkich ptetwonurkéw.

Wymagania wstepne

1. Do kazdego kursu student musi wypetni¢ formularz medyczny. Jezeli istniejg przeciwwskazania w
odniesieniu do nurkowania lub takie podejrzenia, student musi przej$¢ badania lekarskie z
pisemnym potwierdzeniem zdolnosci do nurkowania u specjalisty, ktdry zna zagadnienia
nurkowania.

2. Czes¢ wymogow wstepnych to udokumentowane odbyte nurkowania oraz biezgce kwalifikacje
nurkowe. Doktadne wymogi sg okreslone dla kazdego kursu.

3. Przed uzyskaniem odpowiednich kwalifikacji uczestnik kursu musi wykaza¢ wiedze i umiejetnosci,
ktére sg wymagane i opisane na kursie.

Materialy szkoleniowe

1. Dla kazdego kursu student musi mie¢ podrecznik zawierajgcy niezbedng teorie do kursu w formie
drukowanej lub elektronicznej. Zaleca sie wyktady z pomoca prezentacji ASTD.

Tres¢ kursow

1. Czes¢ teoretyczna obejmuje catg zawarto$¢ podrecznikdw.

2. Przed zdobyciem kwalifikacji musza by¢ spetnione praktyczne umiejetnosci wymienione w
wymaganiach danego kursu.

3. Dla celéw dydaktycznych minimalny czas zanurzenia to 20 minut na minimalng gteboko$¢ 5 metrow
na wodach otwartych. W okreslonych warunkach, np. w jaskiniach, mozna rozpocza¢ od mniejszej
gtebokosci.

4. W ciggu jednego dnia mozna robi¢ maksymalnie 3 nurkowania. W okreslonych kursach mniej.

5. Podczas catego okresu nauczania jest konieczne aby zapewni¢ bezpieczne wyjscie z wody. Podczas
¢wiczen w przestrzeniach zamknietych nalezy zapewni¢ bezpieczny powrét na wody otwarte przy
linie poreczowe;j.

6. Egzamin ustny lub pisemny.

0Ogolne wymagania dotyczace sprzetu

1. Sprzet musi by¢ adekwatny do warunkdéw w jakich odbywaé sie bedzie nurkowanie. Dotyczy

o przede wszystkim odpowiedniej izolacji termicznej studenta i instruktora. Nurek musi mie¢
wystarczajgca ilos¢ gazu na caty czas planowanego nurkowania zgodnie z zasadami zuzycia gazéw
(gas management).
Sprzet musi zawsze posiadac alternatywne zrédto gazu oddechowego. Dla sportowych kursow
rekreacyjnych wymagane sg dwa drugie stopnie automatu oddechowego. Dla kurséw technicznych
wymagany jest zestaw dwubutlowy o odpowiedniej pojemnosci wyposazony w manifold ISO albo
inne adekwatne urzadzenie z dwoma pierwszymi stopniami  automatéw  oddechowych
skonfigurowane jako podstawowy i zapasowy. Podstawowy automat drugiego stopnia musi by¢
wyposazony w waz o dtugosci 150 — 210 cm (5 — 7 stdp). Zapasowy pierwszy stopien musi by¢
wyposazony W urzgdzenie wskazujgce ci$nienie w butlach (manometr).



2. BCD (Buoyancy Compensator Device) — kompensator wypornosci jako czes$¢ systemu Life Support
jest zawsze wymagany. Od kursu Dos$wiadczony Nurek (Experienced Diver) zalecane
jest stosowanie alternatywnego Zrddta ptywalnosci (suchy skafander, podwadjne skrzydfa).

3. Przyrzad do pomiaru gtebokosci oraz czasu w jakiejkolwiek formie jest wymagane od kursu AOWD
wigcznie. Dla kurséw technicznych zaleca sie licznik wskazujgcy czas z doktadnoscig do sekundy.

4. Wymagany jest néz lub inne urzadzenie tngce na wypadek zaplatania w liny, zytki, drut itp.

5. Zalecane jest urzadzenie do sygnalizacji na powierzchni (gwizdek, syrena, race, boja itp.).

6. Kazda cze$¢ wyposazenia (butle, automaty oddechowe, weze, manometry, itp.), ktére sg uzywane
do gazéw zawierajgcych powyzej 40% tlenu powinny by¢ klasyfikowane jako kompatybilne i czyste
tlenowo (materiaty dopuszczone do stosowania czystym tlenem).

7. Na kursach z rebreatherem SCR/CCR (poétzamknietym/zamknietym obiegiem) wymagany jest
adekwatny zapasowy (awaryjny) zestaw do nurkowania (bailout) w formie obiegu otwartego albo
zapasowegdo rebreathera.

8. Szczegdtowe wymagania dla poszczegolnych kursdéw sg opisane w standardach konkretnych kurséw.

Ograniczenia kursow

1. Szczegbtowe wymagania dotyczace catkowitego czasu spedzonego na dnie oraz minimalnej ilosci
nurkowan sg okreslone indywidualnie dla kazdego kursu ASTD.

2. Maksymalna liczba kursantéw na instruktora podczas szkolenia na wodach otwartych jest okresSlona
dla kazdego kursu.

3. Podczas kurséw sportowo rekreacyjnych nie mogg by¢ planowane ani odbywane nurkowania na
gtebokosciach wiekszych niz 40 metréw.

4. Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu odpowiednich kwalifikacji okreslona jest maksymalna gteboko$é¢
nurkowan dla zdobytego certyfikatu.

5. Podczas nurkowan sportowo rekreacyjnych, ktore uprawniajg do nurkowan dekompresyjnych, czas
dekompresji nie moze przekraczac¢ 20 minut.

6. Podczas dowolnego nurkowania technicznego nie moga by¢ planowane ani odbywane nurkowania
na gtebokos¢ wiekszag niz MOD (Maximum Operating Depth) uzytej mieszaniny gazéw.

Obowiazki szkoleniowe instruktora — instruktora trenera

1. Powinien stosowa¢ sie do standardéw podczas catego szkolenia w odniesieniu do maksymalnego
bezpieczenstwa dla wszystkich zaangazowanych.

2. Ostrzegac przed mozliwym ryzykiem, niebezpieczenstwem i putapkach, ktdre mogg wystgpic¢
podczas ¢wiczen.

3. Wyjasni¢ problem w zgdanym zakresie i wyraznie pokazac kazde ¢wiczenie.

4. Sprawdzi¢ kazdego uczestnika kursu — ucznia — przed ¢wiczeniami. Oznacza to sprawdzenie sprzetu i
gotowo$¢ we pomocy we wszystkich aspektach, a w przypadku gdy zachodzi koniecznosc,
bezzwtocznie skorygowac btedy. W przeciwnym razie operator szkolenia powinien zawiesi¢ lub
zakonczy¢ szkolenie.

5. Zapoznac uczestnikdw kursu z zasadami udzielania pierwszej pomocy oraz wzywania profesjonalnej
pomocy medycznej.

6. Zaleca sie aby operator szkolenia miat zawsze urzadzenie do podawania tlenu, apteczke oraz
zapisane kryzysowe numery telefoniczne (np. DAN).



Obowiazki i prawa kursanta — ucznia

1. Uczen postepuje zgodnie z instrukcjami operatora szkolenia, stucha jego objasnien oraz
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z jego instrukcjami.

2. Uczen sprawdza swdj sprzet — wyposazenie pod wzgledem funkcjonalnosci i niezawodnosci.
W przypadku wykrycia wady nalezy niezwtocznie powiadomic operatora szkolenia. Zalecane jest
aby zawsze zapoznac sie z wyposazeniem swojego partnera nurkowania — buddy.

3. W przypadku jakichkolwiek zmian w zdrowiu nalezy o tym niezwtocznie powiadomic
operatora szkolenia. To samo odnosi sie do zdolnosci umystowych ucznia niezbednych do
wykonywania ¢éwiczenia.

4. W przypadku naruszenia tych standardéw przez operatora szkolenia kursant ma mozliwosc¢
powiadomienia o zaistniatej sytuacji Komisje Szkolenia ASTD.

KURSY SPORTOWE — REKREACYJINE

INTRO DIVE - NURKOWANIE PROBNE
Opis

1. Kurs jest przeznaczony dla wszystkich tych, ktdrzy chcg sprobowac nurkowania z podstawowym
zestawem ABC (maska, fajka, ptetwy) oraz aparatem do oddychania w obiegu otwartym.

2. Ten kurs kwalifikuje do odbycia oddzielnego nurkowania, jest zaprojektowany jako pierwsze
zapoznanie sie z podstawowym sprzetem do nurkowania ABC oraz aparatem nurkowym
dziatajagcym w obiegu otwartym pod nadzorem instruktora.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Minimalna granica wieku wynosi 12 lat, dla nieletnich wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna.
2. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
3. Umiejetnos¢ ptywania dowolnym stylem oraz utrzymywania sie na powierzchni wody.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkow, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Podstawowy sprzet ABC — maska, fajka, ptetwy, neoprenowe buty i rekawice.

3. Pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem, automat oddechowy — regulator — wyposazony w
podstawowy i zapasowy drugi stopien. Urzadzenie wskazujgce cisnienie w butli (np. wodoszczelny



manometr). Kompensator wypornoéci BCD. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu
(regulatora) byt potgczony z drugim stopniem automatu wezem o dtugosci minimalnej 90 cm.

Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz jednego kursanta na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 1 kursanta na kazdego asystujgcego Divemastera, az do 3 kursantow na 2
asystujacych Divemasterdw i instruktora na jedno nurkowanie.

Nurkowanie musi by¢ bezdekompresyjne z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9 metréw
na minute.

Maksymalna gteboko$¢ zanurzenia to 10 metréw. Zalecana maksymalna gtebokos¢ to 5 metrow.
Maksymalny czas nurkowania wynosi 20 minut.

Zawartosc¢ kursu

4, Teoria jest prezentowana jedynie w wersji ustnej wszystkim uczestnikom wraz z informacjg

re temat ryzyka oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Praktyczna cze$¢ obejmuje zaznajomienie sie ze sprzetem nurkowym, podstawowymi sygnatami i
cisnieniu wywieranym na organizm cztowieka. Nastepnie prezentacja éwiczen w bezpiecznym
obszarze wody (w basenie). Cwiczenie wyréwnywania ciénienia ucha $rodkowego, ¢wiczenia z
podstawowym sprzetem (korzystanie z maski, ptetw, fajki) i ¢wiczenia z automatem oddechowym
pod woda.

Po ukonczeniu nurkowania probnego w bezpiecznym obszarze wody moze odby¢ sie nurkowanie
prébne na wodach otwartych.

7. Zakonczenie kursu nie konczy sie otrzymaniem certyfikatu, a ewentualnie dyplomu pamigtkowego.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria
1. Podstawowe informacje na temat sprzetu nurkowego i fizjologii.
B. Praktyka
1. Zapoznanie sie z prawidtowym uzyciem zestawu ABC.
2. Cwiczenia w oddychaniu z automatu nurkowego na powierzchni, a nastepnie na ptytkiej wodzie.
3. Przygotowanie sprzetu, oddychanie z automatu (regulatora) i ptywanie na ptytkiej wodzie pod
nadzorem.
4. Cwiczenia wyrdwnywania ci$nienia w uchu $rodkowym.
5. Cwiczenie wydechu podczas wynurzania.
6. Realizacja nurkowania pod nadzorem.
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SUPERVISED DIVER - NUREK Z NADZOREM
Opis

1. Kurs jest przeznaczony dla wszystkich tych, ktorzy chcg sprébowac nurkowania z podstawowym
zestawem ABC (maska, fajka, ptetwy) oraz aparatem do oddychania w obiegu otwartym.

2. Kurs jest zgodny z norma EN 14153-1.

3. Kurs kwalifikuje do nurkowania z wykorzystaniem powietrza do maksymalnej gtebokosci 10 metréw
z nadzorem partnera o minimalnych kwalifikacjach ASTD Divemastera, ktéry przez caty czas
nurkowania jest w bezposredniej bliskosci.

4. Kurs uprawnia do nurkowania bezdekompresyjnego w $rodowisku bez przeszkdd ograniczajacych
wyjécie z wody — strop.

5. W towarzystwie instruktora mozliwa jest kontynuacja i rozwdj wiedzy w celu zwiekszenia swoich
kwalifikaciji.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

Minimalna granica wieku wynosi 12 lat, dla nieletnich wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna.
Zadowalajgcy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Umiejetnos$¢ przeptyniecia 50 metrow bez sprzetu ABC dowolnym stylem.

Umiejetnos$¢ utrzymywania sie na powierzchni wody przez 5 minut.

H W=

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Podstawowy sprzet ABC — maska, fajka, ptetwy, neoprenowe buty i rekawice.

3. Pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem, automat oddechowy — regulator — wyposazony w
podstawowy i zapasowy drugi stopien. Urzadzenie wskazujgce cisnienie w butli (np. wodoszczelny
manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu
(regulatora) byt potaczony z drugim stopniem automatu wezem o dtugosci minimalnej 90cm.

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 2 uczniéw na instruktora.
Jedno nurkowanie na otwartych wodach musi sie odby¢ do gtebokosci miedzy 6 a 10 metréw.
Zadne z kolejnych nurkowan nie moze przekracza¢ gtebokosci 20 metréw.

3. Nurkowanie musi by¢ bezdekompresyjne z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréow na minute.

4. W ciggu jednego dnia mozna wykona¢ do 3 nurkowan.
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Zawartosc kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Supervised Diver — nurek z nadzorem. Zalecana
minimalna dtugos¢ szkolenia teoretycznego to 4 dwugodzinne lekcje.

Praktyczna cze$¢ w chronionym obszarze wody (basen) .

Po zakonczeniu czesci praktycznej w chronionym obszarze wody oraz opanowaniu odpowiednich
umiejetnosci nastepuje czes$¢ ¢wiczen i nurkowan na wodach otwartych.

Minimalnie 4 nurkowania. Czas kazdego nurkowania nie mniejszy niz 20 minut.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

vih e

Podstawowa wiedza na temat sprzetu nurkowego.
Podstawowa wiedza z zakresu fizyki nurkowania.
Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii nurkowania.
Planowanie nurkowania i tabele dekompresyjne.
Sytuacje kryzysowe i metody ich rozwigzania.

B. Praktyka w obszarze bezpiecznej wody (basen) bez automatu

W NoWRWN

Przeptyna¢ 50 metréow bez sprzetu ABC jakimkolwiek stylem bez zatrzymywania sie. Wykazaé
zdolnoé¢ do utrzymywania sie nad woda przez 5 minut. Cwiczenia te przeprowadza sie przed
rozpoczeciem szkolenia praktycznego w basenie.

Cwiczenia z uzywania maski i jej zalanie pod woda.

Cwiczenia z uzywania fajki nurkowej.

Demonstracja i wykonanie kopniecia z ptetwy wybrang technika.

Przeptyna¢ na powierzchni 100 metréw z maska, ptetwami i fajka.

Demonstracja umiejetnosci wejscia i wyjscia z wody.

Zanurzenie pod powierzchnie oraz bezpieczne wynurzenie na powierzchnie.

Przeptyna¢ przy uzyciu zestawu ABC co najmniej 5 metrow pod wodg bez wynurzania.

Uzywanie maski i fajki pod woda.

C. Praktyka w obszarze bezpiecznej wody (basen) z automatem

ounhkwhE

® N

Wykonanie petnej kontroli wyposazenia przez siebie i partnera nurkowego.

Cwiczenie sygnatéw nurkowych i komunikacji miedzy partnerami.

Demonstracja wzajemnej kontroli sprzetu przed wejsciem do wody.

Demonstracja przynajmniej 2 technik wchodzenia do wody.

Demonstracja wzajemnej kontroli przed zanurzeniem — S-drill.

Cwiczenia oddychania pod wodg przez automat nurkowy, wymiana automatu na zapasowy i
udostepnianie powietrza partnerowi nurkowemu réwniez bez maski.

Cwiczenia prawidtowego zanurzania i wynurzania sie.

Utrzymania réwnowagi oraz utrzymanie trymu.

Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacji awaryjnej bez powietrza, bez maski, dzielenie
sie powietrzem oraz zalana maska.
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10. Umiejetnos¢ kontrolowanego awaryjnego wynurzenia.
11. Przeptyna¢ na powierzchni wody 25 metrow z catym zestawie nurkowym.

D. Praktyka na wodach otwartych (po opanowaniu wszystkich ¢wiczen w bezpiecznym obszarze
wody)

1. Przeprowadzenie wszystkich ¢wiczen wymienionych w punkcie VII. C.
2. Opanowanie wynurzania sie z predkoscig wznoszenia nie wiekszg niz 9 m / min. oraz
wykonaniem przystanku bezpieczenstwa w zawisie.

JUNIOR DIVER - NUREK JUNIOR
Opis

1. Kurs jest przeznaczony dla wszystkich miodych Iludzi zainteresowanych nurkowaniem z
podstawowym zestawem ABC (maska, fajka, ptetwy) oraz aparatem do oddychania w obiegu
otwartym.

2. Kurs kwalifikuje do nurkowania z wykorzystaniem powietrza do maksymalnej gtebokosci 10 metréw
z partnerem o minimalnych kwalifikacjach AOWD, ktdry jest jego rodzicem / opiekunem prawnym
albo osobg upowazniong. Po ukonczonym kursie z partnerem Divemasterem albo Instruktorem
mozna nurkowac do gtebokosci 20 metrow.

3. Kurs uprawnia do nurkowania bezdekompresyjnego w $rodowisku bez przeszkdd ograniczajacych
wyjscie z wody — strop.

4. W towarzystwie instruktora mozliwa jest kontynuacja i rozwdj wiedzy w celu zwiekszenia swoich
kwalifikacji od 15 roku zycia..

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

Minimalny wiek to 12 lat, za zgodg rodzica lub opiekuna.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim.
Umiejetnos$¢ ptywania 100 metréw bez zestawu ABC dowolnym stylem.
Umiejetnos$¢ utrzymywania sie na powierzchni wody przez 5 minut.

A

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Podstawowy sprzet ABC — maska, fajka, ptetwy, neoprenowe buty i rekawice.

3. Pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem, automat oddechowy — regulator — wyposazony w
podstawowy i zapasowy drugi stopien. Urzgdzenie wskazujace ci$nienie w butli (np. wodoszczelny
manometr). Kompensator wypornoéci BCD. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu
(regulatora) byt potgczony z drugim stopniem automatu wezem o dtugosci minimalnej 90 cm.

13



Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 2 kursantéw na instruktora.

Jedno nurkowanie na otwartych wodach musi sie odby¢ do gtebokosci miedzy 6 a 10 metréw.
Zadne z kolejnych nurkowan nie moze przekracza¢ gtebokosci 20 metréw.

Nurkowania muszg by¢ bezdekompresyjne z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute.

W ciggu jednego dnia mozna wykonaé do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

4,

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Junior Diver — Nurek Junior. Zalecana minimalna
dtugos$¢ szkolenia teoretycznego to 5 dwugodzinnych lekcji.

Praktyczna cze$¢ w chronionym obszarze wody (basen) obejmuje Ewiczenia z podstawowym
zestawem jak i ¢wiczenia ze sprzetem scuba. Zalecana dtugos¢ tej czesci to 5 dwugodzinnych
lekcji, minimalna dtugo$¢ to 3 dwugodzinne lekcje.

Po zakonczeniu czesci praktycznej w chronionym obszarze wody oraz opanowaniu odpowiednich
umiejetnosci nastepuje cze$¢ ¢wiczen i nurkowan na wodach otwartych. Zalecane jest wykonanie 5
nurkowan, minimalnie 4. Minimalny czas kazdego nurkowania to 20 minut.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Sprzet do nurkowania.

2. Fizyka.

3. Fizjologia.

4. Planowanie nurkowania i tabele dekompresyjne.
5. Sytuacje kryzysowe i metody ich rozwigzywania.

B. Praktyka w obszarze bezpiecznej wody (basen) bez automatu

NowuhwnN

v

Przeptyng¢ 100 metréw bez sprzetu ABC jakimkolwiek stylem do 15 minut bez zatrzymywania sie.
Wykaza¢ zdolnoé¢ do utrzymywania sie nad woda przez 10 minut. Cwiczenia te przeprowadza sie
przed rozpoczeciem szkolenia praktycznego w basenie.

Cwiczenia z uzywania maski i jej zalanie pod woda.

Cwiczenia z uzywania fajki nurkowej.

Demonstracja i wykonanie kopniecia z ptetwy wybrang technika.

Przeptyna¢ na powierzchni 200 metréw z maska, ptetwami i fajka.

Demonstracja umiejetnosci wejscia i wyjscia z wody.

Zanurzenie pod powierzchnie wody ndg i gtowy jako pierwsza (jak kaczka) oraz bezpieczne
wynurzenie na powierzchnie.

Przeptynac¢ przy uzyciu zestawu ABC co najmniej 10 metréw pod wodg bez wynurzania.

Zakfadanie maski i fajki nurkowej pod woda.
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C. Praktyka w obszarze bezpiecznej wody (basen) z automatem

ounhwnN=

© N

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Wykonanie petnej kontroli wyposazenia przez siebie i partnera nurkowego.

Cwiczenie sygnatdéw nurkowych i komunikacji miedzy partnerami.

Demonstracja wzajemnej kontroli sprzetu przed wejsciem do wody.

Demonstracja przynajmniej 2 technik wchodzenia do wody.

Demonstracja wzajemnej kontroli przed zanurzeniem — S-drill.

Cwiczenia oddychania pod wodg przez automat nurkowy, wymiana automatu na zapasowy i
udostepnianie powietrza partnerowi nurkowemu réwniez bez maski.

Cwiczenia prawidtowego zanurzania i wynurzania sie.

Utrzymanie réwnowagi oraz utrzymanie trymu.

Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacji awaryjnej bez powietrza, bez maski, dzielenie
sie powietrzem oraz zalana maska.

Umiejetnos¢ odtaczenia przewodu inflatora.

Umiejetnos$¢ oddychania z wzbudzonego automatu.

Umiejetnos¢ kontrolowanego awaryjnego wynurzenia.

Umiejetnos¢ zdjecia i ponownego zatozenia BCD na powierzchni.

Przeptyniecie w petnym stroju nurkowym na powierzchni 50 metrow.

Pomaganie wyczerpanemu nurkowi — holowanie na powierzchni na odlegtos¢ co najmniej 25 m.

D. Praktyka na wodach otwartych (po opanowaniu wszystkich ¢wiczen w bezpiecznym obszarze
wody)

Opis

Przeprowadzenie wszystkich ¢wiczern wymienionych w punkcie C.

Demonstracja podstawowych technik nawigacji.

Opanowanie wynurzania sie z predkoscig wznoszenia nie wiekszg niz 9 m / min oraz wykonanie
przystanku bezpieczenstwa w zawisie.

OPEN WATER DIVER - POCZATKUJACY NUREK (ASTD *)

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich mitodych ludzi zainteresowanych nurkowaniem z
podstawowym zestawem ABC (maska, fajka, ptetwy) oraz aparatem do oddychania w obiegu
otwartym.

Kurs jest zgodny z normg EN 14153-2.

Kurs kwalifikuje do nurkowania z wykorzystaniem powietrza do maksymalnej gtebokosci 20 metréw
Z partnerem o co najmniej takich samych kwalifikacjach. Po ukonczonym kursie z partnerem
Divemasterem albo instruktorem mozna nurkowac do gtebokosci 30 metrow.

Kurs uprawnia do nurkowania bezdekompresyjnego w Srodowisku bez przeszkdd ograniczajgcych
wyjscie z wody — strop.

W towarzystwie instruktora mozliwa jest kontynuacja i rozwoj wiedzy w celu zwiekszenia swoich
kwalifikacji.
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Kwalifikacje Instruktora
1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich os6b wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

2. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

3. Umiejetnos¢ przeptyniecia 100 metréw bez sprzetu ABC dowolnym stylem do 15 minut bez
zatrzymywania sie.

4. Umiejetno$¢ utrzymywania sie na powierzchni wody przez 10 minut.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Podstawowy sprzet ABC — maska, fajka, ptetwy, neoprenowe buty i rekawice.

3. Pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem, automat oddechowy — regulator — wyposazony w
podstawowy i zapasowy drugi stopien. Urzadzenie wskazujgce cisnienie w butli (np. wodoszczelny
manometr). Kompensator wypornoéci BCD. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu
(regulatora) byt potaczony z drugim stopniem automatu wezem o dtugosci minimalnej 90 cm.

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 2 kursantdw na instruktora.

2. Jedno nurkowanie na otwartych wodach musi sie odby¢ do gtebokosci miedzy 6 a 10 m

Zadne z kolejnych nurkowan nie moze przekracza¢ gtebokosci 20 metréw.

3. Nurkowania muszg by¢ bezdekompresyjne z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute.

4. W ciggu jednego dnia mozna wykonac¢ do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Open Water Diver — Nurek poczatkujacy.
Zalecana minimalna dtugos$¢ szkolenia teoretycznego to 5 dwugodzinnych lekgji.

2. Praktyczna cze$¢ w chronionym obszarze wody (basen) obejmuje ¢wiczenia z podstawowym
zestawem ABC jak i ¢wiczenia z akwalungiem. Zalecana dtugo$¢ tej czesci to 5 dwugodzinnych
lekcji, minimalna dtugos¢ to 3 dwugodzinne lekcje.

3. Po zakonczeniu czesci praktycznej w chronionym obszarze wody oraz opanowaniu odpowiednich
umiejetnosci nastepuje cze$¢ cwiczen i nurkowan na wodach otwartych. Zalecane jest wykonanie 5
nurkowan. Minimalny czas kazdego nurkowania to 20 minut.

4. Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.
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Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria

vih N

Sprzet do nurkowania.

Fizyka.

Fizjologia.

Planowanie nurkowania i tabele dekompresyjne.
Sytuacje kryzysowe i metody ich rozwigzywania.

B. Praktyka w obszarze bezpiecznej wody (basen) bez automatu

W o N s W

Przeptyng¢ 100 metréw bez sprzetu ABC jakimkolwiek stylem do 15 minut bez zatrzymywania sie.
Wykazac zdolno$¢ do utrzymywania sie nad wodg przez 10 minut. Cwiczenia te przeprowadza sie
przed rozpoczeciem szkolenia praktycznego w basenie.

Cwiczenia z uzywania maski i jej zalanie pod woda.

Cwiczenia z uzywania fajki nurkowej.

Demonstracja i wykonanie kopniecia z ptetwy wybrang technika.

Przeptyna¢ na powierzchni 300 metréw z maska, ptetwami i fajka.

Demonstracja umiejetnosci wejscia i wyjscia z wody.

Zanurzenie pod powierzchnie wody oraz bezpieczne wynurzenie na powierzchnie.

Przeptyna¢ przy uzyciu zestawu ABC co najmniej 10 metréw pod wodg bez wynurzania.

Zaktadanie maski i fajki nurkowej pod woda.

C. Praktyka w obszarze bezpiecznej wody (basen) z automatem

ouhwnN =

© N

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Wykonanie petnej kontroli wyposazenia przez siebie i partnera nurkowego.

Cwiczenie sygnatow nurkowych i komunikacji miedzy partnerami.

Demonstracja wzajemnej kontroli sprzetu przed wejsciem do wody.

Demonstracja przynajmniej 2 technik wchodzenia do wody.

Demonstracja wzajemnej kontroli przed zanurzeniem — S-drill.

Cwiczenia oddychania pod wodg przez automat nurkowy, wymiana automatu na zapasowy i
udostepnianie powietrza partnerowi nurkowemu réwniez bez maski.

Cwiczenia prawidtowego zanurzania i wynurzania sie.

Utrzymanie rdwnowagi oraz utrzymanie trymu.

Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacji awaryjnej bez powietrza, bez maski, dzielenie
sie powietrzem oraz zalana maska.

Umiejetnos$¢ odtgczenia przewodu inflatora.

Umiejetnos$¢ oddychania z wzbudzonego automatu.

Umiejetnos¢ kontrolowanego awaryjnego wynurzenia.

Umiejetnos¢ zdjecia i ponownego zatozenia BCD na powierzchni.

Przeptyniecie w petnym stroju nurkowym na powierzchni 50 metrow.

Pomaganie wyczerpanemu nurkowi — holowanie na powierzchni na odlegto$¢ co najmniej 25
metrow.
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D. Praktyka na wodach otwartych (po opanowaniu wszystkich ¢wiczen w bezpiecznym obszarze
wody)

1. Przeprowadzenie wszystkich ¢wiczen wymienionych w punkcie C.
Demonstracja podstawowych technik nawigacji.

3. Opanowanie wynurzania sie z predko$cig wznoszenia nie wiekszg niz 9 m / min oraz wykonanie
przystanku bezpieczenstwa w zawisie.

ADVANCED OPEN WATER DIVER - NUREK ZAAWANSOWANY
Opis

1. Kurs AOWD ASTD jest nastepnym kursem, ktory pozwala nurkom ASTD OWD zyskanie gtebszej
wiedzy i pod nadzorem dodatkowego, praktycznego doswiadczenia w wodach otwartych.

2. Kurs kwalifikuje do nurkowania z wykorzystaniem powietrza do maksymalnej gtebokosci 30 metréw
na otwartych wodach, a po pomy$lnym jego zakonczeniu dalsze zdobywanie praktycznego
doswiadczenia podczas nurkowan z nadzorem instruktora do maksymalnej gtebokosci 40 metrdw.

3. Kurs uprawnia do nurkowania bezdekompresyjnego w Srodowisku bez przeszkdd ograniczajgcych
wyjécie z wody — strop.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Open Water Diver (ASTD *) — Nurek Poczatkujacy albo réwnowazne (OWD dla
RSTC, nurek CMAS P * itp.).

2. Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich osdéb wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

3. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

4. Minimalnie 15 nurkowan z czego 10 do gtebokosci miedzy 10 a 20 metrow.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktorych odbywa sie szkolenie.

2. Podstawowy sprzet ABC — maska, fajka, ptetwy lub neoprenowe buty i rekawice.

3. Pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem, automat oddechowy — regulator — wyposazony w
podstawowy i zapasowy drugi stopien. Urzadzenie wskazujgce cisnienie w butli (np. wodoszczelny
manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby pierwszy stopied  automatu
(regulatora) byt potaczony z drugim gtéwnym stopniem automatu wezem o dtugosci 150-210 cm
(5-7 stop).
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Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 2 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw na kazdego asystujgcego Divemastera az do 6 kursantow
dla 2 asystujgcych Divemasterdéw na jedno nurkowanie.

Maksymalna gteboko$¢ zanurzenia to 30 metrow.

Nurkowanie muszg by¢ bezdekompresyjne z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac¢ do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Advanced Open Water Diver — Zaawansowany
nurek (ASTD **).

Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowaé minimalnie 120 minut czasu dennego (bottom time)
podczas minimalnie 4 nurkowan na wodach otwartych. Co najmniej 2 nurkowania muszg sie odbyc
na gtebokos$¢ miedzy 25 a 30 metrow.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

® Nk W=

Powtdrzenie znajomosci fizyki, fizjologii, sprzet do nurkowania, itd.
Nurkowanie nocne.

Nurkowanie w ograniczonej widocznosci.

Nawigacja podwodna.

Nurkowanie gtebokie.

Nurkowanie w pradach.

Nurkowanie w suchym skafandrze.

Nurkowanie z todzi.

B. Praktyka na wodach otwartych

NowuhwN =

8.
9.

Praktyka w zakresie prawidtowej realizacji dekompresyjnych przystankéw bezpieczenstwa.

Praktyka w zakresie zgodno$ci z maksymalng predkoscig wynurzania 9 m / min.

Wigzanie podstawowych weztdw — ptaski, wyblinka, ratowniczy.

Wykonanie petnej kontroli wyposazenia przez siebie i partnera nurkowego.

Demonstracja wzajemnej kontroli przed zanurzeniem — S-drill.

Demonstracja utrzymania rownowagi oraz trymu.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air — bez
powietrza) oraz bez maski przez dzielenie sie powietrzem oraz przedmuchanie maski na gtebokosci
miedzy 20 a 30 metrow.

Umiejetnos$¢ odtgczenia przewodu inflatora.

Umiejetnos$¢ oddychania z wzbudzonego automatu.

10. Przeptyniecie w petnym stroju nurkowym na powierzchni 300 metrow.
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11.

12.

13.

14.

15.
16.

Opis

2,

3.

Pomaganie wyczerpanemu nurkowi — holowanie na powierzchni na odlegtos¢ co najmniej 100
metréw.

Opanowanie sytuacji OOA nastepnie dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowane wynurzanie wraz
z przystankiem bezpieczenstwa z gtebokosci miedzy 20 a 30 metrow.

Wykonanie jednego nurkowania nocnego oraz jednego nurkowania w ograniczonej widocznosci
(ponizej 2 metréw).

Wykonanie jednego nurkowania nawigacyjnego z ¢wiczeniami technik nawigacji zawartych w teorii
Z wykorzystaniem kompasu.

Wykonanie nurkowania z todzi (jego symulacja).

Wykorzystanie boi dekompresyjnej nha wodach otwartych.

EXPERIENCED DIVER - DOSWIADCZONY NUREK

Kurs ED jest nastepnym kursem, ktdry pozwala nurkom ASTD AOWD zyskanie gtebszej wiedzy i pod
nadzorem dodatkowego praktycznego doswiadczenia w wodach otwartych.

Kurs kwalifikuje do nurkowania z wykorzystaniem powietrza do maksymalnej gtebokosci 40 metréw
na wodach otwartych, co jest maksymalng gtebokoscig dla nurkowan sportowych.

Kurs uprawnia do nurkowania dekompresyjnego w Srodowisku bez przeszkéd ograniczajgcych
wyjécie z wody — strop.

Kwalifikacje Instruktora

a.

Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD instruktor
nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

w

Kwalifikacje ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Zaawansowany nurek lub rownowazne
kwalifikacje (AOWD dla RSTC, nurek CMAS P ** itp.).

Minimalna granica wiekowa wynosi 18 lat.

Zadowalajgcy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimalnie 30 nurkowan z czego 15 nurkowan do gtebokosci miedzy 20 a 30 metrow.

Wymagane wyposazenie

N

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktérych odbywa sie szkolenie.

Co najmniej pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem z podwodjnym zaworem, dwa automaty
oddechowe — regulatory — skonfigurowane jako gtéwny i zapasowy. Urzadzenie wskazujgce ci$nienie
w butli (np. wodoszczelny manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby pierwszy
stopien automatu (regulatora) gtdwnego byt potaczony z drugim stopniem automatu wezem o
dtugosci 150-210 cm (5-7 stop).

Zalecana konfiguracja to zestaw dwubutlowy z potgczonymi butlami.

Zalecane jest korzystanie z zapasowego Srodka wyporu (suchy skafander itp).

Boja dekompresyjna i szpulka.
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Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw na kazdego asystujgcego Divemastera, az do 8 kursantéw dla
2 asystujgcych Divemasteréw na jedno nurkowanie.
Maksymalna gteboko$¢ zanurzenia to 40 metréw.
Nurkowania muszg by¢ przeprowadzone z zalecang predkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute oraz nalezy odby¢ wymagane dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa
W ciggu jednego dnia mozna wykonac¢ do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Experienced Diver — Doswiadczony nurek.
Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowac minimalnie 120 minut czasu dennego (bottom time)
podczas minimalnie 4 nurkowan na wodach otwartych. Co najmniej 2 nurkowania muszg sie odby¢
na gtebokos¢ miedzy 30 a 40 metrow.

Przynajmniej jedno nurkowanie musi by¢ zaplanowane oraz odbyte jako dekompresyjne.
Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

N

L N kW

Powtdrzenie wiedzy z poprzednich kursow.

Ograniczenia w korzystaniu z powietrza do nurkowania i fizjologiczne aspekty nurkowania
gtebokiego.

Nurkowanie w zimnej wodzie i sposoby ochrony przed chtodem.

Psychologiczne aspekty nurkowania.

Planowanie nurkowania z wykorzystaniem powietrza do gtebokosci 40 metréw.

Kwestia dekompresji w nurkowaniu.

Problemy techniczne nurkowania do gtebokosci 40 metrow.

Zespot nurkowy.

Postepowanie w sytuacjach kryzysowych.

B. Praktyka na wodach otwartych

Powtdrzy¢ ¢wiczenia z kursu AOWD.

Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankdéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

Demonstracja kontroli przed zanurzeniem - S-drill (OOA, Bubble chech) i kompletny
V-drill (zamykanie i otwieranie zawordw oraz zmiana automatéw).

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air) oraz
bez maski przez dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowane wynurzenie z gtebokosci co najmniej
30 metrdw.

Wykorzystanie boi dekompresyjnej na wodach otwartych oraz ¢wiczenie dekompresji na boi.
Demonstracja planowania nurkowania (planowanie zuzycia podczas dekompresyjnego nurkowania
“pionowego” np. Rock Bottom). Nastepnie wdrozenie tego planu podczas nurkowania.
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10.
11.
12.

Opis

Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — tabele dekompresyjne, komputer
PC, komputer nurkowy oraz wykonanie harmonogramu dekompresiji.

Wykazac zdolnos¢ radzenia sobie z sytuacjg nagtej utraty ptywalnosci lub dodatniej ptywalnosci.
Umiejetnos$¢ oddychania z wzbudzonego automatu.

Przeptyniecie w petnym stroju nurkowym na powierzchni 300 metrow.

Pomaganie wyczerpanemu nurkowi — holowanie na powierzchni na odlegto$¢ co najmniej 100 m.

SCUBA DIVING PARAMEDIC — NUREK MEDYK

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich zainteresowanych kwestiami zdrowia w nurkowaniu.

Kurs obejmuje zajecia z dostarczania natychmiastowej pierwszej pomocy, resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (CPR), podstawowych kwestii AED oraz dostarczanie tlenu podczas wypadkow
nurkowych.

Kwalifikacje Instruktora

Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD instruktor
nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

Instruktor kursu musi mie¢ wazny certyfikat Scuba Diving Paramedic (przyznawany na maksymalnie
3 lata).

Instruktor prowadzacy szkolenie musi posiada¢ kwalifikacje instruktorskie pierwszej pomocy i
pomocy tlenowej.

Wymagania wstepne

Minimalna granica wieku nie jest ustalona.

Minimalne zalecane kwalifikacje nurkowania Open Water Diver ASTD (ASTD *) — poczatkujacy
nurek lub réwnowazne kwalifikacje (OWD wedtug CMAS, RSTC P, itd.).

Jest rowniez przeznaczony dla nie nurkujgcych interesujgcych sie medycyng nurkowga i pierwszej
pomocy (np. ratownikdw wodnych, sanitariuszy, itp.).

Wymagane wyposazenie

Sprzet, ktory jest powszechnie uzywany i testowany przez profesjonalne stuzby ratunkowe (torby
resuscytacji oddechowej, maska do resuscytacji, rekawice, regulator do podawania tlenu, itd.) oraz
polecany przez organizacje zdrowia nurkowego — np. DAN (Divers Alert Network).

Wskazane jest, aby uzycie manekin do ¢wiczenia resuscytacji CPR.

Zagadnienia AED moga by¢ przeprowadzone na ptaszczyznie teoretycznej z uwagi na trudny
dostep do tych urzadzen.

Parametry kursu

1.

Ze wzgledu na problematyke zdrowia nurkowego, ktdra ciggle sie rozwija, waznos¢ certyfikatu wynosi
3 lata. Po tym czasie trzeba odnowi¢ uprawnienia.

22



Zawartosc kursu

u

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji SCUBA Diving Paramedic — Nurek medyk.

Omawiana teoria jest zgodna z najnowsza wiedzg z tej dziedzinie i zgodna z zaleceniami
Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010)
w oparciu o “Miedzynarodowy konsensus zalecen metodycznych ILCOR 2005” (International Liaison
Comitee on Resuscitation), ktéry jest wynikiem konsensusu wielu organizacji, a mianowicie
American Heart Association, Australian Resuscitation Council, Heart and Stroke Foundation of

Canada, European Resuscitation Council i innych.

Inne tematy sa zgodne z zaleceniami DAN — Divers Alert Network i zgodnie z obecnym
stanem wiedzy medycyny nurkowej.

Demonstracja CPR — resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz podawania tlenu.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Zakonczenie praktycznej czeSci egzaminu polega na wykonaniu resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej CPR w tym podawanie tlenu.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria
1. Ogodlna problematyka pierwszej pomocy w nurkowaniu.
2. Hazardous Marine Life Injuries — Pierwsza pomoc przy urazach morskich organizméw.
3. CPR — KPR resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.
4. AED (Automatic External Defibrillator). Pierwsza pomoc przy uzyciu automatycznego defibrylatora

zewnetrznego.

5. Podawanie tlenu — Oxygen Provider. Problematyka podawania tlenu podczas pierwszej pomocy w
nurkowaniu.
B. Praktyka
1. Prezentacja i ocena resuscytacji krgzeniowo-oddechowej CPR.
2. Praca z butlg tlenowa i oprzyrzadowaniem.
3. Prezentacja i ocena podawania tlenu poszkodowanemu.
RESCUE DIVER — NUREK RATOWNIK
Opis
1. Ten kurs ma na celu nauczenie ratowania tongcych ptywakéw, freediver'dw, nurkéw,

autoasekuracji oraz organizowania dziatan ratowniczych, w tym dalsze zabezpieczenie

poszkodowanego na powierzchni.

Kwalifikacje Instruktora
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Kurs moze prowadzic¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

Instruktor kursu musi mie¢ wazny certyfikat Scuba Diving Paramedic (przyznawany na
maksymalnie 3 lata).

Wymagania wstepne

5.

Minimalna granica wieku wynosi 18 lat.

Minimalne zalecane kwalifikacje nurkowania Advanced Open Water Diver ASTD (ASTD **) —
zaawansowany nurek lub réwnowazne kwalifikacje (AOWD wedtug RSTC, nurek CMAS P**, itd.).
Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

Aktywny certyfikat SDP Scuba Diving Paramedic — Nurek medyk (nie starszy niz trzy lata)
lub réwnowazne, w tym dostarczanie tlenu, CPR i pierwsza pomoc. Kurs SDP Scuba Diving
Paramedic — Nurek medyk moze odbywac sie réwnolegle.

Minimalnie 30 zalogowanych nurkowan.

Wymagane wyposazenie

1.
2.

3.

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkow, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem, automat oddechowy — regulator — wyposazony w
podstawowy i zapasowy drugi stopien. Urzadzenie wskazujgce cisnienie w butli (np. wodoszczelny
manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu
(regulatora) byt potaczony z drugim gtdwnym stopniem automatu wezem o dtugosci 150-210 cm
(5-7 stop).

Przy ¢wiczeniach nalezy skorzystaé z: liny ratunkowej, kota ratunkowego lub boi (Pamela) itp.

Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw na kazdego asystujgcego Divemastera az do 8 kursantow
dla 2 asystujgcych Divemasteréw na jedno nurkowanie.

Podczas ¢wiczen zalecana jest gteboko$¢ nie przekraczajgcg 10 metrow.

Nurkowanie musi by¢ bezdekompresyjne z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Rescue Diver — Nurek ratownik.

Czes¢ praktyczna kursu musi zawiera¢ ratowanie tongcego, holowanie po powierzchni co najmniej
na dystansie 10 metréw, ratowanie nurkéw z sprzetem ABC oraz co najmniej 4 nurkowania z
demonstracji ¢wiczen pomocy zmeczonemu nurkowi pod wodg i na powierzchni, spanikowanego
nurka pod wodg i na powierzchni, ratowanie nurka nieprzytomnego pod wodg i transport nurka na
powierzchnie.

Demonstracja CPR — resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz dostarczanie tlenu.
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4. Demonstracja planu akcji ratunkowej, zapewnienie ofierze opieki na powierzchni oraz stworzenie
planu awaryjnego.
5. Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Powtdrzenie problemdw udzielania pierwszej pomocy, CPR i podawania tlenu.
2. Organizacja dziatan ratowniczych i zabezpieczenie ofiary.
3. Opracowanie planu awaryjnego.

B. Praktyka na wodach otwartych (po opanowaniu wszystkich ¢wiczen w bezpiecznym obszarze
wody)

1. Poszukiwanie zaginionego nurka. Okreslenie pozycji nurka (kiedy i gdzie byt ostatnio widziany) i
przeprowadzenie akcji poszukiwawczej pod wodg wykorzystujgc metody takie jak: koto, siatka itp.

2. Autoasekuracja. Demonstracja pozostawiania na powierzchni wody przy uzyciu zaimprowizowanych
Srodkow. Rozwigzywanie wiasnych stresowych sytuacji kryzysowych (STOP — THINK — BREATHE —
ACT).

3. Ratowanie tongcego. Doptyniecie do tongcego i holowanie po powierzchni na odlegto$¢ co najmniej
10 metréw. Wyciggniecie na brzeg i pokaz resuscytacji.

4, Ratowanie nurka w stroju ABC — freedivera. Pomoc nieprzytomnemu pod wodg, transport na
powierzchnie przy zapewnieniu droznosci drog oddechowych i ratownictwo na powierzchni.

5. Pomoc innemu nurkowi (Buddy). Pomoc zmeczonemu nurkowi pod wodg i na powierzchni przez
holowanie i pchanie. Pomoc zdezorientowanemu nurkowi. Nurek bez powietrza — OOA sytuacja pod
wodg, kontrolowana wymiana powietrza. Nurek spanikowany na gtebokosci jak i na powierzchni.
Nieprzytomny nurek na gtebokosci, transport na powierzchnie i transport po powierzchni. Usuwanie
sprzetu z nurkdw i wyciggniecie z wody.

6. Organizacja dziatan ratowniczych. Znalezienie zaginionego nurka. Wycigganie poszkodowanego z
wody z wykorzystaniem wszystkich Srodkéw dostepnych. Powiadomienie profesjonalnych stuzb
ratowniczych zgodnie z planem awaryjnym.

7. Zabezpieczenie nurka po jakimkolwiek wypadku na powierzchni. Wstepne badanie ofiary i w
przypadku zatrzymania funkcji Zzyciowych przeprowadzenie resuscytacji. Podstawowe badanie
neurologiczne zalecane przez DAN, ustabilizowanie ofiary, podawanie Srodkéw medycznych w tym
tlenu.

DIVEMASTER — NUREK PRZEWODNIK

Opis

1. Kurs jest przeznaczony dla kazdego doswiadczonego nurka. Po jego ukonczeniu mozna prowadzi¢
wycieczki podwodne dla ptetwonurkéw z uprawnieniami.
2. Kurs jest zgodny z norma EN 14153-3.
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3. Kurs jest pierwszym profesjonalnym kursem w schemacie szkolen. W zwigzku z tym koncentruje
sie na zdolnosci do prowadzenia oraz pomocy nauki nurkéw. Wymaga doskonatej wiedzy oraz
umiejetnosci nabranych na poprzednich kursach.

4. ASTD Divemaster moze pomaga¢ we wszystkich kursach sportowych ASTD i niektdrych
specjalistycznych. Jednak nie moze prowadzi¢ céwiczen szkoleniowych sam, a jedynie pod
bezposrednim nadzorem wykwalifikowanego instruktora ASTD.

5. ASTD Divemaster moze towarzyszy¢ nurkowi OWD po pomys$inym zakonczeniu kursu OWD w
nurkowaniu do gtebokosci 30 metréw.

6. ASTD Divemaster jest uprawniony do planowania, wdrazania i zarzadzania akcjg ratunkowg
podczas nurkowania.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi.

2. Instruktor kursu musi mie¢ wazny certyfikat Scuba Diving Paramedic (przyznawany na
maksymalnie 3 lata).

Wymagania wstepne

1. Pomyslne przejscie wstepnego egzaminu z teorii i praktyki, ktdry potwierdza niezbedng wiedze i
umiejetnosci, ktdre powinien posiadac profesjonalny nurek.

2. Kwalifikacje ASTD Experienced Diver (ASTD ***) — Doswiadczony nurek albo réwnowazne
dla RSTC lubi CMAS P ** itp.

3. Kwalifikacje ASTD Rescue Diver — Nurek ratownik albo réwnowazne dla RSTC.

4, Aktywny certyfikat SDP Scuba Diving Paramedic — Nurek medyk (nie starszy niz trzy lata)
lub réwnowazny, w tym dostarczanie tlenu, CPR i pierwsza pomoc.

5. Minimalna granica wieku wynosi 18 lat.

6. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

7. Minimalnie 80 zalogowanych nurkowan.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Co najmniej pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem z podwodjnym zaworem, dwa automaty
oddechowe — regulatory — skonfigurowane jako gtéowny i zapasowy. Urzadzenie wskazujgce
ci$nienie w butli (np. wodoszczelny manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby
pierwszy stopien automatu (regulatora) gtéwnego byt potgczony z drugim stopniem automatu
wezem o dtugosci 150-210 cm (5-7 stdp).

3. Zalecana konfiguracja to zestaw dwubutlowy z pofgczonymi butlami.

4. Zalecane jest korzystanie z zapasowego Srodka wyporu (suchy skafander itp).

5. Boja dekompresyjna i szpulka.

Parametry kursu

1. Zadne nurkowanie podczas kursu nie powinno przekracza¢ 40 metrdw.
2. Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute oraz nalezy odbywac przystanki bezpieczenstwa.
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3.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac¢ do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Divemaster — Nurek przewodnik (ASTD ****),
CzeS¢ praktyczna kursu musi obejmowac co najmniej 240 minut czasu asystowania. Potowa
podczas nauczania teorii oraz praktyka na ladzie, a druga potowa w czasie praktycznego szkolenia
w chronionym obszarze wody (basen) oraz na wodach otwartych, na ktérych powinno sie odby¢ co
najmniej 4 nurkowania. Podczas asystowania ktadziony jest nacisk na poprawng demonstrage
¢wiczen oraz nadzdr ich wykonania przez kursantow.

Minimalnie jedno nurkowanie musi by¢ zaplanowane jako dekompresyjne.

Stworzenie planu catego nurkowania uwzgledniajgc warunki, w ktérych bedzie sie odbywato, plan
nurkowania, awaryjny plan nurkowania, kryzysowy plan przewidujacy rézne sytuacje kryzysowe.
Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

Powtdrzenie wiedzy z poprzednich kurséw, zwlaszcza Rescue Diver i Doswiadczony nurek.
Problematyka planu catego nurkowania uwzgledniajgc warunki, w ktérych bedzie sie odbywato,
plan nurkowania, awaryjny plan nurkowania, kryzysowy plan przewidujagcy rdzne sytuacje
kryzysowe.

3. Przeprowadzanie briefingu przed nurkowaniem oraz podsumowania po nurkowaniu.
4. Pedagogiczne aspekty nauczania.
B. Praktyka

1. Powtdrzenie umiejetnosci z kurséw Doswiadczony Nurek i Rescue Diver.

2. Technika poszukiwania i ratowania nurkdw z gtebokosci do 10 metréw, wyciggniecie nurka z wody.

3. Praktyka nawigacji podwodnej wykorzystujac punkty charakterystyczne oraz kompas.

4.

5. Wykazanie umiejetnosci demonstracji przyktadowych ¢wiczen z kurséw sportowych oraz asystowanie
w ich nauczaniu.

6. Stworzenie planu dziatania uwzgledniajac lokalne warunki takie jak prady, widoczno$¢ w wodzie i
zagrozenia w odniesieniu do umiejetnosci nurkdw w grupie. Oznakowanie i zabezpieczenie miejsca
nurkowania.

7. Stworzenie planu nurkowania w odniesieniu do ograniczen fizjologicznych, zuzycia gazéw oraz
dekompresji.

8. Stworzenie zapasowego planu, stworzenie planu kryzysowego.

9. Przeprowadzenie briefingu przed nurkowaniem.

10. Odprawa przed nurkowaniem oraz nadzoér kontroli partnerskiej w zespotach nurkowych.

11. Monitorowanie reakcji wszystkich nurkdw przed nurkowania z naciskiem na objawy stresu.

12. Organizowanie wejscie do wody catej grupy.

13. Prowadzenie grupy nurkowania z akwalungiem zgodnie z planem, monitorowanie wszystkich nurkéw
— kfadzie sie nacisk na wczesne wykrywanie stresowych reakcji.

14. Odprawa prowadzana po nurkowaniu, w tym wpis nurkowania w logbooku.
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Regulamin utrzymania statusu aktywnych kwalifikacji

Pomoc przynajmniej przy jednym kursie ASTD na rok.

Minimalnie 15 nurkowan rocznie.

Aktywny certyfikat SDP Scuba Diving Paramedic Nurek medyk (nie starszy niz trzy lata) lub
réwnowazne, w tym kwestie dostarczania tlenu, CPR i pierwszej pomocy.

Aktywne cztonkostwo.

KURSY SPECJALISTYCZNE

Informacje ogéine

Opis

Ponizszy opis odnosi sie do Ogdlnych Wytycznych dla wszystkich kursdw. Kursy specjalistyczne zostaty

standaryzowane w porozumieniu z dostawcg ASTD oraz siedziba gtéwng ASTD.

Przykladowymi kursami sa:

Nurkowanie w nocy, Nurkowanie w masce petnotwarzowej, Nurkowanie w hetmie klasycznym,
Fotograf podwodny/Podwodny operator kamery, Nurkowanie w skazonej wodzie, Nurek do zadan
specjalnych oraz inne specjalnosci z zakresu kryminalistyki i wiele wiecej.

Standardy kursow Nurkowanie podlodowe, Nurek wrakowy bez penetracji, Nurek jaskiniowy,
Nurkowanie w suchym skafandrze, Nurek nitroksowy, Zaawansowany nurek nitroksowy, Nurek DPV
(Nurek ze skuterem podwodnym), Nurkowanie techniczne ze skuterem podwodnym, Nurek w
konfiguracji Sidemount, Nitrox Blender (Specjalista do mieszania Nitroksu) i Trimix Blender
(Specjalista do mieszania trimixu) sg doktadnie okreslone w ich normach osobno dla kazdego
kursu.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD instruktor

nurkowania sportowego) albo wyzszymi posiadajacy udokumentowane doswiadczenie w danej
specjalizacji.

Wymagania wstepne

Wymagane minimum to kwalifikacje ASTD Open Water Diver (ASTD *) — Nurek Poczatkujacy albo
rownowazne (OWD dla RSTC, nurek CMAS P * itp.).

Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich osdb wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimalnie 10 nurkowan.

Wymagane wyposazenie

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktérych odbywa sie szkolenie.
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2. Co najmniej pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem z podwojnym zaworem, dwa automaty
oddechowe — regulatory — skonfigurowane jako gtdwny i zapasowy i urzadzenie wskazujgce ci$nienie
w butli. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu (regulatora) gtéwnego byt potaczony z drugim
stopniem automatu wezem o dtugosci 150-210 cm (5-7 stop).

3. Wyszczegdlnienie dodatkowego wyposazenia zgodnie z kursem.

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 uczniéw na instruktora.
Nurkowanie nie moze przekracza¢ gtebokosci 40 metrow.

3. Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9 metrow
na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa.

4. W ciggu jednego dnia mozna wykonac do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

5. Teoria i cze$¢ praktyczna kursu wchodzi w petni w zakres kompetencji instruktora prowadzacego
kurs.

DRY SUIT DIVER - NURKOWANIE W SUCHYM SKAFANDRZE
Opis

1. Kurs ma na celu zapewnienie szkolenia nurkowania w suchym skafandrze w warunkach otwartej
wody i stuzy przede wszystkim do zrozumienia szerokiej specyfiki nurkowania z tym skafandrem
2. Kurs moze by¢ prowadzony z uzyciem Nitroksu lub powietrza w oparciu o posiadane uprawnienia.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD instruktor
nurkowania sportowego) albo wyzszymi z uprawnieniami ASTD Dry Suit Diver (Nurkowanie w
suchym skafandrze) lub wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Wymagane minimum do to kwalifikacje ASTD Open Water Diver (ASTD *) — Nurek Poczatkujacy albo
rownowazne (OWD dla RSTC, nurek CMAS P * itp.).

2. Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich oséb wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

3. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

4. Minimalnie 10 nurkowan.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktdrych odbywa sie szkolenie.
2. Suchy skafander z inflatorem, ktéry stuzy jako dodatkowy kompensator wypornosci BCD.
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Co najmniej pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem z podwdjnym zaworem, dwa automaty
oddechowe — regulatory — skonfigurowane jako gtowny i zapasowy i urzadzenie wskazujace cisnienie
w butli. Zalecane jest aby pierwszy stopief automatu (regulatora) gtéwnego byt potaczony z drugim
stopniem automatu wezem o dtugosci 150-210 cm (5-7 stop).

Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 ucznidw na instruktora Wskaznik ten moze
by¢ przekroczony o 2 kursantdéw na kazdego asystujgcego Divemastera, az do 8 kursantéw dla 2
asystujacych Divemasteréw na jedno nurkowanie.

Nurkowanie nie moze przekraczac¢ gtebokosci 40 metrow.

Nurkowania musza by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9 metréw
na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Dry Suit Diver — Nurkowanie w suchym
skafandrze.

Praktyczna czes¢ kursu musi obejmowac minimalnie 80 minut czasu dennego (bottom time) podczas
minimalnie 4 nurkowan na wodach otwartych w celu opanowania niezbednych technik.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1.
2.

Nurkowanie w suchym skafandrze
Problemy i ich rozwigzanie.

B. Praktyka na wodach otwartych

1.
2.

Demonstracja utrzymania rownowagi oraz trymu.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air — bez
powietrza) przez dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowane wynurzanie.
Praktyka prawidtowych umiejetnosci nurkowania na otwartych wodach i technik poruszania sie z
prawidtowa predkoscig wynurzania.
Konkretne sytuacje i ich rozwigzanie — nagly przeciek suchego kombinezonu, transfer gazu na nogi,
awaria zaworu napetniajgcego i oprozniajgcego. Umiejetnos¢ odigczenia i podtgczenia przewodu
inflatora.
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Opis

DPV DIVER - NURKOWANIE ZE SKUTEREM PODWODNYM

Kurs jest przeznaczony do szkolenia nurkdw korzystajgcych ze skutera podwodnego (Diver
Propulsion Vehicle) na wodach otwartych i ma na celu przede wszystkim zrozumienie zagadnien z
tym zwigzanych.

Kurs moze by¢ prowadzony z pomoca nitroksu lub powietrza w oparciu o wczesnhiejsze umiejetnosci
nurkowania.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD instruktor
nurkowania sportowego) albo wyzszymi i ASTD DPV Diver qualification (Nurkowanie ze skuterem
podwodnym) lub wyzszymi.

Wymagania wstepne

Wymagane minimum to kwalifikacje ASTD Open Water Diver (ASTD *) — Nurek Poczatkujacy albo
rownowazne (OWD dla RSTC, nurek CMAS P * itp.).

Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich oséb wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimalnie 10 nurkowan.

Wymagane wyposazenie

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktdrych odbywa sie szkolenie.

Skuter podwodny.

Co najmniej pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem z podwdjnym zaworem, dwa automaty
oddechowe — regulatory — skonfigurowane jako gtowny i zapasowy i urzadzenie wskazujace cisnienie
w butli. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu (regulatora) gtéwnego byt potgczony z drugim
stopniem automatu wezem o dtugosci 150-210 cm (5-7 stdp).

Parametry kursu

4,

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 ucznidw na instruktora. Wskaznik ten moze
by¢ przekroczony o 2 kursantdw na kazdego asystujgcego Divemastera, az do 6 kursantéw dla 2
asystujacych Divemasteréw na jedno nurkowanie. Maksymalna gtebokos$¢ zanurzenia to 40 metrow.
Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9 metrow
na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac do 3 nurkowan.

Zawartosc kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji DPV Diver — Nurkowanie ze skuterem
podwodnym.

Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowac minimalnie 80 minut czasu dennego (bottom time) podczas
minimalnie 4 nurkowan na wodach otwartych w celu opanowania niezbednych technik.
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3. Kurs koriczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Nurkowanie ze skuterem podwodnym.
2. Konkretne sytuacje i ich rozwigzanie.

B. Praktyka na otwartych wodach

1. Demonstracja utrzymania ptywalnosci oraz trymu.
Trening prawidlowych technik ruchu ze skuterem podwodnym, w tym prawidtowa predkosé
wynurzania.

3. Trening konkretnych sytuacji i ich rozwigzywanie z uzyciem skutera podwodnego.

DPV TECHNICAL DIVER - NURKOWANIE TECHNICZNE ZE
SKUTEREM PODWODNYM

Opis

1. Kurs jest przeznaczony do szkolenia nurkdw korzystajgcych ze skutera podwodnego (Diver
Propulsion Vehicle) na wodach w obiektach zamknietych i ma na celu przede wszystkim
zrozumienie zagadnien z tym zwigzanych.

2. Kurs moze by¢ prowadzony z pomocg jakiegokolwiek gazu do oddychania w oparciu o zdobyte
wczesniej uprawnienia.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi and ASTD DPV Technical Diver (Nurkowanie
techniczne ze skuterem podwodnym) lub wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Technical Diver — Nurek techniczny albo réwnowazne (OWD dla RSTC, nurek
CMAS P * itp.).

2. Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

4. Minimum 120 nurkowan, z ktérych 30 nurkowan na gteboko$¢ od 30 do 40 metréw.

w

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Skuter podwodny.

3. Wymagany jest zestaw dwubutlowy z manifoldem. Dwa pierwsze stopnie automatéw oddechowych
skonfigurowane jako podstawowy i zapasowy. Zapasowy automat musi by¢ wyposazony w
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wskaznik ci$nienia w butli (np. manometr). Odpowiedniej pojemnosci kompensator wypornosci
BCD — gtéwny (skrzydto) oraz zapasowy (suchy skafander lub drugie skrzydto przy uzyciu
skafandra piankowego). Podstawowy automat drugiego stopnia musi by¢ wyposazony w waz o

dtugosci 150 — 210 cm (5 — 7 stdp). Kradziony jest nacisk na odpowiednig konfiguracje sprzetu —
Hogarthian.

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 2 uczniéw na instruktora.
Nurkowanie nie moze przekracza¢ gtebokosci 40 metrow.

3. Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa.

4. W ciggu jednego dnia mozna wykonac do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji DPV Technical Diver — Nurkowanie techniczne
ze skuterem podwodnym.

2. Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowaé minimalnie 120 minut czasu dennego (bottom time)
podczas minimalnie 4 nurkowan na wodach otwartych w celu opanowania niezbednych technik.
3. Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe
A. Teoria

1. Nurkowanie ze skuterem podwodnym.

2. Konkretne sytuacje i ich rozwigzanie.

3. Specyfika planowania zuzycia na wodach w obiektach zamknietych.
4. Specyfika nurkowania z wieloma skuterami podwodnymi.

B. Praktyka na wodach otwartych

1. Demonstracja utrzymania rownowagi oraz trymu.
Praktyka prawidtowych technik poruszania sie skuterem podwodnym, w tym prawidtowa predkosc¢
wynurzania.

3. Praktyka konkretnych sytuacji i ich rozwigzywania z uzyciem jednego lub wiecej skuteréw
podwodnych.

CAVERN DIVER - NUREK KAWERNOWY
Opis

4. Kurs jest przeznaczony do nauczania nurkowania w kawernach tzn. sie w Srodowisku ze stropem
nad gtowa. Kawernami sg prostymi obszarami jaskini gdzie z kazdego miejsca widaé wyjscie.

5. Kurs moze by¢ przeprowadzany z wykorzystaniem powietrza lub nitroxu w zaleznosci od
posiadanych kwalifikacji kursanta.
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Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzic¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Cavern Instructor (ASTD Instruktor
nurkowania w kawernach) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1.

3.
4,

Kwalifikacje ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Zaawansowany nurek lub réwnowazne
kwalifikacje (AOWD dla RSTC, nurek CMAS P ** itp.).

Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich oséb wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimalnie 30 nurkowan z czego 15 na gtebokos$¢ pomiedzy 20 a 30 metrow.

Wymagane wyposazenie

1.
2.

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktérych odbywa sie szkolenie.

Co najmniej pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem z podwdjnym zaworem, dwa automaty
oddechowe - regulatory - skonfigurowane jako gtéwny i zapasowy. Urzgdzenie wskazujgce cisnienie w
butli (np. wodoszczelny manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby pierwszy
stopien automatu (regulatora) gtéwnego byt potaczony z drugim stopniem automatu wezem o
dtugosci 150-210 cm (5-7 stdp).

Minimum dwa zrédta Swiatta. Gtdwne oraz zapasowe. 4. Kotowrotek oraz zapasowy kotowrotek lub
szpulka.

Parametry kursu

1.
2.
3.

4,

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 3 uczniéw na instruktora.

Nurkowanie nie moze przekracza¢ gtebokosci 30 metrow.

Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9 metrow
na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac do 3 nurkowan.

Zawartosc kursu

=

4,

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Cavern Diver.

2. Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowaé minimalnie 60 minut czasu dennego (bottom time)
podczas minimalnie 2 nurkowan na wodach otwartych poswieconych szkoleniu niezbednych technik.
Praktyczna czes¢ kursu musi obejmowac minimalnie 120 minut czasu dennego (bottom time) podczas
minimalnie 4 nurkowan ze stropem nad gtowg — w kawernach.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1.
2.
3.

Podstawy krasowej typologii.

Ogdlne i specyficzne niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniem w przestrzeniach zamknietych.
Wyposazenie i jego konfiguracja, w tym konkretnych zestawdw: kotowrotek, szpulka, strzatki
kierunkowe.

Komunikacja $wiattem, jedng rekg i dotykowa w zerowej widocznosci.

Technika ruchu w zamknietych pomieszczeniach.

Planowanie zuzycia gazéw w nurkowaniu z sufitem nad gtowg - zasada jednej trzecie;j.
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Opis

Aspekty psychologiczne i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych.

. Praktyka na sucho

Obchodzenie sie z kotowrotkiem / szpulka oraz poreczowanie.

Praktykowanie sygnatéw dotykowych przy zerowej widocznosci.

Cwiczenie konkretnych sygnatdéw stosowanych w nurkowaniu technicznym i jaskiniowym z
wykorzystaniem Swiatfa i jednej reki.

Powrét po poreczowce w zerowej widocznosci.

Praktyka na otwartych wodach

Powtdrzenie wszystkich ¢wiczen z kursu AOWD.

Demonstracja odpowiedniego wywazenia, rownowagi, kontroli wyporu i trymu z wykorzystaniem BCD.
Sytuacja OOA (Out of air — nurek bez powietrza) — dzielenie sie powietrzem z partnerem i wykonanie
kontrolowanego powrotu po linie poreczowej.

Praktyka obstugi kotowrotka, zapewnianie bezpiecznych potaczen z statg ling poreczowg (Permanent
Line).

Cwiczenie kopniecia ptetwami zabka jako podstawowy sposdb wykorzystywany w nurkowaniu
jaskiniowym jak i technicznym.

Praktyka w wodach z sufitem nad glowa - w kawernach

Powtdrzenie wszystkich poprzednich ¢wiczen.
Wykonac bezpieczne potaczenie otwartych wod z ling poreczowa.
Monitorowanie statych lin, praca w zespole. 4. Stworzenie planu nurkowania oraz jego wykonanie.

ICE DIVER - NUREK PODLODOWY

Kurs jest przeznaczony do nauczania nurkowania pod lodem tzn. w $rodowisku ze stropem nad gtowa
oraz w ekstremalnych warunkach klimatycznych.

Kurs moze byé¢ przeprowadzany z wykorzystaniem powietrza lub nitroxu w zaleznosci od posiadanych
kwalifikacji kursanta.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD instruktor
sportowego nurkowania) albo wyzszymi oraz kwalifikacjami Ice Diver ASTD lub wyzszymi.
Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Technical Cave/Mine Instructor (ASTD
Instruktor nurkowania jaskiniowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1.

Kwalifikacje ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Zaawansowany nurek lub réwnowazne
kwalifikacje (AOWD dla RSTC, nurek CMAS P ** itp.).

Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich oséb wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimalnie 30 nurkowan z czego 15 na gtebokos$¢ pomiedzy 20 a 30 metrow.
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Wymagane wyposazenie

1.

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkow, w ktdrych odbywa sie szkolenie.

Nacisk kfadziony jest na dobrg izolacje cieplng, zaleca sie suchy skafander.

Co najmniej pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem z podwdjnym zaworem, dwa automaty
oddechowe - regulatory - skonfigurowane jako gtdwny i zapasowy. Urzagdzenie wskazujgce cisnienie w
butli (np. wodoszczelny manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby pierwszy
stopien automatu (regulatora) gtéwnego byt potaczony z drugim stopniem automatu wezem o
dtugosci 150-210 cm (5-7 stop).

Minimum dwa Zrédfa Swiatta. Gtdwne oraz zapasowe.

Kotowrotek oraz zapasowy kotowrotek lub szpulka.

Parametry kursu

1.

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 2 ucznidw na instruktora.

Jezeli nurkowanie nie jest prowadzone przez rozwijanie gtéwnego kotowrotka zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa nalezy uzyc liny prowadzonej z powierzchni, do ktdrej jest na state potgczony nurek.
Reszta zespotu jest potaczona linami (pepowina) z tym nurkiem albo jest osobno prowadzona ling z
powierzchni.

Nurkowanie nie moze przekracza¢ gtebokosci 30 metrow.

Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9 metréw
na minute oraz nalezy odbycie przystanku dekompresyjnego bezpieczenstwa.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac¢ do 3 nurkowan.

Nurkowanie pod lodem jest bardzo odradzane:

o na bezdechu,

o miedzy krami lodowymi,

o w temperaturach ponizej —15 st.C,

o bez odpowiednich, wiarygodnych i sprawdzonych automatéw oddechowych,

o bez niezawodnego potaczenia z powierzchnig,

o bez wystarczajacej wiedzy na temat probleméw zwigzanych z nurkowaniem pod lodem,

o bez wystarczajgcego personelu zaréwno na powierzchni jak i pod woda.

Zawartosc kursu

1.

4,

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Ice Diver — Nurek podlodowy.

Praktyczna czes¢ kursu musi obejmowac minimalnie 60 minut czasu dennego (bottom time) podczas
minimalnie 2 nurkowan na wodach otwartych po$wieconych szkoleniu niezbednych technik.
Praktyczna czes¢ kursu musi obejmowac minimalnie 120 minut czasu dennego (bottom time) podczas
minimalnie 4 nurkowan ze stropem nad gtowa.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1.

Kwestia nurkowania w niskich temperaturach, w tym zasad skutecznej izolacji cieplnej.

Nurkowaniew pomieszczeniach zamknietych, z uwzglednieniem specyficznych warunkéw nurkowania
pod lodem.

Planowanie odpowiedniego zuzycia gazéw w nurkowaniu z sufitem nad gtowg - zasada jednej trzeciej.
Wyposazenie i jego konfiguracja, w tym konkretnych zestawdw: kotowrotek, szpulka, strzatki
kierunkowe.
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Nowu

Komunikacjg $wiatte, jedng reka i dotykowa w zerowej widocznosci.
Technika ruchu w zamknietych pomieszczeniach.
Aspekty psychologiczne i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych.

Praktyka na sucho

Obchodzenie sie z kotowrotkiem / szpulka oraz poreczowanie.

Praktykowanie sygnatéw dotykowych przy zerowej widocznosci.

Cwiczenie konkretnych sygnatdéw stosowanych w nurkowaniu technicznym i jaskiniowym z
wykorzystaniem $wiatfa i jednej reki.

Powrdt po poreczéwce w zerowej widocznosci.

Praktyka nawigacji podwodnej wykorzystujac punkty charakterystyczne oraz kompas do okreslenia
kursu powrotu.

Praktyka na otwartych wodach

Powtdrzenie wszystkich ¢wiczen z kursu AOWD.

Demonstracja odpowiedniego wywazenia, réwnowagi, kontroli wyporu i trymu z wykorzystaniem BCD.
Sytuacja OOA (Out of air — nurek bez powietrza) — dzielenie sie powietrzem z partnerem i wykonanie
kontrolowanego powrotu po linie poreczowe;j.

Praktyka obstugi kotowrotka, zapewnianie bezpiecznych potaczen z statg ling poreczowg (Permanent
Line).

.Cwiczenie kopniecia ptetwami zabka jako podstawowy sposdb wykorzystywany w nurkowaniu
jaskiniowym jak i technicznym.

Praktyka nawigacji podwodnej wykorzystujgc punkty charakterystyczne oraz kompas do okreslenia
kursu powrotu.

Praktyka w wodach z sufitem nad glowa — pod lodem

Powtdrzenie wszystkich poprzednich éwiczen.

Doktadanie wszelkich staran aby stworzy¢ bezpieczne wejscie do wody w ksztatcie tréjkata lub
kwadratu, bezpiecznego wejscia i wyjscia z wody na 16d.

Kontrola grubosci lodu w miejscu wejscia do wody.

Zapasowy otwor do wyjscia z wody, lina bezpieczenstwa na powierzchni.

Cwiczenia przy potaczeniu ling zespotu na powierzchni z nurkami pod lodem w komunikacji oraz
dopasowaniu luzu na linie.

Monitorowanie statych lin, praca w zespole.

Stworzenie planu nurkowania oraz jego wykonanie.
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NITROX BLENDER - SPECJALISTA DO MIESZANIA NITROKSU

Opis

6. Kurs obejmuje problematyke i bezpieczng obstuge tlenu, a nastepnie przygotowanie mieszanin
nitroksowych w przedziale od 1% do 100% tlenu.

7. Kurs jest przeznaczony réwniez do szkolenia technikéw w obstudze zestawdw serwisowych
(zestawy do czyszczenia) ze wzgledu na czysto$¢ tlenowq oraz kompatybilnos¢ tlenowa.

8. Butle, automaty oddechowe (regulatory), w tym wszystkie akcesoria jak weze czy wskazniki, ktore
sy wykorzystywane do pracy w gazami zawierajgcymi wiecej niz 40% tlenu muszg byc
zakwalifikowane jako zgodne z tlenem (czystos¢ tlenowa materiatdw dopuszczonych do pracy z
100% tlenem).

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Nitrox Blender (ASTD Instruktor do
mieszania Nitroksu) lub wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Nitrox Diver.
2. Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Wymagane wyposazenie

1. Tlenowy analizator.
Sprzet wedtug stosowanych metodologii mieszania. Przewdd przelewowy i niezawodny manometr
dla metody mieszania parcjalnego, odpowiednie urzadzenie wazace dla metody mieszania masy
czastkowej, zatwierdzony system dla metody mieszania ciggtego.

3. Narzedzie do obliczen — tabela mieszania, komputer lub kalkulator.

4. Zatwierdzony sprzet do obstugi tlenu — $rodki czyszczace oraz kompatybilne tlenowo smary.

Parametry kursu

1. Nie ma limitu na iloS¢ kursantéw w czesci teoretycznej. Dla czesci praktycznej maksymalna liczba
kursantdw na instruktora wynosi 10.

Zawartosc¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Nitrox Blender — Specjalista do mieszania
Nitroksu.

2. Kurs obejmuje co najmniej 120 minut ¢wiczen praktycznych sporzadzania i analizowania mieszanin
nitroksowych, demonstracji czyszczenia, serwisu tlenowego oraz wizualnej inspekcji.

3. Kurs koriczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.
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Teoria i praktyka

A. Teoria

Czystos¢ tlenowa, kompatybilnos¢ tlenowa oraz obstuga tlenu.
Wizualna inspekcja.

Bezpieczenstwo przy obstudze tlenu.

Metody sporzadzania mieszanin nitroksowych.

Obliczanie wedtug tabeli mieszanin oraz programu komputerowego.
Analiza sporzadzonych mieszanin oraz poprawne oznakowanie butli.

ouhwnN=

B. Praktyka

1. Demonstracja inspekcji wizualnej.
2. Wykonanie mieszanin nitroksowych wedle obranego sposobu.
3. Demonstracja analizy mieszanin gazéw.

NITROX DIVER — NUREK NITROKSOWY

Opis

1. Kurs jest przeznaczony dla kazdego, kto interesuje sie nurkowaniem z wykorzystaniem
zaawansowanych mieszanin gazéw Nitrox (EANx) do gtebokosci odpowiadajacej najwyzszym
posiadanym kwalifikacjom lecz nie przekraczajac gtebokosci 40 metréw.

2. Mieszaniny nitroxowe sg stosowane gtéwnie do nurkowania na niewielkich gtebokosciach. Ich
gtéwng zaletg jest mozliwos¢ podniesienia konserwatyzmu oraz dtuzsze bezdekompresyjne czasy
denne.

3. Kurs jest przeznaczony do wykorzystania mieszanin Nitrox w zakresie od 21% do maksymalnie
40% tlenu.

4. Kurs nie uprawnia do nurkowania na danej gtebokosci, czasu dennego, dekompresji czy
nurkowania ze stropem nad gtowg (Overhead Environment) itp. Te wszystkie parametry pozostajg
niezmienne wedle dotychczasowych posiadanych kwalifikacji.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD
instruktor nurkowania sportowego) albo wyzszymi z waznymi kwalifikacjami Nitrox Diver ASTD lub
WyZszymi.

Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Open Water Diver (ASTD *) — Nurek Poczatkujacy albo réwnowazne (OWD dla
RSTC, nurek CMAS P * itp.).

2. Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich os6b wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.
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3. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
W tym specjalistycznym kursie jest wymagany podstawowy sprzet jak do kursu ASTD Open Water
Diver.

3. Tlenowy analizator, dzieki ktéremu kursanci pod nadzorem instruktora analizujg mieszaniny.

Parametry kursu

1. Zadne nurkowanie przeprowadzone w ramach tego kursu nie moze przekracza¢ gtebokosci
wynikajgcej z posiadanych kwalifikacji kursanta oraz nie moze przekracza¢ 40 metrow.

2. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 2 kursantdow na instruktora. Podczas
wyktadow teoretycznych ilos¢ kursantow nie jest ograniczona.

3. Nurkowanie musi by¢ bezdekompresyjne z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metrow na minute.

4. W ciggu jednego dnia mozna wykonac¢ do 3 nurkowan.

Zawartos¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Nitrox Diver — Nurek nitroxowy.
Zaleca sie wykonanie 1-2 nurkowan z mieszaning nitrox w zakresie 24%-40% tlenu. Nurkowania
muszg by¢ poprzedzone wyktadem teoretycznym.

3. Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin Nitrox w zakresie od 21% do maksymalnie 40% tlenu z
naciskiem na zastosowanie standardowych mieszanin Nitrox 1 i Nitrox 2 czyli EAN 32 i EAN 36.

4. Demonstracja pracy z analizatorem tlenowym.

5. Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

Historia i powody korzystania z Nitroksu.

Fizyka zwigzana z wykorzystaniem Nitroksu.

Fizjologia zwigzana z wykorzystaniem Nitroksu.

Planowanie nurkowan, tabele dekompresyjne, komputery nurkowe do Nitroksu.
Obchodzenie sie z tlenem.

vihwinh e

B. Praktyka

1. Kontrola opisu butli z mieszaning Nitroksu.
2. Analiza mieszaniny gazéw z wykorzystaniem analizatora tlenowego.
3. Plan nurkowania pozostaje w odpowiedzialnosci Instruktora.
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ADVANCED NITROX DIVER - ZAAWANSOWANY NUREK NITROXOWY
Opis

1. Kurs Advanced Nitrox Diver jest kolejnym kursem, ktdry pozwala zyskanie gtebszej wiedzy i pod
nadzorem instruktora dodatkowego praktycznego do$wiadczenia.

2. Kurs rozwija umiejetnosci nurkowania przy uzyciu butli dekompresyjnych z inng mieszaning
niz gazy przeznaczone do pobytu na dnie (Bottom Gas).

3. Kurs obejmuje stosowanie mieszanin nitroksowych od 21% do nie wiecej niz 40% tlenu, o
maksymalnej wartosci cisnienia czastkowego tlenu (PO2) 1,5 bar / ATA = 150 kPa dla gazéw do
przebywania na dnie (Bottom Gas) oraz w zakresie od 21% do maksymalnie 50% tlenu do
maksymalnie 1,6 bar PO2 / ATA = 160 kPa dla mieszaniny oddechowej uzytej do dekompresji
(Deco Gas).

4. Kurs kwalifikuje do nurkowania do maksymalnej gtebokosci 40 metréw.

5. Kurs uprawnia nurkéw do wykonywania nurkowan dekompresyjnych tylko w $rodowisku wolnym
od wszelkich przeszkdd ograniczajgcych wyjscie z wody — sufit.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Technical Nitrox Instructor (ASTD
Instruktor nurkowania technicznego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Expirienced Diver (ASTD ***) Jub réwnowazne kwalifikacje (Padi Master Scuba
Diver, CMAS P *** NAUI Advanced Diver 40m, IANTD Deep Diver itp.).

2. Kwalifikacje ASTD Nitrox Diver lub réwnowazne kwalifikacje (Nitrox Diver wedtug RSTC, CMAS
Basic Nitrox Diver itp.).

3. Minimalna granica wieku 18 lat.

Zadowalajgcy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

5. Minimum 40 nurkowan, z ktorych 10 nurkowan na gtebokos¢ od 30 do 40 metrow.

»

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkéw, w ktérych odbywa sie szkolenie.
Co najmniej pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem z podwdjnym zaworem, dwa automaty
oddechowe - regulatory — skonfigurowane jako gtéwny i zapasowy. Urzadzenie wskazujgce
cisnienie w butli (np. wodoszczelny manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby
pierwszy stopien automatu (regulatora) gtéwnego byt potaczony z drugim stopniem automatu
wezem o dtugosci 150-210 cm (5-7 stop).

3. Dekompresyjna butla kompatybilna tlenowo z odpowiednim wyposazeniem oraz opisem.

Kompatybilny tlenowo automat oddechowy oraz oddzielny wskaznik cisnienia w butli.

Zalecana konfiguracja to zestaw dwubutlowy z pofgczonymi butlami.

Zalecane jest korzystanie z zapasowego $rodka wyporu (suchy skafander itp.).

Analizator tlenowy.

Boja dekompresyjna i szpulka.

No vk

41



Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdow na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw na kazdego asystujacego Divemastera az do 8 kursantéw
dla 2 asystujacych Divemasteréw na jedno nurkowanie.

2. Maksymalna gtebokosS¢ zanurzenia to 40 metrow.

3. Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metrow na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjnego przystanki bezpieczenstwa.

4. Wszystkie nurkowania muszg by¢ wykonane przy uzyciu mieszaniny Nitrox do max. 40%
tlenu. Mieszaniny Nitrox o wiekszej zawartosci tlenu (max. 50% tlenu) moga byc uzywane
tylko do dekompresji lub przystankéw dekompresyjnych.

5. Dla odpowiedniego szkolenia, konieczne jest przeprowadzanie przystankow bezpieczenstwa i
dekompresji podczas kazdego nurkowania dekompresyjnego podczas szkolenia przy uzyciu butli z
odpowiednimi nitroksowymi mieszaninami dekompresyjnymi.

6. W ciggu jednego dnia mozna wykonac do 3 nurkowan.

Zawartosc kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Technical Nitrox Diver — Nurek Techniczny.
Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowaé minimalnie 120 minut czasu dennego (bottom time)
podczas minimalnie 4 nurkowan na wodach otwartych. Co najmniej 2 nurkowania muszg sie odbyc
na gtebokos$¢ miedzy 30 a 40 metrow.

3. Studenci uczg sie stosowac mieszaniny nitrox do maksymalnie 40% tlenu, o maksymalnej wartosci
PO2 1,5 bar/ata=150 kPa. Podczas dekompresji mogg by¢ stosowane mieszaniny nitroks o
maksymalnej wartosci 50% tlenu PO2 1,6 bar/ata=160 kPa.

4. Co najmniej dwa nurkowania muszg by¢ zaplanowane i odbyte jako dekompresyjne.

5. Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Powtdrzenie i wiedza z poprzednich kursow.
Plan nurkowania z uwzglednieniem odpowiedniej mieszaniny nitroksowej do pobytu na dnie
oraz dekompres;ji.

3. Planowanie zuzycia z dwoma réznymi gazami.

4. Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — tabele powietrzne, tabele
nitroksowe, komputer PC, komputer nurkowy.

5. Stworzenie planu zapasowego (Bailout), obliczy¢é parametry CNS oraz zatrucia tlenowego.

6. Sytuacje kryzysowe.

B. Praktyka na otwartych wodach

1. Powtdrzyé cwiczenia z kursu ASTD Experienced Diver i ASTD Nitrox Diver.

42



10.
11.
12.

Opis

Demonstracja kontroli przed zanurzeniem — S-drills ( OOA, Bubble check oraz Valve drill) i kompletny
Valve drill (zamykanie i otwieranie zaworéw oraz zmiana automatéw) wraz z butlami
dekompresyjnymi.

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu przy uzyciu BCD wraz z butlag dekompresyjna.
Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

Demonstracja puszczenia bojki dekompresyjnej oraz ¢wiczenie przystankéw dekompresyjnych
korzystajac z butli dekompresyjnej.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air — bez
powietrza) oraz bez maski przez dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowane wynurzenie z
gtebokosci co najmniej 30 metrow.

Demonstracja pracy z butlami dekompresyjnymi. Wymiana butli miedzy partnerami nurkowymi.
Demonstracja planowania nurkowania (planowanie zuzycia podczas dekompresyjnego nurkowania
“pionowego” np. Rock Bottom). Nastepnie wdrozenie tego planu podczas nurkowania.

Wykazac zdolnos$¢ radzenia sobie z sytuacjg nagtej utraty ptywalnosci lub dodatniej ptywalnosci.
Przeptyniecie w petnym stroju nurkowym na powierzchni 300 metrow.

Pomaganie wyczerpanemu nurkowi — holowanie na powierzchni na odlegto$¢ co najmniej 100
metréw.

SIDEMOUNT DIVER - NUREK W KONFIGURACJI
SIDEMOUNT

Kurs ma na celu nauczenie nurkowania w konfiguracji Sidemount — butle po bokach nurkéw w
wodach otwartych. Pomaga zrozumie¢ podstawowe zagadnienia z nurkowaniem w tej konfiguracji
sprzetu.

Kurs moze by¢ przeprowadzany z wykorzystaniem powietrza lub Nitroksu w zaleznosci od
posiadanych kwalifikacji kursanta.

Kwalifikacje Instruktora

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD Instruktor
nurkowania sportowego) albo wyzszymi oraz kwalifikacjami ASTD Sidemount Diver albo wyzszymi.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Side/No Mount Technical Cave/Mine
Instructor (ASTD Instruktor nurkowania w konfiguracji Side/No Mount) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

3.
4,

Kwalifikacje ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Zaawansowany nurek lub réwnowazne
kwalifikacje (AOWD dla RSTC, nurek CMAS P ** itp.).

Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich os6b wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Zadowalajgcy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimalnie 20 nurkowan.

Wymagane wyposazenie
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Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktdrych odbywa sie szkolenie.
Konfiguracja sidemount skfada sie z dwdch niezaleznych butli o odpowiednim wyporze z
pojedynczymi zawodami, dwa niezalezne automaty oddechowe (kazdy wyposazony w osobny
wskaznik cisnienia w butli) z wezami o dtugosci dopasowanej dla 2 stopni automatow.

Uprzaz przeznaczona do tej konfiguracji to moze by¢ standardowa uprzaz z ptytg (back plate) lub
specjalna uprzaz ze zintegrowanym BCD kompensatorem wyporu.

Wyijgtkowo mozna zaakceptowac konfiguracje sidemount z pojedynczg butlg. Butla wyposazona w
automat oddechowy z dwoma stopniami skonfigurowanymi jako gtéwny oraz zapasowy. Gtéwny
automat powinien by¢ potgczony wezem o dtugosci 7 stép (210 cm) oraz wodoodporny wskaznik
cisnienia (np manometr). Ponadto powinien zosta¢ uzyty odpowiedni kompensator wyporu (suchy
skafander, zmodyfikowane skrzydto BCD).

Parametry kursu

w

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantdw na kazdego asystujgcego Divemastera z kwalifikacjami
Sidemount Diver az do 8 kursantéw dla 2 asystujgcych Divemasteréw z kwalifikacjami Sidemount
Diver na jedno nurkowanie.

Maksymalna gteboko$¢ zanurzenia to 40 metrow.

Zadne nurkowanie nie moze sie odbywac z sufitem nad gtowg — Overhead Environment.
Nurkowanie muszg byC¢ przeprowadzone z zalecang szybkosciag wynurzania nie wiekszg niz 9
metrow na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac¢ do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Sidemount Diver.

Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowaé minimalnie 120 minut czasu dennego (bottom time)
podczas minimalnie 4 nurkowan na wodach otwartych. Co najmniej 2 nurkowania muszg sie odbyc
na gtebokos$¢ miedzy 25 a 30 metrow.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria
1. Historia i geneza konfiguracji Sidemount.
2. Planowanie nurkowanie, a planowanie zuzycia w dwdch oddzielnych butlach.
3. Problematyka nurkowania w konfiguracji Sidemount.
4. Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych w konfiguracji Sidemount.
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B. Praktyka na wodach otwartych

1. Powtdrzy¢ ¢wiczenia z kursu AOWD.
Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu przy uzyciu BCD.
3. Umiejetnosc radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air — bez
powietrza) przez dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowany powrdt wzdtuz liny poreczowe;j.
4. Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych — awaria jednej butli, awaria mocowania butli (gumy uzywane
powszechnie do trzymania gornej czeSci butli), awaria kompensatora BCD, awaria
automatu/zaworu — reczne sterowanie.
Praktyka odpowiedniego poruszania sie w tym predkosci wynurzania.
Praktyka demontazu obu butli oraz montazu pod woda.
Praktyka ptywania z jedng butlg przed sobg oraz z obiema butlami przed sobg minimalnie 15 m.
Przeprowadzenie nurkowania zgodnie z zatozonym planem zuzycia gazéw.

© N o

TRIMIX BLENDER - SPECJALISTA DO MIESZANIA TRIMIXU

Opis

1. Kurs obejmuje problematyke i bezpieczng obstuge tlenu, a nastepnie przygotowanie mieszanin
trimiksowych i helioxowych w przedziale od 1% do 100% tlenu.

2. Kurs jest przeznaczony réwniez do szkolenia technikow w obstudze zestawdw serwisowych
(zestawy do czyszczenia) ze wzgledu na czystos$é tlenowq oraz kompatybilno$é.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Trimix Blender (ASTD Instruktor od
mieszania Trimiksu) lub wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Zalecane kwalifikacje ASTD Nitrox Blender.
2. Zalecane kwalifikacje ASTD Technical Diver.
3. Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Wymagane wyposazenie

1. Tlenowy analizator.
Helowy analizator.

3. Sprzet wedlug stosowanych metodologii mieszania. Przewdd przelewowy i niezawodny manometr
dla metody mieszania parcjalnego, odpowiednie urzadzenie wazgce dla metody mieszania masy
czastkowej, zatwierdzony system dla metody mieszania ciggtego.

4. Narzedzie do obliczen — tabela mieszania, komputer lub kalkulator.

5. Zatwierdzony sprzet do obstugi tlenu — Srodki czyszczgce oraz kompatybilne tlenowo smary.
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Parametry kursu

1. Nie ma limitu na iloé¢ kursantéw w czesci teoretycznej. Dla czesci praktycznej maksymalna liczba
kursantéw na instruktora to 10.

Zawartosc kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Trimix Blender — Specjalista do mieszania
Trimixu.

2. Kurs obejmuje co najmniej 120 minut ¢wiczen praktycznych sporzadzania i analizowania mieszanin
trimiksowych, demonstracji czyszczenia, serwisu tlenowego oraz wizualnej inspekgcji.

3. Kurs koriczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i praktyka

A. Teoria

Czystosc¢ tlenowa, kompatybilnos¢ tlenowa oraz obstuga tlenu.
Wizualna inspekcja.

Bezpieczenstwo przy obstudze tlenu.

Metody sporzadzania mieszanin trimiksowych.

Obliczanie wedtug tabeli mieszanin oraz programu komputerowego.
Analiza sporzadzonych mieszanin oraz poprawne oznakowanie butli.

ouhwn =

B. Praktyka

1. Demonstracja inspekcji wizualnej.
2.  Wykonanie mieszanin trimiksowych wedle obranego sposobu.
3. Demonstracja analizy mieszanin gazow.

WRECK DIVER - NUREK WRAKOWY BEZ PENETRACJI
Opis

1. Kurs jest przeznaczony do nauczania nurkowania na wrakach bez ich penetracji. Stuzy zrozumieniu
podstawowych zagadnien zwigzanych z nurkowaniem wrakowym.

2. Kurs moze byC przeprowadzany z wykorzystaniem powietrza lub Nitroksu w zaleznosci od
posiadanych kwalifikacji kursanta.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor (ASTD instruktor
nurkowania sportowego) albo wyzszymi z kwalifikacjami ASTD Wreck Diver albo wyzszymi.
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Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Advanced Open Water Diver (ASTD **) — Zaawansowany nurek lub rownowazne
kwalifikacje (AOWD dla RSTC, nurek CMAS P ** itp.).

2. Minimalna granica wiekowa to 15 lat. Dla niepetnoletnich oséb wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

3. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

4. Minimum 30 nurkowan, z ktérych 15 nurkowan na gtebokos¢ od 20 do 30 metrow.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem, automat oddechowy — regulator — wyposazony w
podstawowy i zapasowy drugi stopienl. Urzadzenie wskazujgce cisnienie w butli (np. wodoszczelny
manometr). Kompensator wypornosci BCD. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu
(regulatora) byt potaczony z drugim gtéwnym stopniem automatu wezem o dtugosci 150-210 cm
(5-7 stop).

3. Zalecany jest kotowrotek do potaczenia z ling opustowa.

4. Boja dekompresyjna i szpulka gtéwnie do sygnalizacji na powierzchni.

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 3 kursantdw na instruktora.
Zadne nurkowanie nie moze sie odbywac z sufitem nad gtowa — Overhead Environment.

3. Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréow na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa .

4. W ciggu jednego dnia mozna wykona¢ do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Wreck Diver — Wrakowy nurek bez penetraciji.
Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowaé minimalnie 120 minut czasu dennego (bottom time)
podczas minimalnie 4 nurkowan na wodach otwartych. Co najmniej 2 nurkowania muszg sie odby¢
na gtebokos$¢ miedzy 25 a 30 metrow.

3. Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe
A. Teoria

1. Planowanie nurkowania i planowane zuzycie gazu podczas nurkowania wrakowego.
Zanurzanie sie wzdtuz liny opustowej.

3. 0Ogdlne i specyficzne zagrozenia nurkowania na wrakach — prady, sieci, przewody, ostre
powierzchnie.

4, Podstawowa orientacja podczas nurkowania wrakowego.

5. Psychologiczne aspekty nurkowania wrakowego.
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B. Praktyka na otwartych wodach

Opis

Powtdrzy¢ ¢wiczenia z kursu AOWD.

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu przy uzyciu BCD.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air — bez
powietrza) przez dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowany powrét wzdtuz liny opustowej.
Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

Demonstracja puszczenia bojki dekompresyjnej oraz ¢wiczenie przystankdw dekompresyjnych na
bojce.

Praktyka obstugi kotowrotka, zapewnianie bezpiecznych potaczen z ling opustowa.

Stworzenie planu nurkowania i jego wykonanie.

KURSY TECHNICZNE

TECHNICAL NITROX DIVER - NUREK TECHNICZNY

Technical Diver jest pierwszym kursem, ktory jest dedykowany do nurkowania technicznego. Kurs
ten zawiera podstawowe informacje i umiejetnosci w zakresie nurkowania technicznego i jest
podstawg do innych kurséw technicznych. Kurs obejmuje wiedze w zakresie wykorzystania
mieszanin nitroksowych do pobytu na dnie, zapewnia catg wiedze na temat wykorzystania
mieszanin nitroksowych i tlenu do dekompresji.

Kurs rozwija umiejetnosci w wodzie przy uzyciu butli dekompresyjnych z inng mieszaning niz
przeznaczone do pobytu na dnie. Dalsze szkolenie obejmuje wiedze i umiejetnosci konfiguracji
dwubutlowej (twin) oprzyrzagdowania i technik stosowanych w nurkowaniu technicznym.

Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin nitroksowych od 21% do maksymalnie 100% tlenu do
maksymalnej wartosci cisnienia parcjalnego tlenu(PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny
gazdw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco
gas).

Kurs kwalifikuje do nurkowania do maksymalnej gtebokosci 40 metréw z wykorzystaniem réznych
mieszanin nitroksowych.

Kurs uprawnia nurkéw do wykonywania nurkowan dekompresyjnych tylko w Srodowisku wolnym
od wszelkich przeszkdd ograniczajacych wyjscie — sufit.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Technical Diving Instructor (ASTD Instruktor
nurkowania technicznego) albo wyzszymi.
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Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Experienced Diver (ASTD ***) — Doswiadczony nurek lub réwnowazne
kwalifikacje (PADI Master Scuba Diver, CMAS P *** NAUI Advanced Diver 40m, IANTD Deep Diver
itp.).

2. Kwalifikacje ASTD Nitrox Diver — Nurek nitroxowy lub réwnowazne kwalifikacje (Nitrox Diver dla
RSTC, CMAS Basic Nitrox Diver itp.).

3. Minimalna granica wiekowa wynosi 18 lat.

4. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

5. Minimum 100 nurkowan, z ktérych 30 nurkowan na gtebokos¢ od 30 do 40 metréw.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

3. Wymagany jest zestaw dwubutlowy z manifoldem ISO albo innym adekwatnym urzadzeniem z
wystarczajgcg iloscig sprezonej mieszaniny oddechowej. Dwa pierwsze stopnie automatow
oddechowych skonfigurowane jako podstawowy i zapasowy. Zapasowy automat musi by¢
wyposazony w wskaznik cisnienia w butli (manometr). Odpowiedniej pojemnosci kompensator
wypornosci BCD gtéwny oraz zapasowy (suchy skafander, drugie skrzydto). Podstawowy automat
drugiego stopnia musi by¢ wyposazony w waz o dtugosci 150 — 210 cm (5 — 7 stdp). Ktadziony jest
nacisk na odpowiednig konfiguracje sprzetu — Hogarthian.

4. Dekompresyjna butla kompatybilna tlenowo z odpowiednim wyposazeniem oraz opisem.
Kompatybilny tlenowo automat oddechowy oraz oddzielny wskaznik ci$nienia w butli.

5. Tlenowy analizator.

6. Boja dekompresyjna i szpulka.

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora.
Maksymalna gteboko$¢ zanurzenia to 40 metrow.

3. Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute oraz nalezy odbyc¢ przystanki dekompresyjne.

4. Cisnienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,5 bar/ata = 150 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

5. Dla odpowiedniego szkolenia, konieczne jest przeprowadzanie przystankdéw bezpieczenstwa i
dekompresji podczas kazdego nurkowania dekompresyjnego podczas szkolenia przy uzyciu butli z
odpowiednimi nitroxowymi mieszaninami dekompresyjnymi lub tlenem.

6. W ciggu jednego dnia mozna wykona¢ do 2 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Technical Nitrox Diver — Nurek techniczny.
Praktyczna cze$¢ kursu musi obejmowa¢ minimalnie 200 minut czasu dennego (bottom time)
podczas minimalnie 4-6 nurkowan na wodach otwartych. Co najmniej 2 nurkowania muszg sie
odby¢ na gtebokos¢ miedzy 30 a 40 metrdw.
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w przypadku crossoveru wymagany jest czas denny 100 minut na wodach otwartych podczas 2-3
nurkowan.
Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Powtdrzenie i wiedza z poprzednich kursow.

2. Plan nurkowania z uwzglednieniem odpowiedniej mieszaniny nitroksowej do pobytu na dnie
oraz dekompres;ji.

3. Planowanie zuzycia z roznymi gazami.

4, Zastosowanie tlenu do dekompresji.

5. Liczenie dekompresiji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — tabele powietrzne, tabele
nitroksowe, komputer PC, komputer nurkowy.

6. Stworzenie planu zapasowego (bailout), obliczy¢é parametry CNS oraz zatrucia tlenowego.

7. Nurkowanie w zimnej wodzie, a ochrona przed chtodem.

8. Problemy techniczne nurkowania do gtebokosci 40 metréw z kilkoma butlami.

9. Sytuacje kryzysowe.

B. Praktyka na wodach otwartych

N

10.

11.
12.
13.
14.

Powtdrzy¢ ¢wiczenia z kursu ASTD Experienced Diver oraz ASTD Nitrox Diver.

Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji wyposazenia w zestawie dwubutlowym (twinset)
oraz jednej butli do dekompresii.

Demonstracja kontroli przed zanurzeniem — S-drills (OOA, Bubble check oraz Valve drill) i
kompletny Valve drill wraz z butlami dekompresyjnymi.

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu przy uzyciu BCD wraz z butlg dekompresyjna.
Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

Demonstracja puszczenia bojki dekompresyjnej oraz ¢wiczenie przystankéw dekompresyjnych
korzystajac z butli dekompresyjnej.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air — bez
powietrza) oraz bez maski przez dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowane wynurzenie z
gtebokosci co najmniej 30 metrow.

Demonstracja pracy z butlami dekompresyjnymi. Wymiana butli miedzy partnerami nurkowymi.
Demonstracja planowania nurkowania (planowanie zuzycia podczas dekompresyjnego nurkowania
“pionowego” np. Rock Bottom). Nastepnie wdrozenie tego planu podczas nurkowania.

Wykazanie zdolnosci radzenia sobie z sytuacjg nagtej utraty ptywalnosci lub dodatniej ptywalnosci.
Przeptyniecie w petnym stroju nurkowym na powierzchni 300 metrow.

Pomaganie wyczerpanemu nurkowi — holowanie na powierzchni na odlegto$¢ co najmniej 100 m.
Cwiczenie kopniecia ptetwami zabkg jako podstawowy sposdb wykorzystywany w nurkowaniu
technicznym.
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Opis

NORMOXIC TRIMIX DIVER — NUREK Z TRIMIKSEM
NORMOKSYCZNYM

Kurs Normoxic Trimix Diver to pierwszy kurs przeznaczony do nurkowania technicznego przy uzyciu
mieszanin Trimix, ktére stuzg do oddychania na duzych gtebokosciach. Kurs ten zawiera
podstawowe informacje i umiejetnosci w zakresie nurkowania technicznego do gtebokosci 66
metréw, przy uzyciu odpowiednich mieszanin nitroksowych i tlenu do dekompres;i.

Kurs obejmuje ksztatcenie w zakresie wiedzy i umiejetnosci wykorzystania konfiguracji
dwubutlowej z normoksyczng mieszaning Trimix oraz technik stosowanych w nurkowaniu
technicznym.

Szkolenie praktycznej wiedzy z zakresy konfiguracji oraz technik uzywanych w nurkowaniu
technicznym bazuje na kursie Technical Nitrox Diver.

Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin trimiksowych z zawartoscig tlenu od 16% do 21% oraz
maksymalnego cisnienia parcjalnego tlenu PPO2 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny gazéw do
pobytu na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu do
maksymalnie PPO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco gas).
Kurs uprawnia nurkdw do wykonywania nurkowan dekompresyjnych tylko w $rodowisku wolnym
od wszelkich przeszkdd ograniczajacych wyjscie — sufit.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Normoxic Trimix Instructor (ASTD Instruktor
nurkowania z normoksycznym Trimiksem) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

w

Kwalifikacje ASTD Technical Nitrox Diver — Nurek techniczny albo réwnowazne kwalifikacje w
dziedzinie nurkowania technicznego.

Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimum 100 nurkowan, z ktérych 30 nurkowan na gteboko$¢ od 30 do 40 metréw.

Wymagane wyposazenie

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

Wymagany jest zestaw dwubutlowy z manifoldem ISO albo innym adekwatnym urzadzeniem z
wystarczajgcg iloscig sprezonej mieszaniny oddechowej. Dwa pierwsze stopnie automatow
oddechowych skonfigurowane jako podstawowy i zapasowy. Zapasowy automat musi by¢
wyposazony w wskaznik cisnienia w butli (np. manometr). Odpowiedniej pojemnosci kompensator
wypornosci BCD gtéwny oraz zapasowy (suchy skafander, drugie skrzydto). Podstawowy automat
drugiego stopnia musi by¢ wyposazony w waz o dtugosci 150 — 210 cm (5 — 7 stop). Kiadziony jest
nacisk na odpowiednig konfiguracje sprzetu — Hogarthian.

Dekompresyjna butla kompatybilna tlenowo z odpowiednim wyposazeniem oraz opisem.
Kompatybilny tlenowo automat oddechowy oraz oddzielny wskaznik cisnienia w butli.
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Przyrzad do pomiaru gtebokosci (gteboko$¢) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w
tym wyswietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad redundantny.

Analizator tlenowy.

Zalecany jest analizator helowy.

Boja dekompresyjna, boja awaryjna, szpulka i kotowrotek.

Musi by¢ dostepny na miejscu zestaw tlenowy oraz zestaw do resuscytacji w przypadku
ewentualnej choroby dekompresyjnej.

Parametry kursu

o

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora.

Maksymalna gteboko$¢ zanurzenia to 66 metrow.

Zaleca sie stosowanie jednej butli dekompresyjnej, a nastepnie dwdch butli po opanowaniu
wszystkich technik z pojedynczg butlg dekompresyjna.

Ciénienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,4 bar/fata = 140 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

Mieszanina oddechowa musi zawiera¢ co najmniej 16% tlenu.

Ekwiwalentna narkotyczna gtebokos¢ (END) nie moze przekracza¢ 30 metréw.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac¢ do 2 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

1.

4,

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Normoxic Trimix Diver — nurek z
normoksycznym Trimiksem.

Kurs obejmuje co najmniej 2 treningowe nurkowania na wodach otwartych z uzyciem jednej butli
dekompresyjnej do gtebokosci miedzy 5 a 40 metréw. Przy tych nurkowaniach moze by¢ uzyte
powietrze albo nitrox oraz jedna mieszanina do dekompresii.

Kurs obejmuje co najmniej 2 nurkowania z mieszaning NTMx na wodach otwartych do
maksymalnej gtebokosci 66 metrow z catkowitym czasem nurkowan minimalnie 120 minut.
Podczas wszystkich nurkowan musi by¢ uzyta co najmniej jedna (zalecane dwie) butla
dekompresyjna z inng mieszaning oddechowg (nitrox, tlen).

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Powtdrzenie i wiedza z poprzednich kurséw.

2. Plan nurkowania z uwzglednieniem wiasciwego doboru mieszaniny NTMX dla pobytu na dnie i
nitroksowych mieszanin do dekompres;ji.

3. Planowanie zuzycia z r6znymi gazami.

4. Zastosowanie tlenu do dekompresii.

5. Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — tabele powietrzne, tabele
nitroxowe, komputer PC, komputer nurkowy.

6. Stworzenie planu zapasowego (Bailout), obliczy¢ parametry CNS oraz zatrucia tlenowego.

7. Problemy techniczne nurkowania do gtebokosci 66 metréw z kilkoma butlami

8. Psychologiczne aspekty w réznych sytuacjach kryzysowych.
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B. Praktyka na wodach otwartych

10.
11.
12.
13.

14.

Opis

Powtdrzy¢ ¢wiczenia z kursu ASTD Technical Nitrox Diver.

Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji wyposazenia w zestawie dwubutlowym (twinset)
oraz jednej butla do dekompresii.

Demonstracja kontroli przed zanurzeniem — S-drills ( OOA, Bubble check oraz Valve drill) i
kompletny Valve drill (zamykanie i otwieranie zaworéw oraz zmiana automatéw) wraz z butlami
dekompresyjnymi.

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu przy uzyciu BCD wraz z butla dekompresyjna.
Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

Demonstracja puszczenia bojki dekompresyjnej oraz ¢wiczenie przystankéw dekompresyjnych
korzystajac z butli dekompresyjnej.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air — bez
powietrza) oraz bez maski przez dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowane wynurzenie z
gtebokosci co najmniej 30 metrow.

Demonstracja pracy z butlami dekompresyjnymi. Wymiana butli miedzy partnerami nurkowymi.
Demonstracja planowania nurkowania (planowanie zuzycia podczas dekompresyjnego nurkowania
“pionowego” np. Rock Bottom). Nastepnie wdrozenie tego planu podczas nurkowania.

Wykazanie zdolnosci radzenia sobie z sytuacjg nagtej utraty ptywalnosci lub dodatniej ptywalnosci.
Przeptyniecie w petnym stroju nurkowym na powierzchni 300 metrow.

Pomaganie wyczerpanemu nurkowi — holowanie na powierzchni na odlegto$¢ co najmniej 100
metrow.

Cwiczenie kopniecia ptetwami zabka jako podstawowy sposdb wykorzystywany w nurkowaniu
technicznym.

TRIMIX DIVER - NUREK TRIMIXOWY

Kurs Trimix Diver jest przeznaczony do nurkowania technicznego przy uzyciu mieszanin Trimix,
ktére stuzag do oddychania na duzych gtebokosciach. Kurs ten zawiera podstawowe informacje i
umiejetnoéci w zakresie nurkowania technicznego do gtebokosci 110 metréw, przy uzyciu
odpowiednich mieszanin nitroksowych i tlenu do dekompresji.

Szkolenie praktycznej wiedzy z zakresy konfiguracji oraz technik uzywanych w nurkowaniu
technicznym bazuje na kursie Normoxic Trimix Diver.

Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin trimiksowych z zawartoscig tlenu od 10% do 21% oraz
maksymalnego cisnienia parcjalnego tlenu PPO2 1,2 bar/ata = 120 kPa dla mieszaniny gazéw na
pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu do
maksymalnie PPO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco gas).
Kurs uprawnia nurkdw do wykonywania nurkowan dekompresyjnych tylko w $rodowisku wolnym
od wszelkich przeszkdd ograniczajacych wyjscie — sufit.
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Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Trimix Instructor (ASTD Instruktor
nurkowania z Trimiksem) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

w

Kwalifikacje ASTD Normoxic Trimix Diver — Nurek z normoksycznym Trimiksem albo réwnowazne
kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimum 200 nurkowan, z ktérych 30 nurkowan na gteboko$¢ od 40 do 66 metrow.

Wymagane wyposazenie

e NO

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

Wymagany jest zestaw dwubutlowy z manifoldem ISO albo innym adekwatnym urzadzeniem z
wystarczajgcag iloscig sprezonej mieszaniny oddechowej. Dwa pierwsze stopnie automatéw
oddechowych skonfigurowane jako podstawowy i zapasowy. Zapasowy automat musi byé
wyposazony w wskaznik cisnienia w butli (np. manometr). Odpowiedniej pojemnosci kompensator
wypornosci BCD gtéwny oraz zapasowy (suchy skafander, drugie skrzydto). Podstawowy automat
drugiego stopnia musi by¢ wyposazony w waz o dtugosci 150 — 210 cm (5 — 7 stdp). Kfadziony jest
nacisk na odpowiednig konfiguracje sprzetu — Hogarthian.

Trzy dekompresyjne butle kompatybilne tlenowo z odpowiednim wyposazeniem oraz opisem.
Kompatybilne tlenowo automaty oddechowe oraz oddzielne wskazniki cisnienia w butlach.

Przyrzad do pomiaru gtebokosci (gteboko$¢) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w
tym wyswietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad redundantny.

Analizator tlenowy.

Zalecany jest analizator helowy.

Boja dekompresyjna, awaryjna, kotowrotek i szpulka.

Musi by¢ dostepny na miejscu zestaw tlenowy oraz zestaw do resuscytacji w przypadku
ewentualnej choroby dekompresyjnej.

Parametry kursu

o

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 2 kursantdw na instruktora.

Maksymalna gteboko$¢ zanurzenia to 110 metrow.

Zaleca sie stosowanie 2 butli dekompresyjnych do 75 metréw oraz trzech butli dekompresyjnych do
gtebokosci ponizej 75 metrow.

Cisnienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,2 bar/fata = 120 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

Mieszanina oddechowa musi zawiera¢ od 10% do 16% tlenu.

Ekwiwalentna narkotyczna gtebokos$¢ (END) nie moze przekracza¢ 30 metréw.

W ciggu jednego dnia mozna wykonaé do 2 nurkowan.
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Zawartosc¢ kursu

4.

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Trimix Diver — Nurek Trimixowy.

Kurs obejmuje co najmniej 4 treningowe nurkowania na wodach otwartych z uzyciem dwdch butli
dekompresyjnej do gtebokosci miedzy 5 a 40 metréw. Przy tych nurkowaniach moze by¢ uzyte
powietrze albo nitrox oraz dwie mieszaniny do dekompres;i.

Kurs obejmuje co najmniej 2 nurkowania z mieszaning TMx na wodach otwartych do maksymalnej
gtebokosci 110 metrow z catkowitym czasem nurkowan minimalnie 160 minut. Przy nurkowaniach
do 75 metréw muszg by¢ uzyte 2 butle dekompresyjne z réznymi gazami dekompresyjnymi (nitrox,
tlen). Przy nurkowaniach do gtebokosci ponizej 75 metrow muszg by¢ uzyte 3 butle dekompresyjne
Z roznymi mieszaninami gazéw (trimix, nitrox, tlen).

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

O XN AW

Powtdrzenie i wiedza z poprzednich kurséw.

Ograniczenia w korzystaniu z powietrza do nurkowania i fizjologiczne aspekty gtebokich nurkowan.
Nurkowanie w zimnej wodzie i ochrona przed chtodem.

Psychologiczne aspekty nurkowania.

Planowanie nurkowania z trimiksem do 110 metréw.

Problematyka dekompresyjnego nurkowania.

Techniczne problemy nurkowania na gtebokos$¢ 110 metrdw.

Zespot nurkowy.

Sytuacje kryzysowe.

B. Praktyka na wodach otwartych

Powtdrzy¢ ¢wiczenia z kursu Adv Ntx i NTMx.

Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

Demonstracja kontroli przed zanurzeniem — S-drills (OOA, Bubble check oraz Valve drill) i kompletny
Valve drill (zamykanie i otwieranie zaworéw oraz zmiana automatéw) wraz z butlami
dekompresyjnymi.

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu.

Umiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi nurka bez powietrza (out of air — bez
powietrza) oraz bez maski przez dzielenie sie powietrzem oraz kontrolowane wynurzenie z
gtebokosci co najmniej 30 metrow.

Demonstracja puszczenia bojki dekompresyjnej oraz ¢wiczenie przystankéw dekompresyjnych
korzystajac z bojki.

Demonstracja planowania nurkowania (planowanie zuzycia podczas dekompresyjnego nurkowania
“pionowego” np. Rock Bottom). Nastepnie wdrozenie tego planu podczas nurkowania.

Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — tabele dekompresyjne, komputer
PC, komputer nurkowy oraz wykonanie harmonogramu dekompresji.
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9. Wykazac zdolnos¢ radzenia sobie z sytuacjg nagtej utraty ptywalnosci lub dodatniej ptywalnosci.

10. Umiejetno$¢ oddychania z wzbudzonego automatu.

11. Przeptyniecie w petnym stroju nurkowym na powierzchni 300 metrow.

12. Pomaganie wyczerpanemu nurkowi — holowanie na powierzchni na odlegto$¢ co najmniej 100
metrow.

TECHNICAL CAVE / MINE DIVER - NUREK JASKINIOWY

Opis

1. Kurs jest przeznaczony do szkolenia nurkowania w jaskiniach i zalanych kopalniach do gtebokosci
40 metréw przy uzyciu powietrza lub mieszanin Nitrox. Gtebiej mozna nurkowaé posiadajgc
odpowiednie certyfikaty przy uzyciu mieszanin (trimix, heliox) o ekwiwalentnej narkotycznej
gtebokosci powietrznej END nie wiekszej niz 40m.

2. Kurs obejmuje wiedze o nurkowaniu w przestrzeniach zamknietych, moze opiera¢ sie na
kursie Cavern Diver lub odby¢ sie niezaleznie.

3. Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin nitroksowych od 21% do maksymalnie 100% tlenu do
maksymalnej wartosci ci$nienia parcjalnego tlenu(PPO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny
gazdw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PPO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco
gas).

4. Szkolenie praktycznej wiedzy z zakresy konfiguracji oraz technik uzywanych w nurkowaniu

technicznym bazuje na kursie Technical Diver.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Technical Cave/Mine Instructor
(ASTD Instruktor nurkowania jaskiniowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

vh N

Kwalifikacje ASTD Technical Diver — Techniczny nurek albo réwnowazne kwalifikacje w dziedzinie
nurkowania technicznego.

Doswiadczenie, ktdre instruktor uzna za wystarczajgce do tego kursu.

Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimum 100 nurkowan, z ktérych 30 nurkowan na gteboko$¢ od 30 do 40 metrow.

Wymagane wyposazenie

1.
2.

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).
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Wymagany jest zestaw dwubutlowy z manifoldem ISO albo innym adekwatnym urzadzeniem z
wystarczajgcag iloscig sprezonej mieszaniny oddechowej. Dwa pierwsze stopnie automatéw
oddechowych skonfigurowane jako podstawowy i zapasowy. Zapasowy automat musi byc
wyposazony w wskaznik cisnienia w butli (np. manometr). Odpowiedniej pojemnosci kompensator
wyporno$ci BCD gtéwny oraz zapasowy (suchy skafander, drugie skrzydto). Podstawowy automat
drugiego stopnia musi by¢ wyposazony w waz o dtugosci 150 — 210 cm (5 — 7 stdp). Kfadziony jest
nacisk na odpowiednig konfiguracje sprzetu — Hogarthian.

Butle dekompresyjne kompatybilne tlenowo z odpowiednim wyposazeniem oraz opisem.
Kompatybilne tlenowo automaty oddechowe oraz oddzielne wskazniki cisnienia w butlach.

Przyrzad do pomiaru gtebokosci (manometr) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w
tym wysSwietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad zdublowany.

Minimum 3 niezalezne zrddta oSwietlenia. Jedno gtdwne oraz dwa zapasowe.

Gtowny kotowrotek (Primary reel) oraz dwa zapasowe kotowrotki/szpulki (safety reel/spool).
Zdublowane narzedzia tnace do rozwigzywania sytuacji gdy nurek jest zaplatany w liny, sieci,
druty itp.

Analizator tlenowy.

Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 6 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantdw w obecnosci divemastera ASTD z kwalifikacjami ASTD
Technical Cave/Mine Diver. Instruktor musi by¢ obecny przez caty kurs.

Zadne nurkowanie nie moze sie odby¢ ponizej 40 metréw z uzyciem powietrza lub Nitroksu.
Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute oraz nalezy odbycie przystanku dekompresyjnego bezpieczenstwa.

Ciénienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,5 bar/ata = 150 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

W ciggu jednego dnia mozna wykonac do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Technical Cave/Mine Diver — Nurek jaskiniowy.
Kurs obejmuje co najmniej 150 minut ¢wiczen w chronionym obszarze wody. Dalsze ¢wiczenia na
wodach otwarty oraz 400 minut nurkowania w przestrzeniach zamknietych podczas co najmniej 8
nurkowan.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria
1. Powtdrzenie wiedzy z kursu Cavern Diver lub omoéwienie problematyki.
2. Podstawy krasowej typologii.
3. 0Ogdlne i specyficzne niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniami w przestrzeniach zamknietych.
4. Wyposazenie i jego konfiguracja, w tym konkretnych zestawow: kotowrotek, szpulka, strzatki

kierunkowe.
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5. Komunikacja $wiattem, jedng rekg i dotykowa w zerowej widocznosci.

6. Technika ruchu w zamknietych przestrzeniach.

7. Planowanie odpowiedniego zuzycia gazdw w nurkowaniu z sufitem nad gtowg — zasada jednej
trzeciej.

8. Aspekty psychologiczne i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych.

9. Gas management — planowanie zuzycia podczas nurkowania z butlami stage.

10. Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

11. Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji wyposazenia w zestaw dwubutlowy potgczony
oraz jednej butli stage/dekompresyjne;j.

B. Praktyka w chronionym obszarze wody (basen) z wyposazeniem

1. Demonstracja S-drills (OOA, Bubble check oraz Valve drill) i kompletny Valve drill (zamykanie i

otwieranie zawordw oraz zmiana automatow).

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu przy uzyciu BCD.

Dzielenie sie gazem — dzielenie sie gazem i ptywanie — ptywanie po obu stronach oraz za soba.

Dzielenie sie gazem bez maski

Cwiczenia réznych wyciekdw gazu — instruktor uzywa pneumatycznego pistoletu — symuluje wyciek

powietrza pod wodg — prawa strona, lewa strona, manifold.

6. Podstawowe rodzaje ruchu podczas nurkowania jaskiniowego — zabka, zabka wsteczna, helikopter
jako podstawa, moze by¢ uzupetniona o trzepotanie, kraul, zmodyfikowany kraul, zmodyfikowana
zabka.

7. Technika lin poreczowych — ¢wiczenia z kotowrotkiem, pofgczenie, praca w zespole, odgatezienia.

Cwiczenia dotykowych sygnatéw w zerowej widocznoéci, dotykowe strzatki kierunkowe.

9. Cwiczenie konkretnych sygnatéw stosowanych w nurkowaniu technicznym i jaskiniowym z
Swiattem i jedng reka.

10. Powrdt po linie poreczowej w zerowej widocznosci — bez maski albo z ciemng maska.

A

®

C. Praktyka na wodach otwartych

1. Powtdrzenie ¢wiczen z chronionego obszaru wody.
2. Cwiczenia operowania kotowrotkiem z ling poreczowa.

D. Praktyka w srodowisku z sufitem nad glowa — jaskinia

1. Powtdrzenie ¢wiczen z chronionego obszaru wody.

Sledzenie liny poreczowej z naciskiem na ciggte monitorowanie gdzie jest lina, a gdzie partner.
Komunikacja swiattem i sygnaty. Ktadziony nacisk na odpowiednig pozycje ciata, trym i prawidtowe
techniki poruszania sie.

3. Cwiczenie awarii gtéwnego $wiatta i przejécie na zapasowe lub pomocnicze. Ponadto powrdt bez
$wiatta jako symulacja zerowej widocznoéci, powrdt bez masek. Cwiczenie korzystania z maski
Zapasowe;j.

4. Poszukiwanie utraconej poreczéwki w zerowej widocznosci (bez $wiatta).

Praca z kotowrotkiem i linami, strzatkami kierunkowymi i osobistymi markerami.

6. Rozwigzywanie sytuacji wycieku z zawordw i manifoldu. Nastepnie OOA oraz powrdt po
poreczéwce.

u
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10.
11.

Opis

Cwiczenia uzywania butli dekompresyjnych i stage/podréznych. Odpowiednie przymocowanie do
liny poreczowej oraz uzytkowanie.

Planowanie nurkowania wraz z planowaniem zuzycia adekwatnego do rodzaju nurkowania w
$rodowisku ze stropem nad gtowg np: zasada jednej trzeciej, zasada jednej czwartej oraz dalsze
modyfikacje.

Transport nieprzytomnego nurka w jaskini.

Wycinanie z poreczéwki z zachowaniem jej ciggtosci.

Poszukiwanie zaginionego nurka wew. Jaskini

TECHNICAL WRECK DIVER - NUREK WRAKOWY

Kurs jest przeznaczony do szkolenia nurkowania na wrakach z mozliwg penetracjg do gtebokosci
zanurzenia 40 metrow przy uzyciu powietrza lub mieszanin Nitrox. Glebiej mozna nurkowac
posiadajac odpowiednie certyfikaty przy uzyciu mieszanin (trimix, heliox) o ekwiwalentnej
narkotycznej gtebokosci powietrznej END nie wiekszej niz 40m.

Kurs obejmuje wiedze o nurkowaniu w pomieszczeniach zamknietych, moze opierac sie na kursie
Wreck Diver lub odbyc¢ sie niezaleznie.

Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin nitroksowych od 21% do maksymalnie 100% tlenu do
maksymalnej wartosci ci$nienia parcjalnego tlenu(PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny
gazdw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco
gas).

Szkolenie praktycznej wiedzy z zakresu konfiguracji oraz technik uzywanych w nurkowaniu
technicznym bazuje na kursie Technical Diver.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Technical Wreck Instructor (ASTD Instruktor
wrakowego nurkowania) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

vih W

Kwalifikacje ASTD Technical Diver — Techniczny nurek albo réwnowazne kwalifikacje w dziedzinie
nurkowania technicznego.

Doswiadczenie, ktdre instruktor uzna za wystarczajgce do tego kursu.

Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajgcy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimum 100 nurkowan, z ktérych 30 nurkowan na gtebokos¢ od 30 do 40 metrow.

Wymagane wyposazenie

1.

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktérych odbywa sie szkolenie.
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2. Biorac pod uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

3. Wymagany jest zestaw dwubutlowy z manifoldem ISO albo innym adekwatnym urzgdzeniem z
wystarczajgcag iloscig sprezonej mieszaniny oddechowej. Dwa pierwsze stopnie automatéw
oddechowych skonfigurowane jako podstawowy i zapasowy. Zapasowy automat musi byé
wyposazony w wskaznik cisnienia w butli (np. manometr). Odpowiedniej pojemnosci kompensator
wypornosci BCD gtéwny oraz zapasowy (suchy skafander, drugie skrzydto). Podstawowy automat
drugiego stopnia musi by¢ wyposazony w waz o dtugosci 150 — 210 cm (5 — 7 stdp). Kfadziony jest
nacisk na odpowiednig konfiguracje sprzetu — Hogarthian.

4. Dekompresyjne/Stage butle kompatybilne tlenowo z odpowiednim wyposazeniem oraz opisem.
Kompatybilne tlenowo automaty oddechowe oraz oddzielne wskazniki cisnienia w butlach.

5. Przyrzad do pomiaru gtebokosci (gteboko$¢) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w

tym wyswietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad redundantny.

Minimum 3 niezalezne zrddta oSwietlenia. Jedno gtdwne oraz dwa zapasowe.

Gtéwny kotowrotek (primary reel) oraz zapasowy kotowrotek/szpulka (safety reel/spool).

Boja dekompresyjna, awaryjna, kotowrotek i szpulka.

Specjalny zestaw wedtug potrzeb — kompas do nawigacji, bottom timer, komputer.

10. Pomocne przyrzady do sygnalizacji na powierzchni sg zawsze zalecane (gwizdek, syrena, raca, boja
sygnalizacyjna itp.).

11. Zdublowane narzedzia tngce do rozwigzywania sytuacji gdy nurek jest zaplatany w liny, sieci,
druty itp.

12. Analizator tlenowy.

v N

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdow na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw (maksymalnie 6) w obecnosci divemastera z kwalifikacjami
ASTD Technical Wreck Diver Diver. Instruktor musi by¢ obecny przez caty kurs.

2. Zadne nurkowanie nie moze sie odby¢ ponizej 40 metréw z uzyciem powietrza lub Nitroksu. Gtebiej
mozna nurkowa¢ posiadajgc odpowiednie certyfikaty przy uzyciu mieszanin (trimix, heliox) o
ekwiwalentnej narkotycznej gtebokosci powietrznej END nie wiekszej niz 40m.

3. Nurkowanie muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa.

4. Cisnienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,5 bar/ata = 150 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

5. W ciggu jednego dnia mozna wykona¢ do 3 nurkowan.

Zawartosc¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Technical Wreck Diver — Nurek wrakowy.
Kurs obejmuje co najmniej 240 minut czasu na dnie (Bottom Time) podczas minimalnie 6
nurkowan na wrakach i w przestrzeniach zamknietych.

3. Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.
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Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria
1. Powtdrzenie wiedzy z kursu Wreck Diver.
2. Plan nurkowania i planowanie zuzycia podczas nurkowania wrakowego — np Rock Bottom.
3. Zanurzanie sie wzdtuz liny opustowe;j.
4. 0Ogdlne i specyficzne zagrozenia nurkowania na wrakach — prady, sieci, kable, przewody, ostre

© N o

powierzchnie.

Podstawowa orientacja podczas nurkowania wrakowego.

Aspekty psychologiczne i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych.

Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji wyposazenia w zestaw dwubutlowy potgczony
oraz jednej butli stage/dekompresyjnej.

B. Praktyka w chronionym obszarze wody (basen) z wyposazeniem

vih N

®

Demonstracja S-drills ( OOA, Bubble check oraz Valve drill) i kompletny Valve drill (zamykanie i
otwieranie zawordw oraz zmiana automatow).

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu przy uzyciu BCD.

Dzielenie sie gazem — dzielenie sie gazem i ptywanie — ptywanie po obu stronach oraz za soba.
Dzielenie sie gazem bez maski

Cwiczenia réznych wyciekdw gazu — instruktor uzywa pneumatycznego pistoletu — symuluje wyciek
powietrza pod wodg — prawa strona, lewa strona, manifold.

Podstawowe rodzaje ruchu podczas nurkowania jaskiniowego — zabka, zabka wsteczna, helikopter
jako podstawa, moze by¢ uzupetniona o trzepotanie, kraul, zmodyfikowany kraul, zmodyfikowana
zabka.

Technika lin poreczowych — ¢wiczenia z kotowrotkiem, potgczenie, praca w zespole, odgatezienia.
Cwiczenia radzenia sobie z sytuacja kryzysowa — zaplatanie w siedi, liny itp.

Cwiczenie konkretnych sygnatéw stosowanych w nurkowaniu technicznym i wrakowym z $wiattem i
jedna reka.

10. Powrdt po linie poreczowej w zerowej widocznosci — bez maski albo z ciemng maska.

C. Praktyka na wodach otwartych

1.
2.

Powtdrzenie ¢wiczen z chronionego obszaru wody.
Dekompresja na wodach otwartych przy bojce w dryfie, bojce dowigzanej do wraku/przewleczonej
przez reling/ucho itp., dekompresja przy linie opustowej z wykorzystaniem butli dekompresyjnych.

D. Praktyka w srodowisku z sufitem nad glowa — wraki

Powtdrzenie ¢wiczen z chronionego obszaru wody.

Sledzenie liny poreczowej z naciskiem na ciggte monitorowanie gdzie jest lina a gdzie partner.
Komunikacja S$wiattem i sygnaty. Ktadziony nacisk na odpowiednig postawe ciata, trym i
prawidtowe techniki poruszania sie.
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Opis

10.

11.

Cwiczenie awarii gtéwnego $wiatta i przejscie na zapasowe lub pomocnicze. Ponadto powrot bez
$wiatta jako symulacja zerowej widocznoéci, powrdt bez masek. Cwiczenie korzystania z maski
Zapasowej.

Poszukiwanie utraconej poreczéwki w zerowej widocznosci (bez Swiatta).

Cwiczenia operowania kotowrotkiem, mocowanie do liny opustowej.

Rozwigzywanie sytuacji wycieku z zaworéw i manifoldu. Nastepnie OOA oraz powr6t po linie
opustowej.

Cwiczenia uzywania butli dekompresyjnych i stage/podréznych. Uzywanie dekompresyjnych butli
podczas dekompresji na bojce.

Wykonanie dekompres;ji przy linie opustowej albo przy deco barze

Cwiczenie kryzysowych sytuacji — zgubienie nurka na otwartej wodzie, uzycie awaryjnej bojki lub
urzadzen sygnalizacyjnych (Swietine, akustyczne, radiolatarnia itp.).

Planowanie nurkowania wraz z planowaniem zuzycia adekwatnego do rodzaju nurkowania w
srodowisku ze stropem nad gtowg np: zasada jednej trzeciej, Rock Bottom.

Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — tabele dekompresyjne, komputer
PC, komputer nurkowy oraz wykonanie harmonogramu dekompresji. Stworzenie planu zapasowego
(bailout) oraz obliczenie parametréow CNS.

SIDE / NO MOUNT TECHNICAL CAVE / MINE DIVER - NUREK

JASKINIOWY W KONFIGURACJI SIDE / NO MOUNT

Kurs jest przeznaczony do szkolenia nurkowania w konfiguracji Sidemount (butle po bokach) oraz
No Mount (butle przed sobg pchane) w jaskiniach, zalanych kopalniach oraz wrakach z mozliwoscig
penetracji do gtebokosci 40 metréw przy uzyciu powietrza lub mieszanin Nitrox. Glebiej mozna
nurkowa¢ posiadajgc odpowiednie certyfikaty przy uzyciu mieszanin (trimix, heliox) o
ekwiwalentnej narkotycznej gtebokosci powietrznej END nie wiekszej niz 40m.

Kurs obejmuje wiedze z zakresu nurkowania w pomieszczeniach zamknietych, moze opierac sie na
kursie Cavern Diver lub odby¢ sie niezaleznie.

Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin nitroksowych od 21% do maksymalnie 100% tlenu do
maksymalnej wartosci cisnienia parcjalnego tlenu(PPO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny
gazdw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PPO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco
gas).

Szkolenie praktycznej wiedzy z zakresu konfiguracji oraz technik uzywanych w nurkowaniu
technicznym bazuje na kursie Technical Diver.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Side/No Mount Technical Cave/Mine
Instructor (ASTD Instruktor nurkowania w konfiguracji Side/No Mount) albo wyzszymi.
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Wymagania wstepne

owuhw

Kwalifikacje ASTD Technical Diver — Techniczny nurek albo réwnowazne kwalifikacje w dziedzinie
nurkowania technicznego.

Kwalifikacje ASTD Sidemount Diver albo réwnowazne. Bez tych kwalifikacji wymagane jest aby na
poczatku kursu przeprowadzi¢ ¢wiczenia z kursu ASTD Sidemount na otwartych wodach.
Doswiadczenie, ktdre instruktor uzna za wystarczajgce do tego kursu.

Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajgcy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimum 100 nurkowan, z ktérych 30 nurkowan na gteboko$¢ od 30 do 40 metrow.

Wymagane wyposazenie

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktdrych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

Konfiguracja sidemount sktada sie z dwodch niezaleznych butli o odpowiednim wyporze z
pojedynczymi zaworami, dwa niezalezne automaty oddechowe (kazdy wyposazony w osobny
wskaznik ci$nienia w butli) z wezami o dtugosci dopasowanej dla 2 stopni automatow.

Uprzaz przeznaczona do tej konfiguracji to moze by¢ standardowa uprzaz z ptytg (back plate) lub
specjalna uprzaz ze zintegrowanym BCD kompensatorem wyporu.

Przyrzad do pomiaru gtebokosci (gteboko$¢) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w
tym wyswietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad redundantny.

Minimum 3 niezalezne zrodta oswietlenia. Jedno gtéwne oraz dwa zapasowe.

Gtowny kotowrotek (primary reel) oraz dwa zapasowe kotowrotki/szpulki (safety reel/spool).
Zdublowane narzedzia tnace do rozwigzywania sytuacji gdy nurek jest zaplatany w liny, sieci,
druty itp.

Analizator tlenowy.

Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 6 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze byC przekroczony o 2 kursantdw w obecnosci divemastera ASTD z kwalifikacjami ASTD
Side/No Mount Diver. Instruktor musi by¢ obecny przez caty kurs.

Zadne nurkowanie nie moze sie odby¢ ponizej 40 metréw z uzyciem powietrza lub Nitroksu.
Nurkowanie muszg byé przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metrow na minute oraz nalezy odby¢ dekompresyjne przystanki bezpieczenstwa.

Ci$nienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,5 bar/ata = 150 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

W ciggu jednego dnia mozna wykona¢ do 3 nurkowan.

Zawartos¢ kursu

1.

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Technical Cave/Mine Diver — Nurek Jaskiniowy i
Technical Side/No Mount Diver — Nurek Jaskiniowy w konfiguracji Side/No Mount.
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Kurs obejmuje co najmniej 150 minut ¢wiczen w chronionym obszarze wody. Dalsze ¢wiczenia na
wodach otwarty to 400 minut nurkowania w przestrzeniach zamknietych podczas co najmniej 8
nurkowan.

W przypadku braku kursu Sidemount Diver kursant musi odby¢ ¢wiczenia z tego kursu — tzn. 120
minut czasu dennego (BT Bottom Time) przeprowadzonych w co najmniej 4 nurkowaniach na
wodach otwartych. 2 nurkowania musza sie odby¢ na gteboko$¢ 20-30 metrow.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Powtdrzenie wiedzy z kursu Cavern Diver lub omdwienie problematyki.

2. Podstawy krasowej typologii.

3. 0Ogdlne i specyficzne niebezpieczenstwa zwigzane z nurkowaniami w przestrzeniach zamknietych.

4. Wyposazenie i jego konfiguracja, w tym konkretnych zestawdw: kotowrotek, szpulka, strzatki
kierunkowe.

5. Komunikacja $wiattem, jedng reka i dotykowa w zerowej widocznosci.

6. Technika ruchu w zamknietych pomieszczeniach.

7. Planowanie odpowiedniego zuzycia gazow w nurkowaniu z sufitem nad glowag — zasada jednej
trzeciej.

8. Aspekty psychologiczne i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych.

9. Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

10. Nurkowanie w konfiguracji Side/No Mount.

11. Historia i geneza konfiguracji Sidemount.

12. Planowanie nurkowania i planowanie zuzycia w dwoch oddzielnych butlach.

13. Problematyka nurkowania w konfiguracji Sidemount.

14. Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych w konfiguracji Sidemount.

B. Praktyka w chronionym obszarze wody (basen) z wyposazeniem

vihd N
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10.
11.

Demonstracja S-drills ( OOA, Bubble check oraz Valve drill) i kompletny Valve drill (zamykanie i
otwieranie zawordw oraz zmiana automatow).
Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu przy uzyciu BCD.
Dzielenie sie gazem — dzielenie sie gazem i ptywanie — ptywanie po obu stronach oraz za soba.
Gas sharing bez maski
Cwiczenia réznych wyciekdw gazu — instruktor uzywa pneumatycznego pistoletu — symuluje y
powietrza pod wodg — prawa strona, lewa strona, manifold.
Podstawowe rodzaje ruchu podczas nurkowania jaskiniowego — potozenie ciata + zabka i helikopter
jako podstawa. Moze by¢ uzupetniona przez trzepotanie, kraul, zmodyfikowany kraul,
zmodyfikowana zabka.
Technika lin poreczowych — ¢wiczenia z kotowrotkiem, potgczenie, praca w zespole, odgatezienia.
Cwiczenia dotykowych sygnatéw w zerowej widocznosci, dotykowe strzatki kierunkowe.
Cwiczenie konkretnych sygnatéw stosowanych w nurkowaniu technicznym i jaskiniowym z
$wiattem i jedna reka.
Powrdt po linie poreczowej w zerowej widocznosci — bez maski albo z ciemng maska.
Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych — awaria jednej butli, awaria mocowania butli (gumy uzywane
powszechnie do trzymania gornej czeSci butli), awaria kompensatora BCD, awaria
automatu/zaworu — reczne sterowanie.
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12. Praktyka demontazu obu butli oraz montazu pod woda.
13. Praktyka ptywania z jedna butla przed sobg oraz z obiema butlami przed soba minimalnie 25

metrow.

C. Praktyka na wodach otwartych

1.
2.

Powtdrzenie éwiczen z chronionego obszaru wody.
Cwiczenia operowania kotowrotkiem z ling poreczowa.

D. Praktyka w srodowisku z sufitem nad glowa — jaskinia

0.

Powtdrzenie éwiczen z chronionego obszaru wody.

Sledzenie liny poreczowej z naciskiem na ciagte monitorowanie gdzie jest lina a gdzie pate:
Komunikacja $wiattem i sygnaty. Ktadziony nacisk na odpowiednig postawe ciata, trym i prawidtowe
techniki poruszania sie.

Cwiczenie awarii gtdwnego $wiatta i przejécie na zapasowe lub pomocnicze. Ponadto powrét bez
$wiatta jako symulacja zerowej widocznosci, powrét bez masek. Cwiczenie korzystania z medk
Zapasowej.

Poszukiwanie utraconej poreczowki w zerowej widocznosci (bez Swiatta).

Praca z kotowrotkiem i linami, strzatkami kierunkowymi i osobistymi markerami.

Rozwigzywanie sytuacji wycieku z zawordw i manifoldu. Nastepnie OOA oraz powrdt po
poreczowce.

Cwiczenia uzywania butli dekompresyjnych i stage/podréznych. Odpowiednie przymocowanie d
liny poreczowej oraz uzytkowanie.

Planowanie nurkowania wraz z planowaniem zuzycia adekwatnego do rodzaju nurkowania w
$rodowisku ze stropem nad gtowg np: zasada jednej trzeciej, zasada jednej czwartej oraz dalsze
modyfikacje.

Transport nieprzytomnego nurka w jaskini.

10. Wycinanie z poreczéwki z zachowaniem jej ciggtosci.
11. Poszukiwanie zaginionego nurka wew. Jaskini.
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KURSY TECHNICZNE Z REBREATHEREM

REBREATHER TECHNICAL DIVER — TECHNICZNY NUREK Z

REBREATHEREM

(OXYGEN REBREATHER TECHNICAL DIVER — NUREK Z TLENOWYM REBREATHEREM)

Opis

(SCR REBREATHER TECHNICAL DIVER — NUREK Z SCR REBREATHEREM
ZE SPECYFIKACJA URZADZENIA)

(CCR REBREATHER TECHNICAL DIVER — NUREK Z CCR REBREATHEREM
ZE SPECYFIKACJA URZADZENIA)

Kurs jest stworzony do szkolenia nurkowania z wykorzystaniem zatwierdzonych urzadzen o
zamknietym i pétzamknietym obiegu do gtebokosci zaleznej od specyfikacji urzadzenia oraz uzytej
mieszaniny gazow.

Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin nitroksowych od 21% do maksymalnie 100% tlenu do
maksymalnej wartosci ci$nienia parcjalnego tlenu(PPO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny
gazdw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PPO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco
gas) oraz MOD 6 metréw dla tlenowych rebreatherdw.

Kurs obejmuje szkolenie z praktycznej wiedzy na temat konfiguracji rebreathera (urzadzenia o
obiegu zamknietym), technik nurkowania na obwodach zamknietych oraz szkolenie z wykorzystania
dodatkowego sprzetu — zapasowy obieg otwarty albo zapasowy rebreather.

Wymagania merytoryczne i zalecenia wynikaja z rodzaju urzadzenia i specyficznych warunkéw
producenta.

Nurkowanie z rebreatherem z mieszaninami Trimix/Heliox jest oméwione w nastepnym kursie, do
ktérego wymagane sg kwalifikacje Normoxic/Trimix Diver na otwartym obwodzie oraz Rebreather
Technical Diver.

Kurs upowaznia do nurkowania na urzadzeniu, dla ktoérego kurs sie ukonczyto.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Rebreather Technical Diving Instructor
(ASTD Instruktor nurkowania technicznego z rebreatherem) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

w

Kwalifikacje ASTD Technical Nitrox Diver — Nurek techniczny albo réwnowazne kwalifikacie w
dziedzinie nurkowania technicznego.

Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajgcy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimum 100 nurkowan, z ktérych 30 nurkowan na gtebokos¢ od 30 do 40 metrdw.
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Wymagane wyposazenie

® Nowm

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkow, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

Zatwierdzony typ rebreathera — urzadzenie z zamknietym obiegiem eCCR oraz mCCR, urzadzenie z
aktywnym lub pasywnym pdtzamknietym obiegiem SCR lub tlenowy rebreather. Obowigzkowy jest
roéwniez odpowiedni kompensator wypornosci BCD (skrzydto) oraz zapasowy (sychu skafander albo
podwdjne skrzydto w przypadku uzycia mokrej pianki).

Bailout (zapasowy zestaw) z minimum jedng butla o pojemnosci 7 litrdw z odpowiednim
wyposazeniem oraz automatem oddechowym z osobnym wskaznikiem ci$nienia (np. manometr).
Specyficzne wyposazenie wedle aktualnych wymagan.

Zalecane jest urzadzenie do sygnalizacji na powierzchni (gwizdek, syrena, race, boja itp.).
Analizator tlenowy.

Boja dekompresyjna i szpulka.

Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw (maksymalnie 6) w obecnosci divemastera z uprawnieniami
ASTD Rebreather Technical Diver. Instruktor musi by¢ obecny przez caty kurs.

Gtebokos¢ nurkowania nie przekracza MOD mieszaniny gazow.

Cisnienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,5 bar/fata = 150 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

Dla odpowiedniego szkolenia, niezbedne jest przeprowadzenie odpowiedniej procedury
dekompresji przy kazdym nurkowaniu szkoleniowym.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Rebreather Technical Diver — Techniczny nurek
z rebreatherem.

Kurs obejmuje 500 minut czasu na dnie (Bottom Time) podczas minimalnie 10 nurkowan.
Dla rebreatheréw tlenowych co najmniej 200 minut czasu na dnie (Bottom Time) podczas
minimalnie 4 nurkowan do maksymalnej gtebokosci 6 metrow.

Minimum 2 nurkowania muszg sie odby¢ na gtebokosci 30-40 metréw za pomoca powietrza lub
EAN (nie dotyczy tlenowych rebreatheréw).

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1.
2.

Filozofia nurkowanie z rebreatherami.
Zasada dziatania urzadzenia w zamknietym i potzamknietym obiegu z doptywem tlenu.
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7.
8.
0.

Fizjologiczne i patofizjologiczne aspekty oddychania z rebreathera.

Absorpcja CO2 jako oddzielny problem.

Monitorowanie PPO2 jako gtéwnego parametru nurkowania.

Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — dekompresyjny komputer jako
czes¢ rebreathera lub zewnetrzny czujnik PPO2 oraz wszystko czego sie uzywa przy nurkowaniu w
obiegu otwartym (tabele powietrzne, tabele nitroxowe, komputer PC lub odpowiednik).

Obliczanie parametru CNS oraz zatrucia tlenowego.

Stworzenie planu zapasowego (Bailout).

Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

10. Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji rebreathera oraz zestawu zapasowego.
11. Psychologiczne aspekty w roznych sytuacjach kryzysowych.

B. Praktyka na wodach otwartych

Opis

Przygotowanie przed nurkowaniem obejmujgce test cisnienia oraz szczelnosci uktadu pomiarowego.
Cwiczenie S-drill specyficznego dla CCR kompletny Valve drill (zamykanie i otwieranie zaworow).
Podczas pierwszego nurkowania specyficzna konfiguracja sprzetu. Zalecane jest aby pierwsze
nurkowanie wykonano w obszarze chronionym wody (np. basen). Cwiczenie przejscia na OC (open
circuit — obieg otwarty) oraz praktyka korzystania z zapasowej butli OC (odtozenie oraz ponowne
zapiecie, operowanie regulatorem podczas sytuacji OOA).

Przez cate nurkowanie posiadanie $wiadomo$¢ o PPO2 w ukfadzie oddechowym zgodnie z zasadg -
~Wiem, czym oddycham®.

Szczegdlne sytuacje kryzysowe i ich rozwigzanie — niskie i wysokie PPO2, hipoksja/hiperoksja,
woda w obwodzie oddechowym, awaria urzadzenia z jakichkolwiek powodéw. Przejscie na OC w
sytuacji OOA przy oddychaniu z rebreathera i dzielenie sie powietrzem/Nitroxem z partnerem
nurkowym z zapasowej butli Bailout oraz kontrolowane wynurzenie.

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu.

Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

Wykazanie wykorzystania boi dekompresyjnej na wodach otwartych oraz ¢wiczenie dekompresji na
boi.

Demonstracja Frog kicku (kopniecie zabka) i Back kicku (wsteczne kopniecie) jako podstawowy
sposdb wykorzystywany w nurkowaniu technicznym.

SCR NORMOXIC TRIMIX DIVER - NUREK TECHNICZNY SCR Z

NORMOKSYCZNYM TRIMIKSEM

Kurs jest stworzony do szkolenia nurkowania z wykorzystaniem zatwierdzonych urzadzen SCR
o pdtzamknietym obwodzie do gtebokosci zaleznej od specyfikacji urzadzenia oraz uzytej
mieszaniny gazow — normoksyczny trimix.

Kurs obejmuje wykorzystanie normoksycznych mieszanin Trimix o zawartosci 21% tlenu do
maksymalnej wartosci cisnienia parcjalnego tlenu(PPO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny
gazoéw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PPO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco
gas) .

68



3. Kurs obejmuje zaawansowane szkolenie z praktycznej wiedzy na temat konfiguracji rebreathera
SCR (urzadzenia o obiegu pdtzamknietym), technik nurkowania na obwodach poétzamknietych oraz
szkolenie z wykorzystania dodatkowego sprzetu — zapasowy obieg otwarty albo zapasowy
rebreather.

4. Wymagania merytoryczne i zalecenia wynikajg z rodzaju urzadzenia i specyficznych warunkdéw
producenta.

5. Kurs upowaznia do nurkowania na urzadzeniu, dla ktérego sie kurs ukonczyto.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD SCR Normoxic Trimix Instructor (ASTD
Instruktor nurkowania SCR z normoksycznym Trimiksem) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Normoxic Trimix Diver — Nurek z normoksycznym Trimiksem albo réwnowazne
kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

2. Kwalifikacje ASTD Rebreather Technical Diver — Techniczny nurek z rebreatherem albo
rownowazne kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

3. Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

4. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

5. Minimalnie 150 nurkowan z czego 20 nurkowan na gteboko$¢ 40 metrédw z normoksycznym
Trimiksem na OC oraz minimalnie 20 nurkowan na SCR (25 godzin nurkowych).

6. Doswiadczenie, ktore instruktor uzna za wystarczajgce do tego kursu.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

3. Zatwierdzony typ rebreathera — urzadzenie z aktywnym lub pasywnym pdtzamknietym obiegiem
SCR. Obowigzkowy jest réwniez odpowiedni kompensator wypornosci BCD (skrzydto) oraz
zapasowy (suchy skafander albo podwdjne skrzydto w przypadku uzycia mokrej pianki).

4. Bailout (zapasowy zestaw) z minimum dwoma butlami o pojemnosci 7 litrbw z odpowiednim
wyposazeniem oraz automatem oddechowym z osobnym wskaznikiem ci$nienia (np. manometr)
dla dwoch réznych gazéw — dla pobytu na dnie normoksyczny Trimix oraz gaz do dekompresiji.

5. Specyficzne wyposazenie wedle aktualnych wymagan.

6. Przyrzad do pomiaru gtebokosci (gtebokoSciomierz) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w tym
wyswietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad redundantny.

7. Zalecane jest urzadzenie do sygnalizacji na powierzchni (gwizdek, syrena, race, boja sygnalizacyjna
itp.).

8. Zdublowane narzedzia tnace do rozwigzywania sytuacji gdy nurek jest zaplatany w liny, sieci,
druty itp.

9. Analizator tlenowy.

10. Zalecany jest analizator helowy.

11. Boja dekompresyjna i szpulka.

12. Musi by¢ dostepny na miejscu zestaw tlenowy oraz zestaw do resuscytacji w przypadku
ewentualnej choroby dekompresyjnej.
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Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw (maksymalnie 6) w obecnosci Divemastera z kwalifikacjami
ASTD SCR Normoxic Trimix Diver. Instruktor musi by¢ obecny przez caty kurs.

Gtebokos¢ nurkowania nie przekracza MOD mieszaniny gazéw — maksymalna 66 metréw.

Ci$nienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,5 bar/ata = 150 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

Dla odpowiedniego szkolenia, niezbedne jest przeprowadzenie odpowiedniej procedury
dekompresji przy kazdym nurkowaniu szkoleniowym.

Mieszanina oddechowa musi zawiera¢ co najmniej 16% tlenu.

Ekwiwalentna narkotyczna gtebokos$¢ (END) nie moze przekracza¢ 30 metrow.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji SCR Normoxic Trimix Diver — Techniczny nurek
SCR z normoksycznym Trimiksem.

Kurs obejmuje co najmniej 180 minut czasu dennego (Bottom Time) podczas minimalnie 3
nurkowan.

Minimalnie 2 nurkowania muszg sie odby¢ do gtebokosci 40-66 metrow z uzyciem normoksycznego
Trimixu.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Rozszerzenie wiedzy na temat problemu nurkowania z mieszankami TMx/Heliox podczas
nurkowania z obiegiem pét-zamknietym.

2. Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — dekompresyjny komputer jako
czes¢ rebreathera lub zewnetrzny czujnik PPO2 oraz wszystko czego sie uzywa przy nurkowaniu w
obiegu otwartym (tabele powietrzne, tabele nitroxowe, komputer PC lub odpowiednik).

3. Obliczanie parametru CNS oraz zatrucia tlenowego.

4. Stworzenie planu zapasowego (Bailout).

5. Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

6. Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji rebreathera oraz zestawu zapasowego.

7. Psychologiczne aspekty w réznych sytuacjach kryzysowych.

B. Praktyka na wodach otwartych

Przygotowanie przed nurkowaniem obejmujace test ci$nienia oraz szczelnosci uktadu pomiarowego.
Cwiczenie S-drill specyficznego dla SCR kompletny Valve drill (zamykanie i otwieranie zaworow).
Cwiczenie przejscia na OC (open circuit — obieg otwarty) oraz praktyka korzystania z zapasowej
butli OC (odtozenie oraz ponowne zapiecie, operowanie regulatorem podczas sytuacji OOA).
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3. Przez cate nurkowanie mie¢ swiadomo$¢ o PPO2 w uktadzie oddechowym zgodnie z zasadg —
+Wiem, czym oddycham?".

4. Szczegdlne sytuacje kryzysowe i ich rozwigzanie — niskie i wysokie PPO2 hipoksja/hiperoksja ,
woda w obwodzie oddechowym, awaria urzadzenia z jakichkolwiek powoddw. Przej$cie na OC w
sytuacji
OOA przy oddychaniu z rebreathera i dzielenie sie powietrzem/Nitroxem z partnerem nurkowym z
zapasowej butli Bailout oraz kontrolowane wynurzenie.

5. Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu.

6. Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankow dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

7. Wykorzystanie boi dekompresyjnej na wodach otwartych oraz ¢wiczenie dekompresji na boi.

8. Planowanie nurkowania oraz jego wykonanie.

SCR TRIMIX DIVER - NUREK TECHNICZNY SCR Z TRIMIKSEM

Opis

1. Kurs jest stworzony do szkolenia nurkowania z wykorzystaniem zatwierdzonych urzadzen SCR o
potzamknietym obwodzie do gtebokosci zaleznej od specyfikacji urzadzenia oraz uzytej mieszaniny
gazéw — Trimiksem (MOD wynosi 120 metréw).

2. Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin Trimix od 10% do maksymalnie 16% tlenu do
maksymalnej wartosci cisnienia parcjalnego tlenu(PO2) 1,2 bar/ata = 120 kPa dla mieszaniny
gazdw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej
(Deco gas) .

3. Kurs obejmuje zaawansowane szkolenie z praktycznej wiedzy na temat konfiguracji rebreathera
SCR (urzadzenia o obwodznie potzamknietym), technik nurkowania na obwodach poétzamknietych
oraz szkolenie z wykorzystania dodatkowego sprzetu — zapasowy obieg otwarty albo zapasowy
rebreather.

4. Wymagania merytoryczne i zalecenia wynikajg z rodzaju urzadzenia i specyficznych warunkéw
producenta.

5. Kurs upowaznia do nurkowania wytgcznie na urzadzeniu, dla ktérego sie kurs ukonczyto.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD SCR Trimix Instructor (ASTD Instruktor
nurkowania SCR z Trimiksem) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Trimix Diver — Nurek z Trimiksem albo réwnowazne kwalifikacje w dziedzinie
nurkowania technicznego.

2. Kwalifikacje ASTD SCR Normoxic Trimix Diver — Techniczny nurek SCR z normoksycznym
Trimiksem albo réwnowazne kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

3. Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

4. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
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Minimalnie 150 nurkowan z czego 10 nurkowan na gteboko$¢ 66 metréw z Trimiksem na
OG minimalnie 40 nurkowan SCR (50 godzin nurkowych SCR) w tym co najmnigj 10
nurkowanz normoksycznym Trimiksem.

Doswiadczenie, ktdre instruktor uzna za wystarczajgce do tego kursu.

Wymagane wyposazenie

10.
11.

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Biorac uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

Zatwierdzony typ rebreathera — urzadzenie z aktywnym lub pasywnym pétzamknietym obiegiem
SCR. Obowigzkowy jest réwniez odpowiedni kompensator wypornosci BCD (skrzydto) oraz zapasowy
(sychu skafander albo podwdjne skrzydto w przypadku uzycia mokrej pianki).

Bailout (zapasowy zestaw) z minimum 3 butli o pojemnosci 7 litrdw z odpowiednim wyposazeniem
oraz automatem oddechowym z osobnym wskaznikiem cisnienia (np. manometr) dla trzech réznych
gazow — dla pobytu na dole Trimix oraz dwa gazy do dekompresii.

Specyficzne wyposazenie wedle aktualnych wymagan.

Przyrzad do pomiaru gtebokosci (gteboko$¢) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w
tym wyswietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad redundantny. Zalecane jest urzadzenie
do sygnalizacji na powierzchni (gwizdek, syrena, race, boja sygnalizacyjna itp.).

Zdublowane narzedzia tnace do rozwigzywania sytuacji gdy nurek jest zaplatany w liny, sieci,
druty itp.

Analizator tlenowy.

Zalecany jest analizator helowy.

Boja dekompresyjna i szpulka.

Musi by¢ dostepny na miejscu zestaw tlenowy oraz zestaw do resuscytacji w przypadku ewentualnej
choroby dekompresyjnej.

Parametry kursu

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw (maksymalnie 6) w obecnosci Divemastera z kwalifikacjami
ASTD SCR Trimix Diver. Instruktor musi by¢ obecny przez caty kurs.

Gtebokos$¢ nurkowania nie przekracza MOD mieszaniny gazéw — maksymalna 120 metréw.
Ci$nienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,2 bar/ata = 120 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te s3 oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

Dla odpowiedniego szkolenia, niezbedne jest przeprowadzenie odpowiedniej procedury
dekompresji przy kazdym nurkowaniu szkoleniowym.

Mieszanina oddechowa musi zawiera¢ co najmniej 10% tlenu.

Ekwiwalentna narkotyczna gtebokos¢ (END) nie moze przekracza¢ 30 metréw.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji SCR Trimix Diver — Techniczny nurek SCR z
Trimiksem.

Kurs obejmuje co najmniej 210 minut czasu dennego (Bottom Time) podczas minimalnie 3
nurkowan.

Minimalnie 2 nurkowania muszg sie odby¢ do gtebokosci 66-120 metréw z uzyciem Trimiksu.
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4,

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Rozszerzenie wiedzy na temat problemu nurkowania z mieszankami TMx/Heliox podczas
nurkowania z obiegiem pét-zamknietym.

2. Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — dekompresyjny komputer jako
czes¢ rebreathera lub zewnetrzny czujnik pO2 oraz wszystko czego sie uzywa przy nurkowaniu w
obiegu otwartym (tabele powietrzne, tabele nitroxowe, komputer PC lub odpowiednik).

3. Stworzenie planu zapasowego (Bailout).

4. Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

5. Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji rebreathera oraz zestawu zapasowego.

6. Psychologiczne aspekty w réznych sytuacjach kryzysowych.

B. Praktyka na wodach otwartych

Przygotowanie przed nurkowaniem obejmujgce kontrole cisnienia oraz szczelnosci uktadu
pomiarowego. Cwiczenie S-drill specyficznego dla SCR kompletny Valve drill (zamykanie i
otwieranie zaworow).
Cwiczenie przejscia na OC (open circuit — obieg otwarty) oraz praktyka korzystania z zapasowej
butli OC (odtozenie oraz ponowne zapiecie, operowanie regulatorem podczas sytuacji OOA).
Przez cate nurkowanie mie¢ Swiadomos$¢ o PPO2 w uktadzie oddechowym zgodnie z zasadg —

e ,Wiem, czym oddycham?".
Szczegodlne sytuacje kryzysowe i ich rozwigzanie — niskie i wysokie PPO2, hipoksja/hiperoksja,
woda w obwodzie oddechowym, awaria urzadzenia z jakichkolwiek powoddw.
Przejscie na OC w sytuacji OOA przy oddychaniu z rebreathera i dzielenie sie powietrzem/Nitroxem
Z partnerem nurkowym z zapasowej butli Bailout oraz kontrolowane wynurzenie.
Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu.
Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.
Wykazanie wykorzystania boi dekompresyjnej na wodach otwartych oraz ¢wiczenie dekompresji na
boi.
Planowanie nurkowania oraz jego wykonanie.
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CCR NORMOXIC TRIMIX DIVER - NUREK TECHNICZNY CCR
Z TRIMIKSEM NORMOKSYCZNYM

Opis

1. Kurs jest stworzony do szkolenia nurkowania z wykorzystaniem zatwierdzonych urzadzen CCR o
zamknietym obiegu do gtebokosci zaleznej od specyfikacji urzadzenia oraz uzytej mieszaniny
gazdw — normoksyczny trimix (MOD 66 metréw). To jest CCR rebreather sterowany elektronicznie
eCCR oraz manualnie sterowany mCCR.

2. Kurs obejmuje wykorzystanie normoksycznych mieszanin Trimix od 16% do 21% tlenu do
maksymalnej wartosci cisnienia parcjalnego tlenu(PO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny
gazdw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco
gas).

3. Kurs obejmuje zaawansowane szkolenie z praktycznej wiedzy na temat konfiguracji rebreathera
CCR (urzadzenia o obiegu zamknietym), technik nurkowania na obiegach zamknietych oraz
szkolenie z wykorzystania dodatkowego sprzetu — zapasowy obieg otwarty albo zapasowy
rebreather.

4. Wymagania merytoryczne i zalecenia wynikajg z rodzaju urzadzenia i specyficznych warunkéw
producenta.

5. Kurs upowaznia do nurkowania na urzadzeniu, dla ktdrego sie kurs ukonczyto.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD CCR Normoxic Trimix Instructor (ASTD
Instruktor nurkowania CCR z normoksycznym Trimiksem) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

2. Kwalifikacje ASTD Normoxic Trimix Diver — Nurek z normoksycznym Trimiksem albo réwnowazne
kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

3. Kwalifikacje ASTD Rebreather Technical Diver — Techniczny nurek z rebreatherem  albo
réwnowazne kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

4. Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

5. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

6. Minimalnie 150 nurkowan z czego 20 nurkowan na gtebokosS¢ 40 metrdw z normoksycznym
Trimiksem na OC oraz minimalnie 20 nurkowan na SCR (25 godzin nurkowych na CCR).

7. Doswiadczenie, ktore instruktor uzna za wystarczajgce do tego kursu.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.
Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiedniag
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

3. Zatwierdzony typ rebreathera CCR — urzadzenie z zamknietym obiegiem sterowany elektronicznie
eCCR oraz manualnie sterowany mCCR. Obowigzkowy jest réwniez odpowiedni kompensator
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wypornosci BCD (skrzydto) oraz zapasowy (suchy skafander albo podwdjne skrzydto w przypadku
uzycia mokrej pianki).

4. Bailout (zapasowy zestaw) z minimum dwoma butlami o pojemnosci 11 litréw z odpowiednim
wyposazeniem oraz automatem oddechowym z osobnym wskaznikiem cisnienia (np. manometr)
dla dwdch réznych gazéw — dla pobytu na dnie normoksyczny Trimix oraz gaz do dekompresiji.

5. Specyficzne wyposazenie wedle aktualnych wymagan.

6. Przyrzad do pomiaru gtebokosci (gtebokos¢) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w
tym wyswietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad redundantny.

7. Zalecane jest urzadzenie do sygnalizacji na powierzchni (gwizdek, syrena, race, boja sygnalizacyjna
itp.).

8. Zdublowane narzedzia tngce do rozwigzywania sytuacji gdy nurek jest zaplatany w liny, sieci,
druty itp.

9. Analizator tlenowy.

10. Zalecany jest analizator helowy.

11. Boja dekompresyjna, awaryjna, kotowrotek i szpulka.

12. Musi by¢é dostepny na miejscu zestaw tlenowy oraz zestaw do resuscytacji w przypadku
ewentualnej choroby dekompresyjnej.

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze byé wiecej niz 4 kursantéw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw (maksymalnie 6) w obecnosci divemastera ASTD z
kwalifikacjami ASTD CCR Normoxic Trimix Diver. Instruktor musi by¢ obecny przez caty kurs.

2. Glebokos¢ nurkowania nie przekracza MOD mieszaniny gazow — maksymalna 66 metrow.

3. Cisnienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,4 bar/ata = 140 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/fata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

4, Dla odpowiedniego szkolenia, niezbedne jest przeprowadzenie odpowiedniej procedury
dekompresji przy kazdym nurkowaniu szkoleniowym.

5. Mieszanina oddechowa musi zawiera¢ co najmniej 16% tlenu.

6. Ekwiwalentna narkotyczna gtebokos¢ (END) nie moze przekraczaé 30 metrow.

Zawartos¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji CCR Normoxic Trimix Diver — Techniczny nurek
CCR z normoksycznym Trimiksem.

2. Kurs obejmuje co najmniej 180 minut czasu dennego (Bottom Time) podczas minimalnie 3
nurkowan.

3. Minimalnie 2 nurkowania muszg sie odby¢ do gtebokosci 40-66 metréw z uzyciem normoksycznego
Trimixu.

4. Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria
1. Rozszerzenie wiedzy na temat problemu nurkowania z mieszankami TMx/Heliox podczas
nurkowania z obiegiem zamknigtym.
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No v hw

Liczenie dekompresji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — dekompresyjny komputer jako
czesS¢ rebreathera lub zewnetrzny czujnik PPO2 oraz wszystko czego sie uzywa przy nurkowaniu w
obiegu otwartym (tabele powietrzne, tabele nitroxowe, komputer PC lub odpowiednik).

Obliczanie parametru CNS oraz zatrucia tlenowego.

Stworzenie planu zapasowego (Bailout).

Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji rebreathera oraz zestawu zapasowego.
Psychologiczne aspekty w réznych sytuacjach kryzysowych.

B. Praktyka na wodach otwartych

Opis

Przygotowanie przed nurkowaniem obejmujgce test cisnienia oraz szczelnosci uktadu pomiarowego.
Cwiczenie S-drill specyficznego dla CCR kompletny Valve drill (zamykanie i otwieranie zaworéw).
Cwiczenie przejscia na OC (open circuit — obieg otwarty) oraz praktyka korzystania z zapasowej butli
OC (odtozenie oraz ponowne zapiecie, operowanie regulatorem podczas sytuacji OOA).
Podczas nurkowania $wiadomo$¢ o PPO2 w ukfadzie oddechowym zgodnie z zasadg —

~Wiem, czym oddycham?".
Szczegolne sytuacje kryzysowe i ich rozwigzanie — niskie i wysokie PPO2,hipoksja/ hiperoksja, woda
w obwodzie oddechowym, awaria urzadzenia z jakichkolwiek powoddw. Przejécie na OC w sytuaciji.
OOA przy oddychaniu z rebreathera i dzielenie sie powietrzem/Nitroxem z partnerem nurkowym z
zapasowej butli Bailout oraz kontrolowane wynurzenie.
Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu.
Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.
Wykazanie wykorzystania boi dekompresyjnej na wodach otwartych oraz ¢wiczenie dekompresji na
boi.

10. Planowanie nurkowania oraz jego wykonanie.

CCR TRIMIX DIVER - TECHNICZNY NUREK CCR Z TRIMIKSEM

Kurs jest stworzony do szkolenia nurkowania z wykorzystaniem zatwierdzonych urzadzen CCR o
zamknietym obwodzie do gtebokosci zaleznej od specyfikacji urzadzenia oraz uzytej mieszaniny
gazéw — Trimiksem (MOD wynosi 120 metrdw). To jest CCR rebreather sterowany elektronicznie
eCCR oraz manualnie sterowany mCCR.

Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin Trimix od 10% do maksymalnie 16% tlenu do
maksymalnej wartosci cisnienia parcjalnego tlenu(PPO2) 1,2 bar/ata = 120 kPa dla mieszaniny
gazdw na pobyt na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu
do maksymalnie PPO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco
gas).

Kurs obejmuje zaawansowane szkolenie z praktycznej wiedzy na temat konfiguracji rebreathera
CCR (urzadzenia o obiegu zamknietym), technik nurkowania na obiegach zamknietych oraz
szkolenie z wykorzystania dodatkowego sprzetu — zapasowy obieg otwarty albo zapasowy
rebreather.

Wymagania merytoryczne i zalecenia wynikajg z rodzaju urzadzenia i specyficznych warunkéw
producenta.

Kurs upowaznia do nurkowania na urzadzeniu, dla ktdrego sie kurs ukonczyto.
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Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD CCR Trimix Instructor (ASTD Instruktor
nurkowania CCR z trimiksem) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

6.

Kwalifikacje ASTD Trimix Diver — Nurek z Trimiksem albo réwnowazne kwalifikacje w dziedzinie
nurkowania technicznego.

Kwalifikacje ASTD CCR Normoxic Trimix Diver — Techniczny nurek CCR z normoksycznym trimiksem
albo réwnowazne kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimalnie 150 nurkowan z czego 10 nurkowan na gteboko$¢ 66 metrdw z trimiksem na
OC, minimalnie 40 nurkowan CCR (50 godzin nurkowych CCR) w tym co najmniej 10
nurkowan z normoksycznym trimiksem.

Doswiadczenie, ktdre instruktor uzna za wystarczajgce do tego kursu.

Wymagane wyposazenie

10.
11.
12.

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktérych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

Zatwierdzony typ rebreathera CCR — urzadzenie z zamknietym obiegiem sterowany elektronicznie
eCCR oraz manualnie sterowany mCCR. Obowigzkowy jest réwniez odpowiedni kompensator
wypornosci BCD (skrzydto) oraz zapasowy (suchy skafander albo podwojne skrzydio w przypadku
uzycia mokrej pianki).

Bailout (zapasowy zestaw) z minimum 3 butlami o pojemnosci 7 litrdw z odpowiednim
wyposazeniem oraz automatem oddechowym z osobnym wskaznikiem cisnienia (np. manometr)
dla trzech réznych gazéw — dla pobytu na dnie trimix oraz dwa gazy do dekompresiji.

Specyficzne wyposazenie wedle aktualnych wymagan.

Przyrzad do pomiaru gtebokosci (gteboko$¢) i czasu (zegar) w dowolnej formie, w
tym wyswietlanie czasu w sekundach. Zalecany jest przyrzad redundantny.

Zalecane jest urzadzenie do sygnalizacji na powierzchni (gwizdek, syrena, race, boja sygnalizacyjna
itp.).

Zdublowane narzedzia tngce do rozwigzywania sytuacji gdy nurek jest zaplatany w liny, sieci,
druty itp.

Analizator tlenowy.

Zalecany jest analizator helowy.

Boja dekompresyjna, awaryjna, kotowrotek i szpulka.

Musi by¢ dostepny na miejscu zestaw tlenowy oraz zestaw do resuscytacji w przypadku
ewentualnej choroby dekompresyjnej.

Parametry kursu

1.

Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantéw (maksymalnie 6) w obecnosci divemastera ASTD z
kwalifikacjami ASTD CCR Trimix Diver. Instruktor musi by¢ obecny przez caty kurs.
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Gtebokos¢ nurkowania nie przekracza MOD mieszaniny gazow — maksymalna 120 metréw.
Cisnienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,2 bar/fata = 120 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

Dla odpowiedniego szkolenia, niezbedne jest przeprowadzenie odpowiedniej procedury
dekompresji przy kazdym nurkowaniu szkoleniowym.

Mieszanina oddechowa musi zawiera¢ co najmniej 10% tlenu.

Ekwiwalentna narkotyczna gtebokos$¢ (END) nie moze przekracza¢ 30 metréw.

Zawartosc¢ kursu

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji CCR Trimix Diver — Techniczny Nurek
CCR z Trimiksem.

Kurs obejmuje co najmniej 210 minut czasu dennego (Bottom Time) podczas minimalnie 3
nurkowan.

Minimalnie 2 nurkowania muszg sie odby¢ do gtebokosci 66-120 metréw z uzyciem trimiksu.

Kurs konczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Rozszerzenie wiedzy na temat problemu nurkowania z mieszankami TMx/Heliox podczas
nurkowania z obiegiem zamknietym.

2. Liczenie dekompresiji z uzyciem wszystkich dostepnych narzedzi — dekompresyjny komputer jako
czes$¢ rebreathera lub zewnetrzny czujnik PPO2 oraz wszystko czego sie uzywa przy nurkowaniu
w obiegu otwartym (tabele powietrzne, tabele nitroxowe, komputer PC lub odpowiednik).

3. Stworzenie planu zapasowego (Bailout).

4. Analiza mieszanin w butlach oraz poprawnosci ich opisu.

5. Perfekcyjne opanowanie prawidtowej konfiguracji rebreathera oraz zestawu zapasowego.

6. Psychologiczne aspekty w réznych sytuacjach kryzysowych.

B. Praktyka na wodach otwartych

>

Przygotowanie przed nurkowaniem obejmujgce test ci$nienia oraz szczelnosci uktadu
pomiarowego. Cwiczenie S-drill specyficznego dla CCR kompletny Valve drill (zamykanie i
otwieranie zaworow).

Cwiczenie przejécia na OC (open circuit — obieg otwarty) oraz praktyka korzystania z zapasowej
butli OC (odtozenie oraz zapiecie z powrotem, operowanie regulatorem podczas sytuacji OOA)
Przez cate nurkowanie mie¢ Swiadomo$¢ o PPO2 w uktadzie oddechowym zgodnie z zasadg —
~Wiem, czym oddycham?".

Szczegdlne sytuacje kryzysowe i ich rozwigzanie — niskie i wysokie PPO2, hipoksja/hiperoksja,
woda w obwodzie oddechowym, awaria urzadzenia z jakichkolwiek powoddw. Przejscie na OC w
sytuacji OOA przy oddychaniu z rebreathera i dzielenie sie powietrzem/nitroxem z partnerem
nurkowym z zapasowej butli bailout oraz kontrolowane wynurzenie.

Demonstracja poprawnego wywazenia oraz trymu.
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7. Praktyka w zakresie prawidtowego wykonywania przystankéw dekompresyjnych w tym zgodnosci
wznoszenia miedzy przystankami z predkoscig 3 m / min.

8. Wykazanie wykorzystania boi dekompresyjnej na wodach otwartych oraz ¢wiczenie dekompres;ji
na boi.

9. Planowanie nurkowania oraz jego wykonanie.

REBREATHER TECHNICAL CAVE/MINE/WRECK DIVER - NUREK
JASKINIOWY / WRAKOWY Z REBREATHEREM

(SCR REBREATHER TECHNICAL CAVE/MINE/WRECK DIVER — JASKINIOWY/WRAKOWY
NUREK Z SCR REBREATHEREM ZE SPECYFIKACJA URZADZENIA)

(CCR REBREATHER TECHNICAL CAVE/MINE/WRECK DIVER — JASKINIOWY/WRAKOWY
NUREK Z CCR REBREATHEREM ZE SPECYFIKACJA URZADZENIA)

Opis

1. Kurs jest stworzony do szkolenia nurkowania z wykorzystaniem zatwierdzonych urzadzen o
zamknietym i potzamknietym obwodzie do gtebokosci zaleznej od specyfikacji urzadzenia oaz
uzytej mieszaniny gazéw w jaskiniach, zalanych kopalniach oraz wrakach z ewentualng ich
penetracja.

2. Kurs obejmuje wykorzystanie mieszanin od 10% do maksymalnie 100% tlenu do maksymalnej
wartosci ci$nienia parcjalnego tlenu(PPO2) 1,4 bar/ata = 140 kPa dla mieszaniny gazéw na pobyt
na dnie (Bottom gas). Ponadto, w zakresie od 21% do maksymalnie 100% tlenu do maksymalnie
PO2 1,6 bar/ata = 160 kPa dla dekompresyjnej mieszaniny oddechowej (Deco gas).

3. Kurs obejmuje szkolenie z praktycznej wiedzy na temat konfiguracji rebreathera (urzadzenia o
obiegu zamknietym), technik nurkowania na obwodach zamknietych oraz szkolenie z wykorzystania
dodatkowego sprzetu — zapasowy obieg otwarty albo zapasowy rebreather — w $rodowisku z
sufitem nad gtowa oraz we wrakach.

4. Wymagania merytoryczne i zalecenia wynikajg z rodzaju urzadzenia i specyficznych warunkéw
producenta.

5. Do nurkowania z rebreatherach w tych okolicznosciach wskazane jest, aby posiada¢ odpowiednie
kwalifikacje na otwartym obwodzie — Technical Cave / Mine / Wreck Diver.

Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Rebreather Technical Cave/Mine/Wreck
Instructor (ASTD Instruktor jaskiniowego/wrakowego nurkowania z rebreatherem) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Kwalifikacje ASTD Technical Cave/Mine/Wreck Diver — Jaskiniowy/Wrakowy Nurek albo
rownowazne kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

2. Kwalifikacje ASTD Rebreather Technical Diver — Techniczny nurek z rebreatherem albo
rownowazne kwalifikacje w dziedzinie nurkowania technicznego.

3. Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

4. Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
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5. Minimalnie 150 nurkowan z tego 20 nurkowan CCR/SCR (25 godzin nurkowych na SCR/CCR) do na
gtebokos¢ ponizej 30 metrow.
6. Doswiadczenie, ktore instruktor uzna za wystarczajgce do tego kursu.

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

3. Zatwierdzony typ rebreathera — urzadzenie z zamknietym obiegiem eCCR oraz mCCR, urzadzenie z
aktywnym lub pasywnym potzamknietym obiegiem SCR. Obowigzkowy jest réwniez odpowiedni
kompensator wypornosci BCD (skrzydto) oraz zapasowy (sychu skafander albo podwojne skrzydto
w przypadku uzycia mokrej pianki).

4. Bailout (zapasowy zestaw) z minimum jedng butl3 o pojemnosci 7 litrdw z odpowiednim
wyposazeniem oraz automatem oddechowym z osobnym wskaznikiem ci$nienia (np. manometr).

5. Specyficzne wyposazenie wedle aktualnych wymagan w jaskiniach i wrakach — o$wietlenie,
kotowrotki, szpulki itp.

6. Zalecane jest urzadzenie do sygnalizacji na powierzchni (gwizdek, syrena, race, boja i itp.).

Analizator tlenowy.

8. Boja dekompresyjna, awaryjna, kotowrotek i szpulka.

N

Parametry kursu

1. Podczas jednego nurkowania nie moze by¢ wiecej niz 4 kursantdw na instruktora. Wskaznik ten
moze by¢ przekroczony o 2 kursantdw (maksymalnie 6) w obecnosci divemastera ASTD z
kwalifikacjami ASTD Rebreather Cave/Mine/Wreck Technical Diver. Instruktor musi by¢ obecny
przez caty kurs.

2. Glebokos¢ nurkowania nie przekracza MOD mieszaniny gazow.

3. Cisnienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,5 bar/ata = 150 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

4. Dla odpowiedniego szkolenia, niezbedne jest przeprowadzenie odpowiedniej procedury
dekompresji przy kazdym nurkowaniu szkoleniowym.

Zawartosc¢ kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Rebreather Technical Cave/Mine/Wreck Diver —
Jaskiniowy/Wrakowy nurek z rebreatherem.

2. Kurs obejmuje cata game kurséw Technical Cave/Wreck Diver na OC wraz z dopetnieniem
informacji na temat specyfiki nurkownia z SCR/CCR — zazadzanie gazem / planowanie zuzycia itp.
w $rodowisku z sufitem nad gtowa oraz we wrakach.

3. Kurs koriczy sie egzaminem ustnym albo pisemnym testem.
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Teoria i cwiczenia obowigzkowe
A. Teoria

1. Problematyka nurkowania jaskiniowego i wrakowego.
2. Nurkowanie z rebreatherem wigcznie ze specyfikacjg nurkowania z SCR/CCR w Srodowisku zsufitem
nad gtowg oraz we wrakach.

B. Praktyka na otwartych wodach

1. CzeS¢ praktyczna jest w duzej mierze identyczna z kursami Technical Cave/Mine/Wreck Diver z
otwartym obiegiem jest modyfikowana tylko dla specyfiki urzadzenia SCR/CCR.

2. Czesc¢ praktyczna zawiera kwestie praktyki i doswiadczenia z danym typem rebreathera SCR/CCR
wynikajgce z tresci kursu ASTD Rebreather Technical Diver.

KURSY INSTRUKTORSKIE

SPORT DIVING INSTRUCTOR - INSTRUKTOR NURKOWANIA
SPORTOWEGO

Opis

1. Kurs jest przeznaczony dla wszystkich doswiadczonych ptetwonurkéw i po jego pomysinym
zakonczeniu uzyskuje sie uprawnienia do szkolenia w zakresie nurkowania sportowo-rekreacyjnego.

2. Kurs jest zgodny z normami EN 14413-1 i EN 14413-2.

3. Instruktorzy nurkowania sportowego ASTD mogg bez dodatkowych kwalifikacji prowadzi¢ szkolenia
w zakresie: Intro Dive, Supervised Diver, Junior Diver, Open Water Diver, Advanced Open Water
Diver i Experienced Diver.

4. Instruktorzy nurkowania sportowego ASTD z waznym certyfikatem Scuba Diving Paramedic — Nurek
Medyk (wazny przez 3 lata) moga naucza¢ w zakresie: Scuba Diving Paramedic, Rescue Diver i
Divemaster.

5. Instruktorzy nurkowania ASTD mogg réwniez prowadzi¢ kursy specjalizacji w zakresie posiadanych
wilasnych specjalizacji nurkowych.

6. Instruktorzy nurkowania ASTD mogg towarzyszy¢ nurkowi z kwalifikacjami Supervised Diver do
maksymalnej gtebokosci 10 metrow, Junior Diver do maksymalnej gtebokosci 20 metréw i Open
Water Diver do maksymalnej gtebokosci 30 metrow.

7. Instruktorzy nurkowania ASTD kwalifikowani sg do planowania, wdrazania i zarzadzania akcjami
ratunkowymi podczas nurkowania.
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Kwalifikacje Instruktora

1. Kurs instruktorski moze prowadzi¢ tylko instruktor z kwalifikacjami ASTD Sport Diving Instructor
Trainer (ASTD Instruktor Trener Nurkowania Sportowego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

1. Pomyslne zakonczenie wstepnego badania obejmujgcego teorie i praktyke, ktére potwierdzi
niezbedng wiedze i umiejetnosci jakie powinien posiadac profesjonalista nurkowy.

2. Warunkiem przystgpienia do kursu jest doskonate opanowanie wszystkich wymaganych
umiejetnosci od kursu Open Water Diver, az do Divemastera. Celem kursu nie jest nauka
nurkowania lecz sztuka przekazywania wiedzy czyli praktyki i teorii studentom.

3. Posiadanie kwalifikacji ASTD Divemaster (ASTD ****) — Nurek przewodnik albo réwnowazne
kwalifikacje RSTC czy CMAS P ***,

4. Aktywny certyfikat SDP Scuba Diving Paramedic — Nurek Medyk (nie starszy niz trzy lata)
lub rbwnowazne — w zakresie podawania tlenu, CPR i pierwszej pomocy.

5. Minimalna granica wiekowa to 18 lat.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.

7. Minimalnie 120 nurkowan.

o

Wymagane wyposazenie

1. Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktdrych odbywa sie szkolenie.

Pojedyncza butla ze sprezonym powietrzem, automat oddechowy — regulator — wyposazony w
podstawowy i zapasowy drugi stopien. Urzadzenie wskazujgce cisnienie w butli (np. wodoszczelny
manometr). Kompensator wypornosci - BCD. Zalecane jest aby pierwszy stopien automatu
(regulatora) byt potgczony z drugim gtdwnym stopniem automatu wezem o dtugosci 150-210 cm
(5-7 stop).

Zalecana konfiguracja na otwarte wody to zestaw dwubutlowy z pofgczonymi butlami.

Zaleca sie, aby posiadac zapasowe zrédto wyporu (suchy skafander, itp).

W zaleznosci od lokalizacji wymagana jest boja sygnalizacyjna i lina.

Dla teoretycznych zajec sg dostepne kompletne wymagane materiaty dla kursow ASTD, ktérych
beda mogli uczy¢ przyszli instruktorzy. Zaleca sie korzystanie z pomocy urzadzen elektronicznych
(PC, tablet, smartphone, itp.).

owuhw

Parametry kursu

1. Zadne nurkowanie nie moze sie odbywac ponizej gtebokosci 40 metréw.
Nurkowania muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybko$cig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréw na minute oraz z obowigzkowym przystankiem bezpieczenstwa.
Zawartosc kursu

1. Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Sport Diving Instructor — Instruktor nurkowania
sportowego.

2. CzesS¢ praktyczna kursu musi obejmowaé co najmniej 240 minut czasu asystowania. Potowa
to teoria oraz demonstracja ¢wiczen na sucho, a druga potowa to szkolenie praktyczne w
chronionym obszarze wody oraz na wodach otwartych podczas co najmniej dwoch
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7.
8.
0.

10.
11.

nurkowa na wodach otwartych. Podczas asystowania kfadziony jest nacisk na poprawna
demonstracje ¢wiczen oraz nadzor ich wykonania przez kursantow.

Pedagogiczne minimum dla wszystkich czesci kursu.

Zapoznanie sie z administracjg ASTD.

Korzystanie z pomocniczych materiatéw szkoleniowych ASTD.

Stworzenie planu catego nurkowania uwzgledniajac warunki, w ktérych bedzie sie odbywato, plan
nurkowania, awaryjny plan nurkowania, kryzysowy plan przewidujacy rézne sytuacje kryzysowe.
Ustny lub pisemny egzamin teoretyczny.

Sprawdzenie w zakresie umiejetnosci prowadzenia zajec teoretycznych.

Ukonczenie fizycznych testdw w zamknietym obszarze wody.

Badanie pedagogicznego minimum prowadzenia zaje¢ praktycznych na wodach basenopodobnych.
Badanie pedagogicznego minimum prowadzenia zaje¢ praktycznych na wodach otwartych.

Teoria i ¢wiczenia obowigzkowe

A. Teoria

1. Powtdrzenie wiedzy z kurséw Scuba Diving Paramedic, Rescue Diver i Divemaster.

2. Podstawy pedagogiki, sposob prowadzenia wyktadow.

3. Plan dziatania, w tym plan nurkowania, plan zapasowy, powierzchniowe zabezpieczenie oraz
rozwigzywanie sytuacji kryzysowych.

4. Briefing przed nurkowaniem oraz debriefing po nurkowaniu na wodach basenopodobnych.

5. Briefing przed nurkowaniem oraz debriefing po nurkowaniu na wodach otwartych.

6. Wyijasnienie uzywania zalecanych zestawdw nurkowych do poszczegélnych kurséw z perspektywy
instruktora.

7. Szkoleniowe wytyczne i standardy.

8. Zapoznanie sie z petnym programem sportowych kurséw ASTD.

9. Zapoznanie sie z materiatami ASTD i ich wykorzystaniem.

10. Znajomos¢ procesu certyfikacji.

11. Zapoznanie sie z profesjonalnym ttem ASTD.

12. Zapoznanie sie z metodg oceny i opinii do instruktora.

B. Praktyka w chronionym obszarze wody (basen) bez zestawu.

A=

Przeptyniecie 100 metréw bez zestawu ABC dowolnym stylem w 3 minuty.

Przeptyniecie bez zestawu ABC pod wodg minimalnie 25 metréw.

Zatozenie zestawu ABC na gtebokosci minimalnie 2 metréw, w tym przedmuchanie maski.
Przeptyniecie 100 metrow z zestawem ABC w 2 minuty, a nastepnie zanurzenie sie i
przeptyniecie 10 metréw pod woda.

Praktyka w chronionym obszarze wody (basen) z zestawem

1.
2.

Cwiczenie przeprowadzenia przywodczego briefingu zajec¢ kursowych na wodach zamknietych.
Wykazanie zdolnosSci ratowania tonacego, wyciggniecie na brzeg oraz przeprowadzenie pierwszej
pomocy.
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No wu b

Wykazanie zdolnosci metodycznej prezentacji ¢wiczen zawartych w kursach sportowych oraz
asystowanie przy ich nauczaniu. Wybdr ¢wiczen zalezy od trenera instruktora. Cwiczenia sa
wybierane z szkoleniowych wytycznych kursoéw, ktorych instruktor bedzie uczyt.

Przed nurkowe przygotowania i kontrola, buddy check w zespotach nurkowych.

Monitorowanie reakcji wszystkich nurkdw przed nurkowaniem z naciskiem na objawy stresu.
Organizowanie wejscia do wody catej grupy.

Wykazanie metodycznych umiejetnosci przeprowadzania debriefingu po zakoniczeniu nurkowania.

Praktyka na wodach otwartych

No vk

Cwiczenie przeprowadzenia przywddczego briefingu zaje¢ kursowych na wodach otwartych.
Stworzenie planu dziatania uwzgledniajac lokalne warunki takie jak prady, widoczno$¢ w wodzie i
zagrozenia w odniesieniu do umiejetnosci nurkdw w grupie. Oznakowanie i zabezpieczenie miejsca
nurkowania.

Stworzenie planu nurkowania w odniesieniu do ograniczen fizjologicznych, zuzycia gazéw oraz
dekompresji.

Stworzenie zapasowego planu, stworzenie planu kryzysowego.

Przygotowania przed nurkowaniem i kontrola, buddy check w zespotach nurkowych.
Organizowanie wejscia do wody catej grupy.

Prowadzenie grupy nurkdw z akwalungiem zgodnie z planem, monitorowanie wszystkich nurkéw —
ktadzie sie nacisk na wczesne wykrywanie stresowych reakcji.

Wykazanie metodycznych umiejetnosci przeprowadzania debriefingu po zakorficzeniu nurkowania.

Regulamin utrzymania aktywnych kwalifikacji

Przeprowadzenie i ukoficzenie minimalnie 1 kursu ASTD rocznie - ewentualnie mozna uczestniczyé
w seminarium instruktorskim.

Minimalnie 15 nurkowan rocznie.

Aktywny certyfikat SDP Scuba Diving Paramedic — Nurek Medyk (nie starszy niz trzy lata)
lub rbwnowazne — w tym podawanie tlenu, CPR i pierwsza pomoc.

Aktywne cztonkostwo.

TECHNICAL DIVING INSTRUCTOR - INSTRUKTOR NURKOWANIA

Opis

TECHNICZNEGO

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich doswiadczonych ptetwonurkéw i po jego pomysinym
zakonczeniu uzyskuje sie uprawnienia do szkolenia w zakresie nurkowania sportowo-rekreacyjnego
i technicznego.

Instruktor nurkowania technicznego ASTD moze bez dodatkowych kwalifikacji prowadzi¢ szkolenia
ASTD: Intro Dive, Supervised Diver, Junior Diver, Open Water Diver, Advanced Open Water Diver,
Experienced Diver i Technical Nitrox Diver.

Instruktor nurkowania technicznego ASTD z waznym certyfikatem Scuba Diving Paramedic —
Nurek Medyk (wazny przez 3 lata) moze prowadzi¢ kursy ASTD: Scuba Diving Paramedic,
Rescue Diver i Divemaster.
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Instruktorzy nurkowania technicznego ASTD mogg rowniez nauczac¢ kurséw specjalizacji spetniajac
jednoczes$nie wymagania dla instruktora okreslone dla danej specjalnosci.

Instruktorzy nurkowania technicznego ASTD mogg towarzyszy¢ nurkowi z kwalifikacjami
Supervised Diver do maksymalnej gtebokosci 10 metréw, Junior Diver do maksymalnej gtebokosci
20 metréw i Open Water Diver do maksymalnej gtebokosci 30 metrow.

Instruktorzy nurkowania technicznego ASTD kwalifikowani sa do planowania, wdrazania i
zarzadzania akcjami ratunkowymi podczas nurkowania.

Kwalifikacje Instruktora

1.

Kurs moze prowadzi¢ instruktor z kwalifikacjami ASTD Technical Diving Instructor Trainer (ASTD
Instruktor Trener Nurkowania Technicznego) albo wyzszymi.

Wymagania wstepne

Pomysine zakonczenie wstepnego badania obejmujgcego teorie i praktyke, ktére potwierdzi
niezbedng wiedze i umiejetnosci, ktére powinien profesjonalny uczestnik posiadac.

Warunkiem jest doskonate opanowanie wszystkich umiejetnosci, ktére s3 wymagane od kursu
Open Water Diver az do kursu Technical Nitrox Diver. Celem kursu nie jest nauka nurkowania lecz
sztuka przekazywania wiedzy czyli praktyki i teorii studentom.

Kwalifikacje Sport Diving Instructor — Instruktor nurkowania sportowego albo ekwiwalentne z RSTC
czy CMAS T** itd.

Aktywny certyfikat SDP Scuba Diving Paramedic — Nurek medyk (nie starszy niz trzy lata)
lub réwnowazne - w tym podawanie tlenu, CPR i pierwsza pomoc.

Minimalna granica wiekowa to 21 lat.

Zadowalajacy stan zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub kwestionariuszem medycznym.
Minimalnie 200 nurkowan.

Wymagane wyposazenie

©® N ok

Sprzet powinien by¢ zawsze odpowiedni do warunkdw, w ktorych odbywa sie szkolenie.

Biorgc uwage trudnosci nurkowania w zimnych wodach zalecany jest skafander z odpowiednig
ochrong cieplng (np. suchy skafander).

Wymagany jest zestaw dwubutlowy z manifoldem ISO albo innym adekwatnym urzadzeniem z
wystarczajgcg iloscig sprezonej mieszaniny oddechowej. Dwa pierwsze stopnie automatow
oddechowych skonfigurowane jako podstawowy i zapasowy. Zapasowy automat musi byc
wyposazony w wskaznik cisnienia w butli (np. manometr). Odpowiedniej pojemnosci kompensator
wypornosci BCD gtéwny oraz zapasowy (suchy skafander, drugie skrzydto). Podstawowy automat
drugiego stopnia musi by¢ wyposazony w waz o dtugosci 150 — 210 cm (5 — 7 stop). Kiadziony jest
nacisk na odpowiednig konfiguracje sprzetu — Hogarthian.

Dekompresyjna butla kompatybilna tlenowo z odpowiednim wyposazeniem oraz opisem.
Kompatybilny tlenowo automat oddechowy oraz oddzielny wskaznik cisnienia w butli.

Analizator tlenowy.

Boja dekompresyjna, awaryjna, kotowrotek i szpulka.

Dla teoretycznych zajec¢ sa dostepne kompletne wymagane materiaty dla kursow ASTD, ktérych
beda mogli uczy¢ przyszli instruktorzy. Zaleca sie korzystanie z pomocy urzadzen elektronicznych
(PC, tablet, smartphone, itp).
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Parametry kursu

Zadne nurkowanie nie moze sie odbywac¢ ponizej gtebokosci 40 metréw.

Nurkowania muszg by¢ przeprowadzone z zalecang szybkoscig wynurzania nie wiekszg niz 9
metréow na minute wraz z obowigzkowym przystankiem bezpieczenstwa lub dekompresyjnym.
Cisnienie parcjalne tlenu podczas nurkowania nie moze przekracza¢ 1,5 bar/fata = 150 kPa.
Dla dekompresji limit wynosi 1,6 bar/ata = 160 kPa. Wartosci te sg oczywiscie obliczone
dla najgtebszych czesci nurkowania.

Dla odpowiedniego szkolenia, konieczne jest przeprowadzenie odpowiednich przystankow
bezpieczenstwa i dekompresji podczas kazdego nurkowania szkoleniowego z dekompresjg przy
uzyciu butli z odpowiednimi mieszaninami dekompresyjnymi: nitroks lub tlen.

Zawartosc¢ kursu

v oA

L ® N o

Teoria jest podana w podreczniku oraz prezentacji Technical Diving Instructor — Instruktor
nurkowania technicznego.

CzesS¢ praktyczna kursu musi obejmowac co najmniej 240 minut czasu asystowania. Potowa
to teoria oraz demonstracja ¢wiczen na sucho, a druga potowa to szkolenie praktyczne w
chronionym obszarze wody oraz na wodach otwartych podczas co najmniej 3 nurkowan na wodach
otwartych. Podczas asystowania kfadziony jest nacisk na poprawng demonstracje ¢éwiczen oraz
nadzoér ich wykonania przez kursantow.

Powtdrzenie pedagogiczne minimum dla wszystkich czesci kursu.

Korzystanie z pomocniczych materiatéw szkoleniowych ASTD.

Stworzenie planu catego nurkowania uwzgledniajgc warunki, w ktérych bedzie sie odbywato, plan
nurkowania, awaryjny plan nurkowania, kryzysowy plan przewidujacy rézne sytuacje kryzysowe.
Ustny lub pisemny egzamin teoretyczny.

Badanie pedagogicznego minimum prowadzenia zajec teoretycznych.

Ukonczenie fizycznych testdw w zamknietym obszarze wody.

Badanie pedagogicznego minimum prowadzenia zajec praktycznych na otwartych wodach.

Teoria i cwiczenia obowigzkowe

A. Teoria

v

L ® N o

Powtdrzenie wiedzy z kurséw Scuba Diving Paramedic i Sport Diving Instructor.

Praktyka prowadzenia wyktadow.

Plan dziatania, w tym plan nurkowania, plan zapasowy, powierzchniowe zabezpieczenie oraz
rozwigzywanie sytuacji kryzysowych.

Briefing przed nurkowaniem oraz debriefing po nurkowaniu na otwartych wodach.

Wyjasnienie uzywania zalecanych zestawéw nurkowych do poszczegdinych kurséw z perspektywy
instruktora.

Szkoleniowe wytyczne i standardy.

Powtdrzenie wiedzy z catego programu kursow sportowych ASTD wraz z Technical Nitrox Diver.
Zapoznanie sie z materialami ASTD Technical Diver i ich wykorzystaniem.

Zapoznania sie z metoda oceny i opinii do instruktora.
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B. Praktyka w chronionym obszarze wody (basen)

® No W

Przeptyniecie 100 metréw bez zestawu ABC dowolnym stylem w 3 minuty.

Przeptyniecie bez zestawu ABC pod wodg minimalnie 25 metrow.

Zatozenie zestawu ABC na gtebokosci minimalnie 2 metréw, w tym przedmuchanie maski.
Przeptyniecie 100 metrow z zestawem ABC w 2 minuty, a nastepnie zanurzenie sie i
przeptyniecie 10 metréw pod woda.

C. Praktyka na wodach otwartych

® No W

Cwiczenie przeprowadzenia przywddczego briefingu zaje¢ kursowych na wodach otwartych.
Wykazanie zdolnosci ratowania tongcego, wyciggniecie na brzeg oraz przeprowadzenie pierwszej
pomocy.

Stworzenie planu dziatania uwzgledniajgc lokalne warunki takie jak prady, widoczno$¢ w wodzie i
zagrozenia w odniesieniu do umiejetnosci nurkdw w grupie. Oznakowanie i zabezpieczenie miejsca
nurkowania.

Stworzenie planu nurkowania w odniesieniu do ograniczen fizjologicznych, zuzycia gazéw oraz
dekompresji.

Stworzenie zapasowego planu, stworzenie planu kryzysowego.

Przygotowania przed nurkowaniem i kontrola, buddy check w zespotach nurkowych.

Organizowanie wejscia do wody catej grupy.

Wykazanie zdolnosci metodycznej prezentacji éwiczenn zawartych w kursach sportowych i kursie
Technical Nitrox Diver oraz asystowanie przy ich nauczaniu. Wybdr ¢wiczen zalezy od Instruktora
Trenera. Cwiczenia sa wybierane z szkoleniowych wytycznych kurséw, ktorych instruktor bedzie
nauczat.

Prowadzenie grupy nurkowania z akwalungiem zgodnie z planem, monitorowanie wszystkich
nurkéw — kfadzie sie nacisk na wczesne wykrywanie stresowych reakcji.

10. Wykazanie metodyczne zdolnosci przeprowadzania debriefingu po zakonczonym nurkowaniu.

Regulamin utrzymania aktywnych kwalifikacji

Przeprowadzenie i ukonczenie minimalnie 1 kursu ASTD rocznie lub uczestnictwo w seminarium
instruktorskim.

Minimalnie 15 nurkowan rocznie.

Aktywny certyfikat SDP Scuba Diving Paramedic — Nurek Medyk (nie starszy niz trzy lata)
lub réwnowazne — w tym podawanie tlenu, CPR i pierwsza pomoc.

Aktywne cztonkostwo.

87



	OGÓLNE POSTANOWIENIA
	STRUKTURA ORGANIZACJI
	SCHEMAT KURSÓW ASTD
	OGÓLNE WYTYCZNE I STANDARDY SZKOLENIOWE
	KURSY SPORTOWE – REKREACYJNE
	INTRO DIVE – NURKOWANIE PRÓBNE
	SUPERVISED DIVER – NUREK Z NADZOREM
	JUNIOR DIVER – NUREK JUNIOR
	OPEN WATER DIVER - POCZĄTKUJĄCY NUREK (ASTD *)
	ADVANCED OPEN WATER DIVER – NUREK ZAAWANSOWANY
	EXPERIENCED DIVER - DOŚWIADCZONY NUREK
	SCUBA DIVING PARAMEDIC – NUREK MEDYK
	RESCUE DIVER – NUREK RATOWNIK
	DIVEMASTER – NUREK PRZEWODNIK

	KURSY SPECJALISTYCZNE
	DRY SUIT DIVER - NURKOWANIE W SUCHYM SKAFANDRZE
	DPV DIVER - NURKOWANIE ZE SKUTEREM PODWODNYM
	DPV TECHNICAL DIVER - NURKOWANIE TECHNICZNE ZE SKUTEREM PODWODNYM
	CAVERN DIVER – NUREK KAWERNOWY
	ICE DIVER – NUREK PODLODOWY
	NITROX BLENDER - SPECJALISTA DO MIESZANIA NITROKSU
	NITROX DIVER – NUREK NITROKSOWY
	ADVANCED NITROX DIVER - ZAAWANSOWANY NUREK NITROXOWY
	SIDEMOUNT DIVER - NUREK W KONFIGURACJI SIDEMOUNT
	TRIMIX BLENDER - SPECJALISTA DO MIESZANIA TRIMIXU
	WRECK DIVER - NUREK WRAKOWY BEZ PENETRACJI

	KURSY TECHNICZNE
	TECHNICAL NITROX DIVER – NUREK TECHNICZNY
	NORMOXIC TRIMIX DIVER – NUREK Z TRIMIKSEM NORMOKSYCZNYM
	TRIMIX DIVER – NUREK TRIMIXOWY
	TECHNICAL CAVE / MINE DIVER - NUREK JASKINIOWY
	TECHNICAL WRECK DIVER – NUREK WRAKOWY
	SIDE / NO MOUNT TECHNICAL CAVE / MINE DIVER - NUREK JASKINIOWY W KONFIGURACJI SIDE / NO MOUNT
	REBREATHER TECHNICAL DIVER – TECHNICZNY NUREK Z REBREATHEREM
	SCR NORMOXIC TRIMIX DIVER - NUREK TECHNICZNY SCR Z NORMOKSYCZNYM TRIMIKSEM
	SCR TRIMIX DIVER - NUREK TECHNICZNY SCR Z TRIMIKSEM
	CCR NORMOXIC TRIMIX DIVER - NUREK TECHNICZNY CCR Z TRIMIKSEM NORMOKSYCZNYM
	CCR TRIMIX DIVER - TECHNICZNY NUREK CCR Z TRIMIKSEM
	REBREATHER TECHNICAL CAVE/MINE/WRECK DIVER - NUREK JASKINIOWY / WRAKOWY Z REBREATHEREM

	KURSY INSTRUKTORSKIE
	SPORT DIVING INSTRUCTOR - INSTRUKTOR NURKOWANIA SPORTOWEGO
	TECHNICAL DIVING INSTRUCTOR - INSTRUKTOR NURKOWANIA TECHNICZNEGO


